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CUV IN T IN A1NTE 



Cartea „Urcu§ spre Inviere", scrisd de un mare povdfaitor 
si duhovnic, Pdrintele Arkimandrit Cleopa Hie de la 
Mandstirea Sihastria, cuprinde cuvinte de invatatura si 
sfaturi duhovnicesti, privind cultivarea vietii crestine prin eli- 
berarea de patimile egoiste, pe de o parte, si prin cresterea 
duhovniceasca in virtute si in sfintenie, pe de altd parte. 

Dacd patimile pdcdtoase sint omorire a sujletului, cddere a 
lui din iubirea fafd de Dumnezeu si fafd de aproapele, viafa 
curata si sfinfenia dobindite prin rugaciune si nevoinfd, prin 
evlavie si japte bune, sint inviere, indlfare si desdvir§ire a 
sujletului. 

Sfinfenia celor care implinesc voia lui Hristos in viafa lor 
poartd in ea bucurie din bucuria invierii lui Hristos si pace 
din Impdmfia cerurilor, care in mod tainic se sdldsluiesc in 
sufletul celor ce rdstignesc pdcatul si se lasd luminafi si cdlduzifi 
de Sfintul Duh. 

Urcusul spre Inviere pe care il urmdreste cartea de ja\d 
este o lucrare de unire cu Hristos Cel rdstignit §i inviat prin 
puterea Sfintului Duh, spre slava Prea Sfintei Treimi si spre 
viafa vesnicd a omului smerit si nevoitor. 

i Cartea de fafd este atit rezultatul unor sinteze din lucrarile 
Sfinftlor Par info duhovnicesti, cit §i convingere si mdrturie din 
smerita si bogata experienfd duhovniceasca a autorului, care in~ 
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pelege pocdinfa \ca trecere din moarte la via\d a sufletului si 
pretuieste dulcedfa si bucuria rugaciunii ca pe o arvund a in- 
vierii In Hristos. \ 

Lucrarea „Urcu§ spre Inviere" a fost aproape in intregime 
scrisa in vremurile a% mare incercare din timpul de stapinire 
comunistd, cind autorul a fost nevoit sd se retraga si sd se 
ascunda pentru mai mulfi ani in pddurile din munfti Moldovei. 
In timpul regimului trecut, Mdnastirea Sihdstria nu a incetat, 
totusi, sd fie o cetate duhovniceascd ] a credi7i$ei ortodoxe strd- 
bune §i un laborator al invierii sufletesti pentru sute §i mii de 
credinciosi, pelerini de toate virstele si profesiile. 

Drept aceea, binecuvintdm tipdrirea acestei cdrfi, bazatd pe 
Sfinta Scripturd si pe experienfa sfinfilor, si o recomanddm cal- 
duros tuturor celor dornici de urcus duhovnicesc si sfinfire a 
viefii, iar autorului ii exprimdm adincd recunostin^d si prefuire. 

f D A N I E L 

MITROPOLITUL MOLDOVEI §1 BUC0VINE1 
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La Praznicul Invierii Domntilui 
Ia?i, anal mlntuirii 1991 
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INTRODUCERE 

Fiind eu nemernic §i strain pe acest pdmint, ca si toft parinfti 
mei (Psalm 38, 17), si cugetind la cele petrecute in viafa 
mea, mi-am adus aminte de unele predict pe care le-am 
vorbit oarecind pdrintilor si frafilor din aceasta Sfinta Mdndstire 
Sihdstria, pe vremea cind, cu nevrednicie, eram povafaitor du- 
hovnicesc al lor. Deci, am socotit ca ar fi bine sd scriu unele 
din acestc predici ce mi s-au pdrut a fi mat de folos atit pentru 
cinul nostru calugaresc, eit si pentru credinciosi. 

O mare parte din aceste predici le-am scris la liniste, intre 
anii 1958 — 2964, cind din cauza pacatelor mele am plecat in 
pribegie, retrdgindu-md la singuratate in munfii Raraului si in 
padurile seculare ce vmbracd valea BistrifeL Ziua si, mai ales, 
noaptea, dupa ce~mi terminam rinduiala de rugdciuni cdtre Dum- 
nezeu si Maica Dommilui, ocrotitoarea tuturor crestinilor, care 
dura mai mult de zece ore, indemnat de cuget si intdrit de Dakul 
Sfint, md apucam de scris. Eram singur si nu vedeam faf& de 
om mult timp, dar eram fericit in aceasta imparafie a linistii. 
Scriam zilnic citeva pagini, mai mult din memorie, la lumina 
slaba a focului din gura bordeiului sau la luminare, cd nu aveam 
cu mine decit car file de pravild, Sfintele si Preacuratele Taine 
ale Domnului nostru Iisus Hristos, cu care ma impdrtdseam sap- 
tdminal, si doud cdrti foarte iubite mie: Cuvintele ascetice ale 
Sjintul Isaac Sirul si Paza celor cinei simturi a Sfintului Ni- 
codim Aghioritul. Textele biblice le scriam din memorie. Ce 
dumnezeiascd este linistea, unitd cu rugdciunea in singuratate! 
De cite ori imi amintesc de acele clipe, nu ma pot opri din plins... 

La prediciie acestea au fost mai tirziu addugate alte citeva, 
rostite in jafa soborului Sfintei Sihdstrii, cind md rinduia pdrin- 

tele staret sa vorbesc. Ele au circulat multa vreme in manuscris 
prin mdndstiri, sub numele de „Predici pentru monahi". Apoi, 
vdzind ca si mirenii doresc sa le citeasca spre folos, le-am comple- 
tat cu alte citeva predici, precum si cu unele insemnari despre 
parintii pe care i-am apucat in viafd si care au avut un sfirsit mai 
deosebit, si le-am prezentat Inalt Prea Sfinfitului nostru Mitro- 
polit, care a hotdrit sa le tipdreascd sub titlul „Urcu§ spre Inviere 
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— Predici duhovnice$ti", addugtnd la inceput si un frumos 
Cuvint inainte. 

O bund parte de predici sint adresate mai ales monahilor, 
precum cele despre viafa de obste, despre ascultare, feciorie, sa- 
racia de bunavoie, despre paza minfii, despre rugdciunea minfii 
si a inimii, despre nemincarea de came in manastiri, despre 
taierea voii si allele. Iar predici de obste, folositoare si pentru 
calugari si pentru credinciosi, am addugat mai multe, precum 
se vede din cuprins. Textele scripturistice s-au luat indeosebi 
din Biblia edifia 1914, iar textele patristice s-au luat in mare 
parte din carfile tipdrite la Mdndstirea Neamf in prima jumdtate 
a secolului al XlX-lea. 

Imi dau bine seama cd aceste cuvinte, luate mai mult din 
cdrfi decit din trdire, nu vor avea prea mult folos pentru 
cititori, deoarece slnt scrise de un ow, care nu le-a trait si nu le-a 
incercat prin propria lux osteneald. Dar ele conftn multe mdr- 
turii din Sfinta Scripturd si de la Sfinfii Parinfi, cdutind prin 
aceasta sd le dau o oarecare valoare duhovniceascd, stiind cd si 
arama, cind este bine curdfitd, strdluceste si imitd aurul. A$a si 
eu nevrednicul, aducindu-mi aminte de pilda celui ce a ingro- 
pat talantul Stdpinului sdu (Matei 25, 14-30) si a fost osindit, am 
luat indrazneald si am scris aceste predici, care formeazd al trei- 
lea volum, dupd predicile la sfinfii de peste an si la toate Du- 
minicile. 

!j!tiu cd monahii si frafii de prin manastiri au multe cdr\i 
de invafatura in chilii si biblioteci, si nu au destul timp sd le 
cit eased nici pe cele mai importante. Dar nici aceste cuvinte nu 
sint strdine de povdfuirile Sfinfilor Pdrinfi §i de invdtatura min- 
tuitoare a Bisericii noastre Ortodoxe si, avind o forma mai usoard 
de redare, sint mai aproape de infelegerea noastrd. 

Mulfumesc din toatd inima Inalt Prea Sfinfitului nostru 
Mitropolit Daniel al Moldovei si Bucovinei, pentru Cuvintul 
inainte si pentru dragostea pdrinteascd cu care a aprobat sd se 
tipdr eased aceste predici in Tipografia Centrului mitropolitan de 
la Mdndstirea Neamf. De asemenea, rog cu smerenie pe toft iu- 
bitorii de Hristos, pdrinfi si frafi din manastiri §i pe credinciosii 
care vor avea dragoste sd citeascd aceste cuvinte, sd se roage 
Preabunului Dumnezeu si Mintuitorului nostru Iisus Hristos, 

Preacuratei Sale Maici si tuturor Sfinfilor Lui, sd-mi ajute si 
mie pdcdtosului ca mdcar cu virjul degetului sd ating §i eu cele 
ce am scris, ca sd nu iau osinda celui ce invafa si nu face. 



Nafterea Maicii Domnului 

8 septerafcrte, 1991 



Arhlmandrit CLEOPA ILIE 

Sfinta ManSstlre SlhSstria 



PREDICA 
DESPRE VIATA DE OB§TE 



„Inima ?i sufletul muliimii celor 

ce au crezut erau una §i nici unul 
nu zicea ca este al s&u ceva din 
averea sa, ci toate le erau de ob?te" 

(Fapte 4, 32). 

Pdrinfilor §i jrafilor, 

In cele ce vom vorbi astazi, vom aduce euvintul despre viata 
de obste in Sfintele Manastiri si mai intii vom arata cine 
a intemeiat viata de obste in legea Harului §i in lumea 
erestina de 3a inceput. §i iata ce am a zice in aceasta privinta\ 
Trebuie sa stim cu to^ii ca viata de obste in crestinism a fost 
intemeiata de insusi Domnul si Mintuitorul nostru Iisus Hristos. 
Acest adevar il arata Sfintul Vasile, care zice despre calugarii ce 
traiesc in via^a de obste: „Acestia sint urma^ii adevara^i ai 
Mintuitorului si ai petrecerii Lui cu trupul pe pamint. Caci 
precum Mintuitorul a adunat ceata de ucenici §i pe toate le 
aveau de obste, asa si calugarii din viata de obste, supunin- 
du-se celui mai mare, mai ales cei ce pazesc canonul viejii de 
obste, sint urmatori ai Apostolilor si ai Domnului cu adevarat" 
(A^ezaminte calugaresti, Exaimeron, Bucuresti, 1826, cap. 18, 
p. 60-61). 

La fel arata si Sfintul Teodor Studitul si Marturisitorul, 
zicind : „Sa sti^i, fra^ilor prea iubi^i, ca Domnul nostru Iisus 
Hristos, impar^itorul nenumaratelor bunata^i, cind a venit pe 
pamint, n-a ales nici via^a pustniceasea, nici pe cea a stilpni- 
cilor; ci a ales canonul §i rinduiala supunerii. dupa cum Insusi 
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a spus : Nu M-am pogorit din cer sa fac voia Mea, ci a Tatalui 
Care M-a trrmis. Si iarasi zice : Eu nu grdiesc de la Mine nimic, 
ci Total, Cel ce M-a trimis, Mi-a poruncit ce sa zic si ce sa 
graiesc. El S-a incins cu fota, S-a facut sluga, a spalat pi- 
cioarele ucenicilor Sai si le-a sters cu fota (loan 13, 4-5). Vedefi 
dar, frajilor si fii mei, ca a primit supunerea si vie^uirea noas- 
tra, decit altfel de viejuire ? Deci cum sa nu va bucura^i ? Cum 
sa nu va veselitf ? Caci vie^ui^i intocmai ca Domnul nostru 
Iisus Hristos" (Sfintul Teodor Studitul, Bueuresti, 1940, Cuv. 
29, p. 155). 

Dar sa mergem mai departe si sa aratam ca, dupa. pilda 
data de Mintuitorul, sfintii Sai ucenici si Apostoli au urmat Lui, 
intemeind vie$i de obste in lumea crestina din vremea lor. Acest 
lucru se poate vedea in capitolele 2 si 4 din Faptele Apostoli- 
lor, unde, prin predica lor si minunile ce se faceau, a crezut 
in Hristos mare muljime de oameni, iar toti cei ce credeau, 
erau laolalta si aveau toate de obste (Fapte 2, 44). $i iarasi 
zice: Inima si sufletul mulftmii celor ce au crezut erau una si 
nici unul nu zicea ca este al sau ceva din averea sa, ci toate 
le erau de obste (Fapte 4, 32). 

Asadar, din cele aratate pma aici, vedem ca adevaratii si 
primii intemeietori ai vie^ii de obste au fost insusi Mintuitorul 
si sfin^ii Sai Apostoli. Acum se cuvine sa aflam in ce consta 
via^a de obste. 

Via^a de obste, dupa cum am aratat mai sus, inseamna a 
avea toate in comun. lata ce zice Sfintul Vasile in aceasta pri- 
vinta: „Impartasirea vie^i celei prea desavirsite, eu o numesc 
pe aceea in care averea cea osebita s-a scos afara si intocmirea 
socotelii s-a izgonit si unde toate sint de obste: sufletele, soco- 
telile, trupurile si cu cite se hranesc si se slujesc trupurile. 
De obste, Dumnezeu; de obste, negu^atoria bunei credin^e; de 
obste, mintuirea; de obste, luptele; de obste, ostenelile; de obste, 
cununile. Unul in cei multf si Cel unul, nu singur, ci in cei 
mulfi. Ce lucru este intocmai in aceasta petrecere si ce este mai 
fericit ? Ce este mai adevarat decit impreunarea si unirea 
aceasta ? Ce este mai dulce si mai cu dar, decit amestecarea 
aceasta a obiceiurilor si a sufletelor? Oameni din osebite orase 
si fcari, potrivindu-se intru atita subtiratate a unirii, s-au potri- 
vit, incit un suflet sa se vada in multe trupuri si trupurile cele 
multe sa se arate organe ale unei socoteli" (Asezaminte, cap. 18, 
p. 60-61). 

lata ce scrie in alt Ioc despre viata de obste: ,,Aceia se 
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numesc cu adevarat si sint calugari de obste cu fapta, care, la- 
sind lumea (adica voile lor cele lumesti), primesc saracia de 
bunavoie si se gatesc spre toata scirba a o suferi pentru min- 
tuirea sufletelor si, pentru dragostea lui Hristos, se dau spre 
supunere pina la moarte si se due intr-o manastire care are 
toate lucrurile ei de obste: si mincarea si bautura si hainele si 
toate cele spre trebuinta cea de nevoie; si nu zice nimeni ca 
acest lucru este al lui, ci toate sint de obste ale tuturor. Inca 
nici voia sa nu o are nimeni sloboda, ci au un pova^uitor si 

dascal a carui voie si porunca to^i o urmeaza si nu indrazneste 
nimeni nici sa manince cind vrea, nici sa faca altceva fara bine- 
cuvintare. Oriunde se va trimite, merge fara de cirtire, fara a 
mai indoi cuvintul, fara a se impotrivi sau a se lenevi; ci, 

punindu-si nadejdea in rugaciunea stare^ului si a celorlal^i 
paring, se supune cu osirdie la toata slujba manastirii. Macar 
si in eale de se va trimite, macar pa mare de i se va porunci 
sa calatoreasca, macar si prin locuri de prime j die de va fi rin~ 
duit sa treaca, fara de nici o indoiala savirseste porunca, nete- 
mindu-se nici de fiare, nici de foe, nici de apa, nici de vrajmasii 
vazu^i, nici de eei nevazuti, nici chiar de moarte. Caci precum 
cei morti nu se mai tern de moarte, asa si calugarul este in 
Hristos ca un mort, cu toate sim^urile sale. Si precum pe un 
trup mort il poarta cineva cum voieste, neavind putere a se 
impotrivi, asa si calugarul, toate voile sale le arata moarte si 
nu se povatuieste de alta voie, fara numai de a stare^ului sau, 
supunindu-se intru toate, ca lutul in mina olarului si ca fierul 
sub mina fierarului" (Ibidem). 

Aceasta rinduiala a vietii de obste este cea mai buna dintre 
toate celelalte, fiind asemenea vietii ingeresti. Fiindca si ingerii 
tot asa petrec in cer, nimeni avind voia sa, ci toti sint supusi 
poruncii lui Dumnezeu si nimeni nu zice : ,,eu sint mai mare, 
iar tu mai mic". 

Aceasta rinduiala au avut-o si Sfin|;ii Apostoli, cind vie- 
fuiau cu Domnul nostru Iisus Hristos pe pamint. Inca si dupa 
inal^area Mintuitorului la ceruri au tinut aceasta rinduiala 
primii crestini, dupa cum ne adeveresc Faptele Sfin^ilor Apos- 
toli, zicind ca' inima celor ce au crezut era una, asemenea §i 
toate averile nedespdrfite (4, 32). 

Pentru aceasta pe fiecare sfatuim si indemnam ca sa alerge 

la obstile cele alcatuite in frica de Dumnezeu, in care nu este 
neorinduiala, tulburare, neascultare si nesupunere; unde nu este 
punga deosebita izvodita de diavolul, in care, ori ce se pune 
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este din furtisag, din viclenie si din inselatorie adunata, spre 
pierzarea sufleteasca si trupeasca. Caci unde lucrurile cele de 
trebuin^a nu sint de obste si nu este un cuget si o unire dupa 
voia lui Dumnezeu, „aeolo nu trebuie a se numi sobor de fra^i, 
ci adunare de tilhari". Iar unii ca acestia nu sint sub pronia 
lui Dumnezeu, ci sint parasiti de Cel Prea Inalt. Acestia se chi- 
vernisesc si se pova^uiesc de satana, dupa cum zice proorocul 
David : $i i-a slobozit pe din§ii dupa me§te§ugurile inimii lor 
(Psalm 80 ; 12). 

Parinfilor §i frafilor, 

t 

Zice Sfintul Vasile: „Cel ce are lucru deosebit in via^a de 
obste, s-a despar^it pe sine de Biserica lui Hristos si de dragos- 
tea lui Dumnezeu s-a instrainat. Unul ca acesta sa fie neim- 
partasit pina ce se va indrepta, iar de se va obraznici a se 
impartasi cu Prea Curatele Taine cele infricosate, sa stie ca spre 
osinda maninca si bea Trupul si Singele Domnului si va avea 
parte cu bubosul Gheezi, cu vinzatorul Iuda si cu cei asemenea 

lor. Iar daca dezleaga cineva, dintre episcopi sau egumeni, sa 
se faca unele ca acestea si rinduiesc inva^aturi impotriva Sfin- 
tilor Paring, vor da seama, in ziua judecatii, cu ucigasii si cu 
pierzatorii tilhari, fiindca dau pricina, prin nebagarea lor de 
seama, prin lene si prin calcarea pravilei, de vatamare si rapire 
a multor suflete de diavolul. 

Ca oricine pune gind sa aiba ceva deosebit in manastire 
sau in afara ei, spre negustorie, acela se face fur si tilhar de 
ale sale, precum Anania si Safira. Ca de vreme ce s-a lepadat 
de sine la primirea cinului calugariei si si-a inchinat sufletul 
si trupul lui Dumnezeu si a fagaduit inaintea ingerilor si a 
sfin^ilor ca va petrece via|;a in saracie si in scirba, cum nu se 
va arata mincinos inaintea lui Dumnezeu si inselator lui insusi 
§i fur de cele sfinte ? Pentru aceasta, eel ce cu adevarat doreste 
mintuirea sufletului sau, nimic al sau sa nu aiba fara binecu- 
vintare, nici voia lui sa urmeze si cu inlesnire se va mintui in 
via^a cea ingereasca a obstii" (Prefa^a la cartea Sfintului Teodor 
Studitul a episcopului Filaret al Rimnicului, Bucure§ti, 1940, 
p. 36-39). 

lata ca, atit de la Sfintul Vasile, cit si din aceasta prefata 
a acestui episcop s-a aratat, pe scurt, in ce consta adevarata 
via^a de obste. 

Aici m-am gindit sa mai adaug ceva. Imi aduc aminte de 
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batrinul rrieu staret Ioanichie Moroi, Dumnezeu sa-1 ierte. El 
a slujit Sfinta Liturghie, zilnic, timp de mai mul^i ani si isi 
intarea viata trupeasca si duhovniceasca cu impartasirea Sfin- 
telor si Prea Curatelor Taine ale lui Hristos si venea la masa, 
citindu-ne adesea cuvinte pentru viata de obste de la Sfintul 
Teodor Studitul si Sfintul Vasile eel Mare. Numai simbata si 
Duminica minca cu noi la masa. In zilele cind ne citea, dupa 
ce termina, ne spunea : Cind se va strica viata de obste prin 
manastiri, prea pufini se vor mintui si vor ajunge manastirile 
pustii . Caci unde nu este rinduiala canonica in manastire, acolo 
nu este nici mintuire. 

Cine stie daca noi, paeatosii, nu vom ajunge sa vedem 
aceste lucruri implinite prin manastirile noastre ! 

Acum. dupa ce am aratat in ce consta viata de obste in 
sfintele manastiri, sa aratam care din Sfin^ii Paring au trait 
in viata de obste si au intemeiat mari lavre care au fost conduse 
de stare^i cu viata sfinta si facatori de minuni. Sa §ti^i ca dum- 
nezeiestii Paring, avind pilda Mintuitorului si a Sfin^ilor Apos- 
toli care au intemeiat primele obsti crestine, unde era o punga, 
o masa si o biserica, in acest chip au organizat manastirile cu 

viata" de obste. Astfel, avem pe Sfintul Hariton Marturisitorul, 
pe Sfintul Teodosie eel Mare, incepatorul vietii de obste In 
Palestina; pe sfintii Eftimie eel Mare, Pahomie eel Mare, Sava 
eel Sfintit, Gherasim de la lordan, Pasarion, Dorotei, Marcu, 
Isaia pustnicul, Varsanufie si loan, Sfintul loan Scararul, Sfin- 
tul Vasile eel Mare, Sfintul Teodor Studitul si Marturisitorul, 
Atanasie din Athos, sfintii Antonie si Teodosie ai Pecerskai, 
sfintii Nicodim de la Tismana si Daniil Sihastru, Cuviosul Paisie 
de la Neamt si multi al^i Paring ai manastirilor cu viata de 
obste din Sfintul Munte Athos, din Rusia, din Grecia, din Bul- 
garia si Serbia, ea si din Apus — sfintii loan Casian, Benedict 
de Nursia si alta multime nenumarata de sfinti, care au trait 
in manastii'ile cu viatS de obste, unde mii si zeci de mii s-au 
ostenit si s-au mintuit cu darul lui Dumnezeu, atit monahi, cit 
si monahii. 

De aceea, viata de obste este calea cea mai calcata si mai 
batatorita pe care foarte multi au calatorit si cu ajutorul lui 
Dumnezeu s-au mintuit. 

Dar sa zicem ceva si despre cei din viata idioritmica, adicS 
din via|a de sine. Despre acestia trebuie sa stim ca au mai 
multa" osteneala si grija, fiindca toti sfintii cu un glas marturi- 
sesc ca r&daeina tuturor faptelor bune este tdierea voii; la fel ; 
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si a tuturor rautatilor, izvor si pricina este voia libera a fieca- 
ruia. Adica a nu se stapini de altul, ci tot ce i se va parea lui 
sa faca. Aceasta voie libera o au cei ce traiesc de capul lor, 
separat. Pentru ca de nimeni nu se sfiesc, de nimeni nu au grija; 
nadajduiesc in banii sau averea lor, multa ori pufina cit o au; ce 
li se va parea, aceea fac; cind vor si cit vor maninca si beau; de 
nu se trezesc la rugaciune, nu are cine sa-i mustre; de nu-si 
vor savirsi canonul, nimeni nu-i va certa; de le va veni ispita, 
nu are cine sa-i sfatuiasca; de li se va intimpla seirba, nu este 
cine sa-i mingiie; de vor cadea, nu este cine sa le dea mina, 
dupa Dumnezeu, ca sa-i ridice, ca nu au pa cineva caruia sa-i 
fie mila de sufletele lor, nici sa poarte grija de raintuirea lor. 
Si asa toate rautatile se aduna la cei ce traiesc de capul lor. 
Pentru aceasta am zis ca viata cea mai buna si mai sigura de 
mintuire pentru calugari este viata de obste. 

Iar de doreste cineva sa petreaca calea cea de a treia. adica 
sa duea viata pustnieeasca, unuia ca aceluia trebuie, cu adeva- 
rat, sa-i prisoseasca osteneala si nevoin^a. Trebuie sa vietuiasca 
la un loc linistit, singur ostenindu-se. Dar indraznesc a zice ca 
in vremea de acum este cu anevoie a duce cineva via^a aceasta. 
A fost demult, cu adevarat, vreme potrivita pentru savirsirea 
acestui fel de nevointa pe care au dus-o sfin^ii Antonie, Onufrie, 
Pavel Tebeul, Paisie, Sisoe, Marcu din Abisinia si multi altii 
pe care numai Dumnezeu ii stie. 

Unii ca acestia, saptamini intregi nu gustau hrana: al^ii, in 
toata viafa lor nu au baut vin, iar untdelemn si peste nici cu 
ochii nu au vazut. Se hraneau cu buruieni si radacini, si nu 
numai fa^a de femeie, dar nici de barbat nu vedeau. Rugaciunea 
lor era necurmata, goliciunea lor numai cu o vechitura si-o 
acopereau, multe lupte de la draci si de la fiare rabdau; cu 
frigul, cu arsita si cu setea pe sine se chinuiau si multe alte 
nevoin^e prea mari in toata via^a lor faceau, fiind plini de dra~ 
goste pentru Dumnezeu. Al^ii in pesteri si in crapaturile pamin- 
tului petreceau, carora, dupa marturia Apostolului Pavel, lumea 
nu le era vrednica (Evrei 11, 38). Acestor sfin^i astazi nimeni 
nu le mai poate urma. 

Viata de obste este calea cea mai lesnicioasa pentru toti, si 
pentru cei mai slabi si pentru cei mai rivnitori. 

Parinfilor fl frafilor, 

DacS voi^i sa va mintuiti mai sigur si mai usor, nevoiti-va 
pentru Hristos in viata cea de obste, in ascultare, in smerenie, 
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in iubire si rugaciune si cititi mai ales aceste car^i : Vechile 

rinduieli ale vie{ii calugaresti, Viejile sfin^ilor Pahoraie eel 

Mare, Orsisie si Teodor eel Sfint;it; Asezamintele calugaresti ale 

Sfintului Vasile, Sfintul Teodor Studitul; Cartea marilor Stare^i 
Varsanufle si loan, Avva Dorotei; Scara Sfintului loan Scararul 

si alte carfi care inva^a cu de-amanuntul rinduiala vie^ii de 

obste. Citind aceste carji, va ve\i lamuri si va ve£i hotari sa 

urma^i. dupa putere, sfintita petrecere a vie^ii de obste si cu 

darul Mintuitorului nostru Iisus Hristos, prin mijlocirea §1 ru- 
gaciunile Preasfintei si Preacuratei Maicii Sale si ale tuturor 
sfin^ilor, va ve\i mintui. AMIN ! 




P R E D I C A 
DESPRE FRICA DE DUMNEZEU 



„Frica de Dumnezeu este infelep- 
ciunea, iar ferirea de r&u este stiinpa* 

(Pildo ft, 10). 



lubifi credinciosi, 

In predica de astazi, eu, nevrednicul si neputinctosul in lu- 
crarea celor bune, voiesc sa va amintesc sfinjiilor si fra- 
tiilor voastre, de una din cele mai mari virtuti crestinesti, 
adica despre friea de Dumnezeu, care ne ajuta noua tuturor sa 
mergem pe calea cea scumpa a mintuirii, prin lucrarea tuturor 
poruncilor Lui. Cu aceasta mare virtute au stralucit in lume 
toti sfintii si alesii lui Dumnezeu. 

Mai intii sa vedem ee spune Sfinta Scriptura despre frica 
de Dumnezeu. 

Duhul Sfint, vorbind prin gura sfintului si marelui prooroc 
David, zice : Frica Domnului este inceputul in$elepciunii (Psal- 
mul 110, 10). Solomon, fiul lui David, zice: Frica Domnului este 
invatatura si infelepciune (Proverbe 16, 41); iar Isus Sirah, in 
cartea infelepciunii lui, zice: Frica Domnului mai presus de 
toate covirseste (Isus Sirah 25, 14). lata si alte marturii despre 
frica de Dumnezeu : Frica Domnului este izvor de viafd (Pro- 
verbe 14, 28); Frica Domnului este radacina a infelepciunii 
(Isus Sirah 1, 19); Frica Domnului este comoard vesnica a drep- 
tdtii (Isaia 33, 6); si voi da lor altd cale si altd inimd, ca sa se 
teamd de Mine (Ieremia 32, 39-40). 

Sa intrebam si pe Sfintii si dumnezeiestii Paring ai Bisericii 
lui Hristos, ce este frica de Dumnezeu. Ei, conglasuind cu 

Sfinta Scriptura, ne spun: „Frica de Dumnezeu este Snceput al 
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faptelor bune" (Sfintul Nicodim Aghioritul); ,, Frica de Dum- 
nezeu este inceput al vietii celei adevarate a omului" (Filocalia, 
vol. 10, cuv. 1). Sfintul Efrem Sirul aseamana frica de Dum- 
nezeu cu o sabie cu doua taisuri, care taie toata pofta cea rea 
(Cuvint catre monahi pentru toata intrarmarea). Sfintul Simeon 
Noul Teolog numeste frica da Dumnezeu ,,arma nebiruita a 
eredintei" (Filocalia, vol. 6, p. 37). Hie Ecdicul o numeste ., in- 
ceput al virtutilor" (Filocalia, vol. 4, p. 281); iar dumnezeiescul 
Parinte loan Sea rami o aseamana cu soarele care, trimitind 
o raza in eamara, descopera in ea chiar si cele mai mici gunoaie 
si prafuri subtiri (Scara, cuv. 26). In alt loc tot el zice: „Inmu1- 
tirea fricii de Dumnezeu este inceput al dragostei" (Scara, 
cuv. 30). 

Mergind mai departe pe drumul cuvtntului nostru, sa ara- 
tam din ce se naste aceasta virtute in sufletul omului. Sa 
aseultam mai intii pe Sfintul Maxim MIrturisitorul care zice ca 
frica de Dumnezeu se naste din credinta in Dumnezeu: Cel ce 
crede. se teme; iar eel ce se feme, se smereste (Filocalia. vol. 2, 
cuv. 16). Iar Sfintul loan Scararul spune ca frica de Dumnezeu 
se naste din cunostinta de sine, adica din smerenie: „Cine s-a 
cunoscut pe sine, a ajuns la intelepeiunea fricii de Dumnezeu" 
(Scara, cuv. 25). 

Sfintul Petru Damaschin adevereste ca frica de Dumnezeu 
se naste din credinta, zicind: ,.De aceea, eu ticalosul, sint mai 
rau decit tin necredincios ca nu vreau sa lucrez ca sa aflu cre- 
dinta cea mare si prin ea sa yin la temerea de Dumnezeu si la 
fnceputul intelepciunii Duhului" (Filocalia, vol. 5, p. 196). 

Sa aratam, in continuare, de cite feluri este frica de Dum- 

w 

nezeu. Dupa marturia Sfmtului Petru Damaschin, frica de 
Dumnezeu este indoita si anume: .,Este o frica de Dumnezeu 
care se zice si incepatoare si una desavirsita care se naste din 
cea incepatoare" (Filocalia, vol. 5, p. 198). Despre frica de Dum- 
nezeu cea incepStoare ne vorbeste Sfinta Scriptura, zicind: Cu 
frica Domnului se abate jiecare de la rau (Proverbe 15, 29); 
Patrunde cu frica Ta cdrnurile mele, ca de judecaftle Tale 
m-am temut (Psalm 118, 120). Frica de Dumnezeu incepatoare 
este frica de rob. Cu aceasta frica se abate omul de la rau 
si Incepe a lucra binele (Psalm 33, 13). Cu cit se nevoieste cineva 
spre bine si cu cit creste in el frica de Dumnezeu. cu at?t omul 
Incepe sS cunoascS si cele mai mici greseli ale sale, pe care 
niciodata nu le luase in seama pina atunci, fiindca se afla intru 
intunericul nest iin$ei. lata un exemplu. 
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Cineva merge noaptea pe un drum alunecos si plin de no- 
roi si se intimpla sa cada jos si se murdareste, insS din cauza 
intunericului nu poate sa-si dea seama cum si cit de tare si-a 
murdarit hainele sale. Dar calatorind, abia la lumina zilei isi 
da seama cit de mult si-a patat hainele sale cu apa si noroi. 
Asemenea se intimpla si celui incepator in frica de Dumnezeu. 
§tie ca a cazut si este murdar, dar nu cunoaste cu de-amanun- 
tul in ce stare groazniea este. Dar desavirsindu-se in frica de 
Dumnezeu cea incepatoare, ajunge la a doua treapta a fricii de 
Dumnezeu, cum zice David: Frica Domnului este curata si ra- 
mine in veacul veacului (Psalm 18, 10), (Filocalia, vol. 9, Sfintul 
Dorotei, Cuvint despre frica de Dumnezeu). 

Despre cele doua feluri ale fricii de Dumnezeu zice si 
Sfintul Maxim Marturisitorul : ,,Temerea de Dumnezeu este de 
doua feluri: una curata si alta necurata, deoarece si oamenii, 
unii sint pacatosi, iar al(;ii drep(i. Drepfii pazesc in ei, prin 
curata si neprihanirea constiintei. temerea de Dumnezeu cea 
dintii, cinstindu-L pentru mare^ia covirsitoare a puterii Lui ne- 
sfirsite; iar pacatosii asteapta de la El, prin temerea a doua. 
pedepsele pentru greseli. Temerea curata ramine pur urea si 
niciodata nu se sterge, dupa cuvmtul: Frica Domnului curata 
ramine in veacul veacului (Psalm 18 ; 10). Iar temerea necurata 
se stinge si trece, disparind prin pocainta. Drept aceea, Apostolul, 
spunind de eel ce se teme ca nu e desavirsit in iubire, are in 
vedere temerea care nu e curata, iar Proorocul, spunind c5 nu 
sint lipsl^l de nimic cei ce se tern de Domnul, are in vedere te- 
merea curata" (Filocalia, vol. 3> p. 42). 

Sfintul Petru Damaschin, ca si Sfintul Maxim, zice: ,,Sem- 
nul fricii dintii (adica a celei incep&toare si de rob) sta in a 
uri pacatul si a ne minia pe el, ca niste rani^i de fiare; iar al 
fricii desavirsite sta in a iubi virtutea si a ne teme de abatere, 
fiindca nimeni nu este neschimbator. De aceea, la tot lucrul 
in via|a aceasta sintem datori sa ne temem intotdeauna de 
cadere, vazind pe marele prooroc si imparat plingind pentru 
doua pacate si pe Solomon abatindu-se la atita rautate, si au- 
zind pe Apostolul care spune : Celui ce i se pare ca sta, sa ia 
aminte sa nu cada (I Corinteni 10, 12). Iar daca zice careva ca 
dragostea scoate afar a frica, dupa cuvintatorul de Dumnezeu 
(I loan 4, 18), bine zice, dar pe cea dintii si incepatoare. Caci 
despre frica desavirsita, zice David: Fericit barbatul care se teme 

de Domnul si in poruncile Lui voieste foarte (Psalm 111, 1), 
adica iubeste foarte virtutea, Acesta se afla pe treapta de fiu 
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al lui Dumnezau dupa dar, fiindca nu face aceasta de frica mun- 
cilor. ci numai din iubire catre Dumnezeu" (Filocalia, vol. 5, 
p. 200). 

Iubifi credinciosi, 

Dupa ce am aratat ce este frica de Dumnezeu, din ce se 
naste si de cite feluri este. vom a rata si care sint roadele ei. Pen- 
tru a ne da seama cit de mare este aceasta comoara a virtutilor 
si cita vistierie de bunatati izvorasc dintr-insa. sa intrebam iarasi 
dumnezeiasca Scriptura. Ea ne spune ca roadele fricii de Dum- 
nezeu sint; inceperea intelepciunii (Proverbe 1, 7; 9, 10); adau- 
gire de zile (Proverbe 10, 28); izvor de viatd (Proverbe 14, 27); 
ferirea de ran (Proverbe 8, 13); cinstirea de Dumnezeu (Psalm 
5. 7), slujirea lui Dumnezeu, dupa cuvintul psalmistului: Slujiti 
Domnului cu frica si va bucurati Lui cu cutremur (Psalm 2. 11: 
Evrei 12, 28). 

Frica Domnului ne ajuta sa lucram la mintuirea noastra, 
dupa marturia Sfintului Apostol Pavel, care indeamna pe fili- 
peni, zicindu-le: Cu fried si cu cutremur lucrati la mintuirea 
voastra (Filipeni 2. 12). Frica Domnului aduce omului de la El 
tot binele (Deuteronom 6. 24; 8, 6; 10, 12). Frica Domnului ne 
ajuta la dobindirea curateniei si a sfin^eniei, dupa inva^atura 
ISfintului Apostol Pavel care zice: Avind, deci, aceste fagaduinfe, 
inhibitor, sa ne curafim pe not de toatd intindciunea truvului 
si a duhului, f&cind sfinfenie intru frica lui Dumnezeu (II Co- 
rinteni 7, 1). Frica Domnului ne ajuta sa judecdm cu dreptate 
(II Paralipomena 20, 6-7). Frica Domnului ajuta celor ce cir- 
muiesc cu dreptate (Iesire 18, 29; II Imparati 23, 3). Frica Dom- 
nului ne face placuti Lui, dupa cuvintul: „tn orice neam, eel ce 
se teme de Domnul si face dreptate, este primit la El" (Fapte 
10, 35). Frica Domnului ne face sa fim iubi^i de Dumnezeu si 
s3 lu&m de la El nenumarate bunatati, dupa cele scrise: Cit 
este de mare mulfimea bunat&pilor Tale, Doamne, pe care ai 
gdtit-o celor ce se tern de Tine (Psalm 30, 19). Frica Domnului 
ne ajuta s5 cistigam mila lui Dumnezeu, dup£ marturia Sfintei 
Scripturi: Ca dupa mdltimea cerului de la pdmint, a intdrii 
Domnul mila Sa spre cei ce se tern de El (Psalm 102, 11, 17). 
Frica Domnului ne ajuta sa fim auzi|i de Dumnezeu in ruga- 
ciunile si necazurile noastre: Voia celor ce se tern de El va face 
si rugdeiunea lor va auzi si-i va mlntui (Psalm 144, 19). A intfirit 
Domnul mila Sa spre cei ce se tern de El (Psalm 102, 11,17). 

Frica Domnului ne face vrednici de binecuvintarea lui Dum- 
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nezeu (Deuteronom 5, 29; 6, 24; Psalm 24, 12-14), Frica Dom- 
nului ne apara de frica oarnenilor, dupa cuvintul psalmistului : 
„Nu ma voi teme de rele ca Tu cu mine esti" (Psalm 22, 4). 
$i iarasi: De frica voastra nu ne vom teme, nici ne vom tul- 
bura, cdci cu not este Dumnezeu (Isaia 12, 2). $i iarasi: Sa nu 
te iemi de fata lor, ca Eu cu tine sint sa te scot, zice Domnul 
(leremia 1, 8; Iezechiel 2, 6). Iar Mintuitorul, intarind, spune : 
Sa nu va temefi de cei ce ucid trupul, iar sufletul nu pot sa-l 
ucida; ■ ci sd va temefi max virtos de eel ce poate sa piardd si 
sufletul si trupul in gheena (Matei 10, 28; Luca 12, 4-5). 

$i dumnezeiestii Paring vorbesc despre roadele fricii de 
Dumnezeu. 

Sfintul Isaac Sirul spune ca frica de Dumnezeu este teme- 
lia calatoriei omului spre cer (Cuv. 1). Sfintul Nicodim Aghiori- 
tul spune ca frica de Dumnezeu este izvor, mated si rdddcind 
a priceperii si a toatd fapta buna (Paza celor cinci sim^uri, 
Cap. 11). Iar Sfintul Grigorie Teologul arata ca frica de Dum- 
nezeu ajuta la pazirea poruncilor si la curatia trupului, zicind: 
Unde este fried, acolo este si pdzire; iar unde este pdzire de 
porunci, acolo este si curdtirea trupului. Alta roada a fricii de 

Dumnezeu este si aceea ca omul ajuns, prin darul lui Dumnezeu, 
la ea nu se mai teme de nimic. Acest lucru il spune Sfintul 
loan Seararul: „Cine a ajuns sluga Domnului, acela se teme 
numai de Stapinul sSu. Iar cine n-are frica de Dumnezeu, acela 
se teme si de umbra sa" (Scara, cuv. 21). 

Aceste purine fiind zise despre roadele fricii de Dumnezeu 
din dumnezeiasca Seriptura si de la Sfinpi Paring, este potri- 
vit sa aratam citeva nume de sfin^i si alesi ai lui Dumnezeu, 
care mai mult decit altii au stralucit in lume cu aceasta po- 
doaba neprejuita a fricii de Dumnezeu. 

Intii sa ne aducem aminte de Noe care, primind porunca 
Set faca o corabie, temindu-se de Dumnezeu, a facut-o (Evrei 
11, 7). Dupa Noe, patriarhul Avraam a aratat atita frica de 
Dumnezeu, incit s-a sirguit sa aduca jertfa lui Dumnezeu pe 
unul nascut fiul sau, Isaac, pe care insusi Dumnezeu il m&rtu- 
riseste a fi cu adevarat om temator de Dumnezeu si ii zice prin 
Ingerul sau: Avraame, Avraame... acum am cunoscut cd te temi 
tu de Dumnezeu si nu ti s-a fdcut mild de fiul tdu pentru Mine 
(Facere 22, 11-12). Apoi, nepotul sau, patriarhul Iosif eel prea 
frumos si prea minunat, avind frica lui Dumnezeu, n-a ascul- 
tat de viclenia femeii, spre a face pacat cu ea, ci a zis: Cum 
voi face acest cuvint al tdu sa pac&tuiesc inaintea lui Dum- 
nezeu? (Facerea 39, 9), 
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Alt-i barba^i sfinji, tematori de Dumnezeu, au fost toji 
proorocii Legii Vechi, ca: Moise, Samuel, Hie Tesviteanul, Isaia, 
Ieremia, Daniel si dreptul Iov, iar in Legea Harului, Fecioara 
Maria, Dreptul Simeon, Sfintul loan Botezatorul, Sfinpi Apos- 
loli si tofi sfin^ii si mucenicii care s-au jertfit pentru Hristos 
si au stralucit in fapte bune. 

Iubifi jrafi cre§tini t 

Voi incheia acest cuvint cu o istorioara morala, spre fo- 
losul tuturor. 

Un crestin era obisnuit sa fure. Odata, pe vremea seceri- 
sului, vazind pe cimp o mul$ime de clai de griu, a hotarit in 
mintea sa sa fure. Venind acasa, a pregatit caruja si caii si, 
luind cu el pe fiica sa de cinci ani, la miezul nop^ii a plecat la 
furat. Dupa ce s-a uitat in toate parjile ca sa nu-1 vada cineva, 
a luat citiva snopi de griu dintr-o claie si i-a adus la caru^a. 
Atunci copila, fiind pornita de puterea lui Dumnezeu, a zis ca- 
tre tatal ei: „Tata, ai uitat ceva. Poate era bine sa privesti si 
in sus, ca in celelalte parti am vazut ca te-ai uitat". Atunci, 
el, cugetind adinc la cuvintul feti^ei si aducindu-si aminte de 
Dumnezeu Care vede toate, a dus snopii de griu la locul lor, 
a 3uat earu£a si s-a intors fara nimic acasa. Apoi a spus femeii 
sale: „In noaptea aceasta Dumnezeu mi-a vorbit prin gura 
acestei copile niste cuvinte care m-au intors la pocain^a. De 
acum nu voi mai fura niciodata in viata mea". 

Apoi s-a dus la spovedanie la un duhovnic bun, si-a mar- 
turisit toate pacatele, a primit canon §i din acea vreme s>a in- 
dreptat via^a. 

Sa dea Bunul Dumnezeu ca §i noi, pacatosii, cind ne ispi- 
teste satana cu orice fel de pacat, sa ne ridicam privirea la Cel 
ce vede toate si, fiind ingradi^i cu frica de Dumnezeu, sa para- 
sim pacatele ca sa mostenim via^a vesniea. AMIN ! 



.'f - 




PREDICA 
DESPRE DREAPTA SOCOTEALA 



„Toate cele peste m&surd sint da 
la draci" (Pateric, cap. 25, Despre 
socotin0, p. 158). 



Parin\ilor, jraftlor si iubifi cre&ineio$i t 



La inceputul acestei .car^i mi s-a parut de folos a 
vorbi despre darul deosebirii, adica despre dreapta 
socoteala, care este podoaba faptelor bune, dupa eel 
ce a zis ca ,,pe tot lucrul il impodobeste masura. Caci 
cele fara de masura, chiar de se socotesc a fi bune, 
intru vatamare se muta" (Sfintul Isaac Sirul, Cuv. 1, 
M&nastirea Neamt, ed. 1819, p. 28). §i chiar daca eu, 
lenesul si neiscusitul intru toate cele bune, nici cu virful dege- 
tului nu m-am atins prin lucrare, de aceasta mare bunatate a 
dreptei socoteli. totusi m-am gindit ca uneori si un orb poate 
fi de folos, atunci cind va pne in mina sa o lumina aprinsa pen- 
tru cei ce vad. Cu aceasta nadejde mingiindu-ma, am vrut sa 
slujesc celor ce calatoresc pe aceasta carare spre cer si prin ale 
caror sfinte rugaciuni nadajduiesc si eu, nevrednicul, sa fiu 
miluit de Mintuitorul nostru in ziua cea mare a Judeca^ii de 
apoi. Scopul pentru care am vrut sa amintesc monahilor si cres- 
tinilor despre dreapta socoteala, a fost acela de a le face cu- 
noscuta, de la inceput, aceasta impSrateasa a faptelor bune, 
pentru a nu uita de aceasta sare care indulceste jertfa osteneli- 
lor si care o fac a fi bineprimita si placuta lui Dumnezeu. Caci 
fara de aceasta sare duhovniceasca, dupa cum spuneam mai 
sus, toate cele bune se strica si intru vatamare se muta. 

Dumnezeiasca Scriptura si Sfin^ii Paring numesc dreapta 
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socoteala „soare" (Efeseni 4, 26; Sfintul Casian Romanul, Filo-> 
calia, vol. 1, p. 131). In alt loc, Sfinta Scriptura o numeste cirma 
a vietii $i sfat, zicind: Cei ce nu au cirmuire, cad ca frunzele; 
Mintuirea sta intru mult sfat (Proverbe 11, 14); Sjatul bun te 
va pazi (Proverbe 2, 11). Sfintul Antonie o arata a fi cea mai 
mare dintre toate faptele bune si o numeste „oehi §i luminator 
al sufletului" (Sfintul Casian Romanul, Filocalia, vol. 1). Afyii 
i-au zis „izvorul, radacina, capul si legatura tuturor virtu^ilor". 
Sfintul Petru Damaschin o numeste „Lumina care arata celui 
ce o are" (Filocalia, vol. 5, p. 123). De asemenea si unii intelep^i 
profani, vorbind despre dreapta socoteala, au spus: ,,Perfecfiu- 
nea este masura in toate", adiea acea rara §tiin^a de a acorda 
fiecarui lucru si fiecarui act din viaja insemnatatea cuvenita 
— dupa masura valorii lui — - si de a nu amesteca lucrurile ma- 
runte cu cele de pret. Tot ei au mai numit-o „stiin^a desavir- 
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siru . 

Prin ce fapte bune ajunge omul sa cistige aceasta impara- 
teasa a virtu^ilor ? Despre acest lucru Sfin^ii Paring ne spun 
ca „nepatimirea naste dreapta socoteala" (Sfintul Maxim Martu- 
risitorul, Filocalia, vol. 2, p. 59). Acelasi sfint zice ca „mintea 
deprinsa cu faptuirea inainteaza in dreapta socoteala" (Sfintul 
Maxim Marturisitorul, Filocalia, vol. 2 p. 59). Avva Serapion 
spune c3 ,,darul deosebirii (dreptei socoteli) il cistiga omul 
atunci cind nu va crede parerii sale, ci va urma in toate Inva- 
taturii Parinjilor celor iscusiji (Sfintul Casian Romanul, Filocalia, 

vol. 1, p. 136). Avva Moise spune aproape acelasi lucru ca 

Avva Serapion despre dreapta socoteala: ,, Dreapta socoteala nu 

se cistigci decit prin smerenie, care ne face sa aratam Parin^ilor 

nu numai faptele, ci si gindurile noastre si sa nu ne incredem 

in parerea noastra nicidecum; ci in toate sa urmam pova^uirile 

batrinilor si sa credem ca este bun ceea ce vor socoti ei ca atare. 

Aceasta nu numai ca face pe monah sa ramina neabatut de la 

calea cea dreapta, prin discernamintul adevarat, ci il si pazeste 

nev&tamat de toate cursele diavolului" (Idem, p. 135). La fel 

cu Avva Moise, dumnezeiescul Parinte loan Scararul spune ca 

„din ascultare se naste smerenia; iar din smerenie, dreapta 
socoteala^' (Scara, Cuv. 4, p. $3). Sfintul Isaac Sirul, aratind 

valoarea dreptei socoteli, zice ca ,,lucrarea cea cu masura. cu 

osteneala si cu statornicie petrecatoare este cea mai de pret" 

(Cuv. 55, p. 259). 
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Parintilor si jra\i crestini, 

Pina aici am adunat citeva marturii din Sfinta Scriptura si 
de la Sfinjii Paring despre numirile dreptei socoteli, precum si 
despre virtu^ile din car a se naste aeeasta minima ta si cuprinza- 
toare fapta buna. In continuare vom arata cite ceva despre felul 
cum trebuie sa se foloseasca cineva de dreapta judecata, in lu- 
crarea tuturor faptelor bune. 

Pentru a in^elege mai clar cele ce se vor arata, trebuie sa 
cunoastem ca sufletul are trei par^i: partea rajionala, partea 
minioasa si partea poftitoare, pentru a la putea da lucrarea 
cuvenitci. De asemenea, trebuie sa avem grija" si de cele nece- 
sare trupului nostru. Felul in care trebuie sa chivernisim, cu 
dreapta socoteala, cele trei par^i ale sufletului si trupului nostru 
ni-1 arata dumnezeiescul Parinte Maxim Marturisitorul, zicind: 
„De vrei sa fii drept, da fiecarei par^i din tine, adica sufletului 

si trupului, cele de care sint vrednice. Parfti rationale a su- 
fletului da~i citiri, vederi duhovnicesti si rugaciuni; iufimii da-i 
dragoste duhovniceasca ce se opune urii; par^ii poftitoare da-i 
eumpatare si infrinare, iar trupului, hrana si imbracaminte, atit 
cit ii sint de trebuinta" (Filocalia, vol. 2, a 4-a suta a cape- 
telor despre dragoste, Cuv. 44, p. 105-106). 

De mare grija avem nevoie pentru a intrebuin^a in orice 
loc si timp dreapta socoteala in vorbire, deoarece, dupa mar- 
turia Sfintei Scripturi, moartea si viafa sint in mina limbii, iar 
cei ce isi stapinesc limba vor minca roadele ei (Pr over be 18, 21). 
Sa fcinem seama de dreapta socoteala atunci cind avem de vorbit 
mai mult, deoarece din multa vorbd nu vom putea scdpa de 
pdcat (Proverbe 10, 19) si cursd tare sint omului huzele lui si 
se prinde cu cuvintele gurii sale (Proverbe 6, 2). Dumnezeiasca 

Scriptura, aratind marele folos pe care-1 dobindeste omul din 
paza cuvintelor sale, zice : Cel ce isi pdzeste gura sa 3 isi pdzeste 

sufletul (Proverbe 13. 3). Iar dumnezeiescul Apostol Iacov, ara- 
tind cit de mare este valoarea dreptei socoteli in cuvint, zice: 
De nu greseste cineiw in cuvint, acela este bdrbat desavirsit, 
puternic a-si injrina si tot trupul (Iacov 3, 2), Sfintul loan Sea- 
rarul, aratind ca de multe ori slava desarta indeamna pe om la 
vorba multa, zice: Multa vorbire este scaun al slavei desarte 
(Scara, Cuv. 11, C. 2, p. 77), iar Sfintul Talasie zice: Cind vor- 
besti, alege din cele cinci feluri de vorbire numai trei, de al pa- 
trulea nu te folosi des, iar de al cincilea jugi (Filocalia, vol. 4, 
Despre dragoste, infrinare si vie^uirea cea dupa minte catre 
Pavel prezviterul, suta intii, C. 69, p. 8). Clement VIemide arata 
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cele cinci feluri de vorbire: nurnire, cind numim pe cineva; in- 
trebare, cind intrebam pe cineva; rugate, cu care ne rugam de 
cineva; hotaritor, cind hotarim si vorbim in mod sigur si porun- 
citor, cind poruncim in mod autoritar. El zice: „Foloseste in vor- 
birea ta numai primele trei, iar modul hotaritor si poruncitor 
nu-1 folosi" (Sfintul Nicodim Aghioritul, Razboiul nevazut, Cap. 
24, p. 67). 

Ca si in vorbire, si in tacere ne trebuie dreapta socoteala. 
Cu toate ca aceasta fapta buna este de mare folos celui ce se 
nevoieste pentru mintuirea sufletului sau, uneori insa, de nu 
o vom face cu dreapta socoteala si buna cuviinja, ne poate 
aduce paguba si pacat. Dumnezeiescul Parinte Isaac Sirul zice 
ca „tacerea este ajutatoare in lucrurile cele bune, mai inalta 
decit toate lucrurile viejii monahale" (Cuv. 34, p. 220); „tacerea 
este taina a veacului viitor" (Scrisoarea a 4-a cat re Sfintul Si- 
meon de la muntele Minunat, p. 416). Apoi, aratind si pricinile 

pentru care cineva tace, zice: „Pentru trei lucruri tace cineva: 
pentru slava oamenilor, pentru ferbin^eala si rivna faptei celei 
bune sau pentru ca are convorbire tainica cu Dumnezeu si de 
aceea mintea lui este atrasa de tacere" (Cuv. 26, p. 171). Apoi, 
zice: „Nimic nu raceste focul care vine de la Sfintul Duh in 
inima monahului, spre sf in^enia sufletului, ca vie^uirea impreuna 
si multa vorbire, in afara de cea cu fiii tainelor lui Dumnezeu, 
care sporeste cunostin^a si ne apropie de El. Ca o vorbire ca 
aceasta desteapta sufletul catre via^a si dezradacineaza patimile, 
iar gindurile cele urite le alina mai mult decit toate faptele cele 
bune. Sa nu-Ji cistigi prieteni, nici impreuna tainuitori. decit 
numai pe unii ca acestia pentru ca sa nu se poticneasca sufletul 
tau si sa te aba^i din calea Domnului" (Cuv. '43, p. 215-216). 
Iar Sfintul Varsanufie zice ca tdcerea intru cuno§tinfa, cu 
dreapta socoteala, este mai inalta decit teologia. 

De aceea, fiecare sa-si cerceteze gindurile care ii vin in 
inima, caci multora dintre ele nu este bine a le da drumul sa 
iasa din gura. Sfintul Isaac Sirul, aratind ca nu se cade celui 
nesporit in lucrare sa vorbeasca, zice: ,,Daca nu ai lucruri, nu 
vorbi despre fapta buna" (Cuv. 56, p. 269); iar Sfintul loan 
Scararul zice ca ,,cel ce este prieten al tacerii se apropie de 
Dumnezeu si, vorbind cu El in taina, se lumineaza de la Dinsul" 
(Scara, Cuv. 5, p. 77). De asemenea, Sfintul Nicodim Aghiori- 
tul zice: Deprinde-te a tacea, chiar acolo unde nu e ran sa vor- 
hesti; numai sa nu fie tdcerea ta pricind de vatamare duhovni- 
ceascd, \ie si celorlalfi (Razboiul nevazut, Cap. 23, p. 66). O 
cump&na foarte folositoare intre vorbire si tacerea cea cu dreapta 
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socoteala, ne-o arata dumnezeiescul Parinte Pimen eel Mare, 
Kgipteanul, zicind: Cel ce vorbeste pentru Dumnezeu, bine face; 
iar eel ce tace pentru Dumnezeu, asemenea (Pateric, litera 
P, p. 62). * 

Sa insemnam purine cuvinte si despre infrinare caci si ea, 
de nu va fi condusa de dreapta socoteala, ne va aduce mai mare 
paguba decit folos, pentru mintuirea sufletului nostru.. Zice 
Sfintul Vasile si alti Sfin$i Paring: „Cita deosebire are arama de 
fier si fierul de vreascuri, atita deosebire se afla intre alcatuirea 
unui trup si al altuia" (Vechile reguli monahale, Regula a 19-a 
despre via^a de obste, p. 361). Atunci oricine poate in^elege ca 
nu se potriveste infrinarea de la mincare, bautura. si somn la 
toji, deopotriva; ci, dupa starea si puterea fiecaruia in parte. 
Acest lucru il arata tot Sfintul Vasile eel Mare, zicind: ,,lnfri- 
narea trebuie sa se masoare pentru fiecare, potrivit cu puterile 
trupului sau" (Ibidem). Apoi adauga: Fiecdrui monah si credin- 
cios sa-i hotdrascd duhovnicul lui masura la hrand, la bautura 
si la somn si numai duhovnicul poate dezlega sa mdnince sau 
sa doarmd mai mult sau mai pu%in (Idem, p. 312). 

Noi trebuie sa avem dreapta socoteala nu numai in gindire, 
vorbire, tacere, mincare, bautura si somn, ci si in toate ostenelile 
trupesti (metaniile, privegherea, greutatea aseultarilor, s. a.).' 
De aceea, dumnezeiestii Paring ne sfatuiesc a ne sili in toate 
sa cistigSm dreapta socoteala, zicind: ,,Sintem datori, deci, sa 
dobindim cu toata puterea si cu toata sirguin^a, darul deosebirii, 
care ne va putea pazi nevatama^i de intinderea peste masura 
spre amindoua parole. Caci despre amindoua zic paring ca 
sint la fel de vatam&toare, atit intinderea peste masura a postu- 
lui, cit si saturarea pintecelui; atit privegherea peste masura, 
cit si saturarea de somn si, la fel. toate trecerile peste masura. 
Am cunoscut pe unii care n-au fost birui^i de imbuibarea pin- 
tecelui, dar au fost doboriti de postul peste masura si s-au ros- 
togolit spre aceeasi patima a imbuibarii pintecelui, din slabirea 
ce le-a venit in urma postirii fara masura. Imi aduc aminte ca 
si eu am patimit una ca aceasta. Asa de mult ma infrinam, incit 
uitam de trebuimja hranei pina si doua si trei zile si nicidecum 
n-as fi dorit hrana, de nu m-ar fi indemnat al^ii sa maninc. 
§i iarasi, din uneltirea diavolului, asa fugise somnul de la mine 
incit, foarte multe nopti de-a rindul, ramineam nedormit si ru- 
gam pe Dumnezeu sa-mi faca parte si mie de pu^in somn. Mai 
greu m-am primejduit din pricina nemincarii si a privegherii 
peste masura, decit din pricina imbuibarii pintecelui si a som- 
nului mult" (Sfintul Casian Romanul, Filocalia, vol. 1, Cuvint 
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plin de mult folos... p. 140-141). Alt sfint zice: „Precum trupul 
ingreuiat de mul^imea mincarurilor face mintea molatica si 
greoaie, tot a§a, cind a slabit de prea multa infrinare, face par- 
tea contemplative a sufletului posomorita si neiubitoare de cu- 
nostintfi. Deci, mincarurile trebuie sa se potriveasca cu starea 
trupului" (Sfintul Diadoh al Foticeei, Cuvint ascetic despre via^a 
monahalfi, despre cunostin^a si despre dreapta soeoteala duhov- 
niceasea, C. 45, p. 352). Iar Sfintul Isaac zice: ,,Cind vei sili 
trupul eel neputincios spre lucruri peste puterea lui, vei pune 
intunecare peste intunecare in sufletul tau si vei aduce, mai 
degraba, tulburare asupra lui" (Cuv. 73, p. 335). 

Parinftlor, fraftlor si iubi\i credincio$i, 

Dupa cum vedem din marturiile de mai sus, ale Sfintei 
Scripturi si ale Sfin^ilor Paring, mare nevoie avem, noi monahii 
si to\i crestinii, de a afla calea de mijloc care duce pe om la 
mintuirea sufletului sau. Sa ne rugam Prea Bunului si Prea In- 
duratului nostru Mintuitor si Prea Sfintei Sale Maici, ocrotitoa- 
rea si mijlocitoarea noastra catre El, sa ne a jute si noua, celor 
neputinciosi si nevrednici, sa dobindim — macar cit de pu^in — 
darul deosebirii (dreptei socoteli), spre a nu ne abate, nici spre 
dreapta, nici spre stinga, in toate faptele noastre trupesti si 
sufletesti. De aceea, in toata vremea ne trebuie mare grija si 
aten^ie. Acest lucru il adevereste dumnezeiescul Parinte Isaac 
Sirul, zicind: ,,La tot pasul care-1 faci, cerceteazS-te de umbli in 
calea cea dreapta, sau te-ai abatut pe vreo carare gresita" (Cuv. 
12, p. 73). tnchei smeritul meu cuvint despre dreapta socotealS 
si va rog sa mijlociji pentru mine, ca mila Domnului sa-mi ajute 
si mie sa pun inceput bun. AMIN ! 




PREDICA 

DESPRE NEVOINTA ?I LUPTA DUHOVNICEASCA 

A MONAHILOR §1 CRE§TINILOR 



JVfulfi 
mine de 



stnt cei ce se luptH eu 

la tn&lfime" 

(Psalm 55, 2). 



Parinftlor, jrafilor si iubift credinciosi, 

Stim cu to$ii, din Sfinta Scriptura, ca via^a omului pe pamint 
este o lupta si o ispita (Iov, 7, 1). De aceea, si Sfintul 
s Apostol Pavel, avind in vedere tocmai acest razboi du- 
hovnicesc, indeamna pe ucenicul sau Timotei la aceasta nevointa 
si lupta, zicindu-i: Lupta-te lupta cea bund a credinfei, cucereste 
viafa vesnicd la care at fost chemat... (I Timotei 6, 12), iar in alt 
loc, inarmindu-1 pentru lupta duhovniceasca, li zice: Patimeste 
ca un bun viteaz al lui Hristos. Nimeni, ostas fiind, nu se ames- 
teca cu lucrurile lumesti, ca voievodului sa fie placut {II Timotei 
2, 3-4). Apoi, aratindu-i ca nu orice lupta si nevoin^a este buna, 
ci numai aceea care se face dupa legea lui Dumnezeu, ii zice : 
De se va lupta cineva, nu se incununeazd de nu se va lupta 
dupa lege (II Timotei 2, 5). 

De asemenea, Sfintul Apostol Pavel ne arata si impotriva 
cui ducem razboiul nostru, zicind: Lupta noastrd nu este impo- 
triva trupului si a singelui; ci impotriva incepdtoriilor si a dom- 
niUor, a stapinitorilor intunericului acestui veac, impotriva du- 
hurilor rdutdfii, rdspindite in vdzduh (Efeseni 6. 12). Dar 
nebiruitul ostas al lui Hristos Iisus, dumnezeiescul Apostol Pa- 
vel, nu numai ca ne arata cum sa ne luptam si impotriva cui, 
ci, totodata. ne arata si care sint armele duhovnicesti cu care 
trebuie sa se imbrace orice luptator duhovnicesc care se lupta 
pentru sufletul sau, si ne indeamna a lua aceste arme, astfel : 
Drept aceea, luafi toate armele lui Dumnezeu, ca sa puteti sta 
impotriva in ziua cea rea, si toate biruindu-le, sa ramine\i in 
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picioare (Efeseni 6, 13). Apoi, arata si felul cum trebuie sa pur- 
tam aceste arme: tncingindu-va mijlocul vostru cu adevdrul si 
imbracindu-va cu platosa dreptafii (Efeseni 6, 14). Dumnezeiescul 
Parinte Efrem Sirul ne sfatuieste ca, la armele duhovnicesti ale 
adevarului §i dreptajii, sa adaugam si pe cea a dragostei, zicin- 
du-ne: „In loc de briu, sa ne incmgem cu dragostea cea desa- 
virsita catre Dumnezeu si catre aproapele, caci dragostea ne 
ajuta sa nu ne impiedicam. Deoarece dragostea indelung rabdS, 
se milostiveste, dragostea nu pizmuieste, dragostea nu se seme- 
teste, nu se trufeste. nu se poarta cu necuviinta, nu cauta ale 
sale, nu sa aprinde de minie, nu gindeste raul, nu se bucura de 
nedreptate, ci se bucura de adevar. Toate le sufera, toate le 
crede, toate le nadajduieste, toate la rabda. Dragostea niciodata 
nu cade (I Corinteni 13. 4-8). (Cuvint catre monahi pentru toata 
mtrarmarea, torn. 3, p. 267). 

Iubifi credincio$i, 

Alta arma duhovniceasca si datorie a luptatorului lui Hris- 
tos este de a se incalta intru gatireo. Evangheliei pacii (Efeseni 
6, 15). Dumnezeiescul Parinte Efrem Sirul, aratind ca aceasta 
incaltSminte duhovniceasca este smerenia, spune ,,In loc de 

incSl^aminte sa-^i cistigi. o monahule. smerita cugetare, c&ci 
precum incSl^amintea se calca de toti, tot asa si eel ce are sme- 
rita cugetare, se sirguieste sa fie calcat in picioare de toti... Caci 
si fericitul David pe aceasta cistigind-o, zice: Eu slnt vierme Si 
nu om (Psalm 21, 6). Fiindca si Dumnezeu se apropie de eel 
smerit, dupS cum spune Scriptura: Cel ce locuieste intru cele 
malte si s-pre cele smerite priveste (Psalm 112. 5-6), (Idem p. 286). 
Dumnezeu, prin Proorocul Isaia, zice: Spre cine voi cauta , 
decit numai spre eel smerit si blind si care fine de cuvintele 
Mele (Isaia 66, 2). De asemenea, Mintuitorul, in prima fericire, 
ii fericeste pe cei smeri^i, zicind: Fericifi cei saraci cu duhul, ca 
acelora este imparatia cerurilor (Matei 5, 3). Iar saraci cu duhul 
sint cei smeri^i, care totdeauna se socotesc saraci de toata fapta 
buna, chiar daca le-ar avea pe toate cele bune. 

O alta arma duhovniceasca de care are mare nevoie ostasul 
eel duhovnicesc este pavaza credintei, pe care Sfintul Apostol 
Pavel ne indeamna sa o luam, zicind: In toate luafi pavaza ere- 
dinfei, cu care veti vutea stinge toate sagetile cele aprinse ale 
vicleanului (Efeseni 6, 16; I Tesaloniceni 5, 8). Pavaza sau pla- 
tosa erau camasa de zale sau armura cu care, in vechime, osta- 
sii cei trupesti se imbracau de sus pina jos in vremea luptelor. 
Iar pavaza si platosa cu care trebuie sa se imbrace ostasii du- 
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hovnicesti este credinta. Pentru ca sa ne fie credinta adevarata 
platosa duhovniceasca, ea trebuie sa fie nedespar^ita de dragoste 
(Efeseni 6, 22; I Tesaloniceni 5, 8; I Timotei 1, 14; II Timotei 
1,' 13; I loan 3, 25; 5, 1); sa fie nu numai cunoscatoare, ci si 
lucratoare, adica sa se lucreze prin dragoste (Galateni 5, 6; I Te- 
saloniceni 1, 3; I Timotei 1,5; Tit 3. 15); s5 fie din inima (Faptele 
Apostoliior 8, 37; Romani 10, 9-10); sa se arate din fapte (Iacov 
2, 21-25), deoarece credinfa far a fapte este moarta (Iacov 2, 26) 
si nu poate mintui pe nimeni (Iacov 2, 14). Credinta fara 
fapte este o credinta asemenea cu a diavolilor, care cred in 
Dumnezeu si se cutremura de El, dar nu vor sa faca fapte bune 
(Iacov 2, 19; Matei 8, 29; Marcu 1, 24). De asemenea, credinta 
trebuie sa fie dreapta, deoarece Sfintul Apostol Pavel zice: Pace 
pentru cei ce vor umbla cu dreptarul acesta (II Timotei 1, 13), 
adica cu dreapta credinta. Credinta trebuie sa fie nefatarnica si 
sincera (I Timotei 1, 5; II Timotei 1, 5; Matei 15, 8; Marcu 7, 6). 
In sfirsit, credinta trebuie sa fie fierbinte si nu rece sau numai 
caldicica (Apocalipsa 3, 16; Daniel 5, 27). Dumnezeiescul PSrinte 
Efrem Sirul spune despre credinta cea fierbinte ca este platosa 
duhovniceasca, zicind: „In loc de platosa ia asupra ta credinta ca 
un graunte de mustar catre Treimea cea nedespar^ita. Caci 
grauntele de mustar este cu totul rotund si nu are despicatura 
sau vreun unghi, ci este cu totul rotund ca si cum ar fierbe. Pe 
aceasta, dupa ce a cistigat-o Petru, verhovnicul Apostoliior, si pe 
Hristos L-a marturisit ca este Fiul lui Dumnezeu Celui viu si 
cheile ImparStiei cerului de la El a primit (Matei 16, 16-19). 
Apoi adauga: ,,Pe aceasta cistig-o, fratele meu, si fa-te intreg 
si deplin in credinta, implinind poruncile Mintuitorului nostru, 
ca si tu sa auzi de la Dinsul: Bine sluga bund si credincioasa, 
intra in bucuria Domnului tau (Matei 25, 23). L-a numit bun 
pentru lucrurile sale cele bune si credincios pentru credinta sa 
cea fierbinte si lucratoare" (Cuvint inainte..., p. 267). 

Ostasul eel duhovnicesc al lui Hristos trebuie, de asemenea, 
sa ia coiful mintuirii §i sabia duhului care este cuvintul lui 
Dumnezeu (Efeseni 6, 17). Dumnezeiescul Parinte Efrem Si- 
rul tilcuieste coiful ca fiind nadejdea vesnicelor bunata^i, zicind: 
„In loc de coif, cistigati nadejdea bunS tailor celor ce vor fi, 
pe care ochiul nu le-a vdzut, urechea nu le-a auzit si la inima 
omului nu s~au suit (I Corinteni 2, 9). Caci aceasta nadejde Iti 
va da tie mare mingiiere intru patimire si necazuri" (Ibidem J. 
,,Iar in loc de pavaza — spune in continuare Sfintul Efrem — 
ostasul lui Hristos trebuie sa se ingradeasca" cu Sfinta Cruce, 
pecetluindu-si cu dinsa to ate madularele sale si inima. $i nu 
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numai inima sa-si pecetluiasca, ci si gindurile, sirguindu-se ca 
intrarea si iesirea sa si toate cite le va trece sa le pecetluiasca, 
zicind: In numele Tatalui si al Fiului si al Sfintului Duh. Caci 
foarte tare este arma aceasta si nimeni din cei ce o poarta cu 
credim)a nu se va vatama de ceva. Caci daca celui ce poarta 
pecetea imparatului pamintesc nimeni nu poate sa-i facS rau, 
cu cit mai mult noi, care vom purta pecetea Imparatului ceresc, 
de nimeni nu ne vom teme. Deci, monahul si tot crestinul sa 
foloseasca totd-?auna aceasta arma. caci sta impotriva sage^ilor 
nevazujilor vrajmasi" (Idem, p. 269). 

In loc de arc, ostasii lui Hristos trebuie sa-si intinda adesea 
miinile la rugaeiune, dupa cum este scris: $i ai pus arc de 
arama in bratele mele (Psalm 17, 37), caci rugaciunea f acuta 
intru cunostinta si din inima este arc de arama, precum este 
sageata cea aruncata drept la tinta de eel ce si-a intins arcul sau. 
Iar daca in vremea rugaciunii vom lasa gindurile noastre sa se 
risipeasca, vom fi asemenea cu arcasul eel orb si neiscusit care, 
daca va intinde arcul sau — din cauza vederii lui slabe si a 
neiscusintei sale — arunca saeetile fara folos. in vint si nu 
poate lovi pe potrivnicul sau sau pe fiara care voieste sa-1 
atace. Deci, atit monahul cit si crestinul sint datori sa cunoasca 
si acest mestesug al satanei, care, in vremea rugaciunii, cauta 
sa ii arunce gindurile in nemarginire si la lucrurile cele desarte 
ale veacului de acum, spre a nu-1 lasa sa se roage lui Dumnezeu. 

In loc de sabie, atit monahul cit si crestinul care se lupta 
pentru mintuirea lor trebuie sa aiba frica de Dumnezeu, care 
taie pofta cea rea ca o sabie cu doua taisuri. Deci, ni 
se cade sa ne aducem aminte de infricosata zi a Judeca^ii, cind 
cerurile cu sunet vor trece, stihiile, arzind, se vor strica, iar pa- 
mintul si toate cele de pe el se vor arde cu foe (II Petru 3, 10); 
cind soarele se va mtuneca si luna nu isi va da lumina sa si 
stelele vor eddea din cer (Matei 24, 29); cind se va ardta Fiul 
Omului, venind pe norii cerului, cu putere si cu slavd multd 
(Matei 24, 30). Atunci, odata cu apari^ia mul^imilor nenumarate 
de ingeri, se va auzi glasul trimbijelor, iar inaintea Lui focul 
va alerga ca sa arda lumea; cind vor fi cutremure infricosate 
si trasnete care niciodata nu s-au mai facut, incit si „puterile 
cerului se vor zgudui" (Matei 24, 29). 

In loc de trimbita. ostasii duhovnicesti, care sint monahii 
si crestinii, se cade sa aiba dumnezeiestile Scripturi, fiindca pre- 
cum trimbita, rasunind, aduna pe ostasf. tot astfel si dum- 
nezeiestile Scripturi, strigind catre noi, aduna gindurile noastre, 
caci ele sint ca niste ostasi care bat razboi impotriva vrajmasi- 
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lor imparatului (Psalm 20, 7-8). Precum trimbita, rasunind in 
vreme de razboi, desteapta curajul vitejilor spre lupta Impotriva 
potrivnicilor, tot astfel si dumnezeiestile Scripturi desteapta 
rivna lupta torilor duhovnicesti pentru lupta cea buna impotriva 
patimilor si pentru nevoin^a si lucrarea faptelor bune. Pentru 
aceasta, ni se cade totdeaima sa ne trezim cu intemeiere si cu 
multa sirguinta sa ne lipim de citirea Sfintelor si dumnezeiesti- 
lor Scripturi, care ne desteapta si ne invata cum sa ne luptam 
pentru a scapa de patimi si de cursele vrajmasilor celor neva- 
zuti. Citirea dumnezeiestilor Scripturi are darul de a ne aduna 
mintea care mereu se risipeste si rataceste la cele desarte si 
nefolositoare. De aceea a zis si dumnezeiescul P&rinte Isaac 
Sirul: ,,ln vremea in care mintea ta est a risipita, sa petreci mai 
mult in citire decit in rugaciune" si: ..Cinsteste citirea, de este 
cu putin^a, mai mult decit privegherea, c& aceasta se face izvor 
al rugaciunii curate" (Cuv. 34, p. 174). Dumnezeiescul PSrinte 
Efrem Sirul spune ca, pe linga alte bunatati, citirea dumnezeies- 
tilor Scripturi ne invata' si cunostinta de Dumnezeu, dupa mar- 
turia proorocului David: Infelepfiti-va si cunoastefi ca Eu sint 
Dumnezeu (Psalm 45, 10). 

Ni se cu vine, deci, fratilor, sa zabovim mult in citirea dum- 
nezeiestilor Scripturi si in rugaciuni, caci de cite ori vom vorbi 
cu Dumnezeu prin ele, de atitea ori ni se sfinteste sufletul §i 
duhul. Trebuie sa luam aminte, cind citim, sS nu ne impiedice 
vr&jmasuL aducind asupra noastra trindavie sau ispitindu-ne §i 
zicind c&tre noi: ,,Fa intii cutare si cutare lucru si dupa aceea 

vei citi!". Sa facem asemenea cerbilor insetati care alearga la 
izvoarele apelor (Psalm 41, 1), adSpindu-ne din izvoarele cele 
duhovnicesti ale Sfintelor Scripturi si din ele sa ne racorim 
limbile. mingle, inimile si sufletele noastre cele arse de v&paia 
patimilor si care inseteaza de ..Dumnezeul eel tare si viu" (Psalm 
41, 2). Cind citim, sa nu ne multumim numai sa trecem filele 
cartii, ci sa cugetam la cele citite sf sS ascundem in inimi cu- 
vmtele lui Dumnezeu din Scrip tura, ca prin ele sa ne p&zim 
a-I gresi, dupa" m&rturia ce zice: Intru inima mea am ascuns 
cuvintele Tale, ca s& nu gresesc Tie (Psalm 118, 11). De aseme- 
nea, s£ nu uitam ea" prin citirea Sfintelor Scripturi si prin im- 

plinirea cuvintelor lui Dumnezeu putem sa* ne indreptSm viata 

pe calea poruncilor Lui, dupa cum scrie in Psalmi: Prin ce-si va 

indrepta tindrul calea sa? Prin pazirea cuvintelor Tale (Psalm 

118, 9). 

Fra^ii mei, monahi si crestini, care va lupta|;i pentru min- 



PREDICI DVHOVNICESTI 33 



tuirea sufletelor voastre, este bine sa cunoastem ca pe linga ar- 
mele duhovnicesti aratate pina aici. mai avem nevoie si de 
alte patru asemenea arme. 

Prima arma este sa nu ne incredem in noi inline, nicio- 
data, caci Scriptura zice: Blestemat este omul care se increde 
in om §i care se reazeama pe bratele trupului sdu (leremia 17, 5). 
Sfintul Vasile, prin rezemarea de bratele noastre, intelege , } sa nu 
no incredem niciodata in noi insine" (Sfintul Nicodim Aghioritul, 
Razboiul nevazut, cap. 2). Sfintul Prooroe Isaia amenin^a pe 
cei ce se incred in priceperea lor, zicind: Vai de cei ce se soco- 
tesc infelepfi in ochii lor (Isaia 5. 21). Sfintul Apostol Pavel in- 
vata in chip asemanator : Nu va socotitf intelevti (Romani 
12. 16). iar inteleptul Solomon zice: Nu va socotiti ca sintefi 
ceva (Pilde 3, 7). 

Deci, primul lucru necesar in lupta razboiului nevazut este 
de a ne cunoaste neputinta si nimicnicia. caci ,,cel ce se soco- 
teste pe sine nimic — zice Sfintul loan Gura de Aur — acela 
se cunoaste mai bine decit toti", iar Sfintul loan Damaschin 
zice: Nimic nu este mai bine decit a-si cunoaste omul neputinta 
sa (Filocalia, vol. 5, p. 611). 

A doua arma duhovniceasca, de mare folos in razboiul 
nevazut. este nadejdea si increderea numai in Dumnezeu (Pilde 
3, 5). Sa avem, deci. incredere numai in Dumnezeu si sa stri- 
gam totdeauna catre El: iVu ma lasa, Domne, Dumnezeul men. 
nu ie departa de la mine. la aminte spre ajutorul men. Doamne 
al mintuirii mele (Psalm 37. 21). Aceasta incredere dasavirsita 
a noastra numai in Dumnezeu se bazeaza pe patru motive bine 
intemeiate si anume: 

— ne incredem intr-un Dumnezeu, Care, fiind Atotnuter- 
nic, ne poate da tot ce stie ca ne este de folos si ne poate ajuta 
oricind si oriunde; 

— ne incredem intr-un Dumnezeu preaintelept. Care are 
stiinta nemasurata (Psalm 140, 5), caci El cunoaste — fie 
chiar si cele mai inalte desSvirsiri — si, prin urmare, stie ce 
ne este de folos; 

— ne incredem intr-un Dumnezeu nemasurat de bun, 
avind o dragoste negraita si fiind intotdeauna gata sa ne ajute; 

— oricine nadajduieste in Dumnezeu, nu se rusineaza 
(Psalm 21, 5; Romani 5, 5; Filipeni 1, 20), are mintuire de la 
Domnul si nu greseste, dupa marturia Sfintei Scripturi care 
zice: Mintui-va Domnul sufleiele robilor Sai si nu vor gresi toft 
cei ce nadajduiesc spre Dinsul (Psalm 33, 22). 
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A treia arma duhovniceasca este rabdarea, de care avem 
multa nevoie in lupta noastra, dupa cum zice in Scriptura: In 
lupta aceasta grea si mare avefi trebuinfa de rdbdare (Evrei 
10. 36; Iacov 1, 4; 5, 8). 

Ultima arma duhovniceasca este rugaciunea neincetata 
(I Tesaloniceni 5, 17). 

Dar fiindca lupta ca o ducem impotriva trupului (Romani 
7, 24-25; Galateni 5, 24); a lumii (Romani 8, 27; I loan 
4, 4; 5, 5); a diavolului (Romani 16, 20; I loan 2, 13-14; 
Apocalipsa 2, 1) si a morfii (Isaia 26, 19; I Corinteni 15, 54-55) 
este o lupta nevazuta si interioara. este bine sa stim de care vir- 
tufi avem nevoie pentru paza cea dinauntru. Dumnezeiescul 
Parinte si marele dascal al trezviei, Sfintul Isihie Sinaitul spune 
despre aceasta; „Cel ce se lupta mauntru trebuie sa aiba per- 
manent: smerenie, atentie deplinS, impotrivire si rugaciune. 
Smerenie — fiindcS se lupta cu dracii cei mindri, potrivnici 
smereniei si pentru ca sa aiba in mina inimii ajutorul lui 
Hristos, pentru ca Hristos uraste pe cei mindri. Atentie — ca 
sa-si faca inima pururea fara nici un gind, chiar bun daca ar 
parea. Impotrivire — pentru ca atunci cind va cunoaste cu age- 
rime pe eel ce vine, indata sa se opuna cu minie celui viclean. 
$i voi rdspunde — zice — celor ce ma ocar&sc (Psalm 118, 42); 
Oare nu lui Dumnezeu se va supune sufletul meu ? (Psalm 
61, 1). Rugaciune — ca, indata dupa impotrivire, sa strige cStre 
Hristos, intr-un suspin negr&it, si atunci, eel ce se lupta, va 
vedea pe vrajmas risipindu-se prin numele eel sfint al lui Hris- 
tos, ca praful de vint sau ca fumul ce se mistuie, impreuna cu 
nalucirila lui". Iar in continuare, zice despre rugaciune: ,,Cel 
ce nu are rugaciune curata, fara ginduri, nu are arma pentru 
lupta. Iar rugaciune numesc pe aceea care se lucreaza necon- 
tenit in adincurile sufletului ca, prin chemarea lui Iisus, vraj- 
masul ce se lupta in ascuns sa fie biciuit §i ars" (Filocalia, vol. 1. 
Cap. 4, 20 si 21, p. 46). 

Iubfyi fraft, monahi si crestini, 

r 

Aceste arme aratate mai sus, de care avem nevoie cu 
topi pina* la ultima suflare, nu slnt arme trupesti, materiale, 
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ci sint arme duhovnice§ti si nevazute, „puterniee inaintea 
lui Dumnezeu ca sa darirne intariturile vrajmasului" (II Co- 
rinteni 10, 3-4). Ele se mai numesc si „armele luminii" fiindca 
prin ele dobindim lumina cea duhovniceasca a Duhului Sfint, 
iar prin folosirea neincetata a lor ne mintuim si ne facem par- 
tasi luminii celei neinserate din veacul viitor. 

Fratii mei, in incheierea acestui cuvint, pe toti va rog cu 
toata smsrenia sa nu ma uita^i pe mine eel pacatos si neiscusit 
in razboiul nevazut al minfii, ca prin sfintele voastre rugaciuni 
sa ma trezesc si eu cindva dih somnul nesimtirii mele §i sa vin 
in urma voastra — a celor care va luptati pentru a lua cununa 
viefii ve§nice — prin mila Domnului, Dumnezeului §i Mmtuito- 
rului nostru Iisus Hristos si prin mijlocirea migaciunilor Prea 
Sfintei si Preacurate Maicii Sale. AMIN ! 





/ 



PREDICA 

DESPRE ASCULTARE, BINECUVlNTARE 

$1 DESPRE RAI 



„Rodul ascult&rii f&cut eii bine- 
cuvintare este smerenia; iar floored 
faptei bune pe care tu singur o 
crezi bund, este mindrie" (Sfintul 
Teodor Studitul, Cuv. B, p. 79). 

Prea Cuvio$i Pdrinfi §i frafi, 

Pentru ca mi s-a rinduit de Prea Cuviosul Parinte Staret a 
va mai vorbi din cind in cind si a ne mai trezi prin cuvint 
eonstiin^a la cele duhovnicesti, spre a noastra lamurire si 
mintuire, in cele ce urmeaza m-am gindit sa va vorbesc despre 
trei lueruri si anume: despre ascultare, despre paza binecuvin- 
tarii si despre Rai. Aceste trei au o strinsa legatura intre ele si 
nu se pot aduce la indeplinire una fara alta. Caci fara ascultare, 
nimeni nu poate intra in Rai, nici aseultarea fara binecuvintare 
nu este deplina si desavirsita. 

Mai intii sa aratam ce este aseultarea. Pentru aceasta sa 
ascultam pe dumnezeiescul Parinte loan Scararul, care zice: 
„ Aseultarea este desavirsita lepadare a sufletului sau aratata 
prin faptele trupului. Sau, invers, aseultarea este omorirea ma- 
dularelor trupesti, pe linga o minte treaza. Aseultarea este lu- 
crare fara de incercare. Aseultarea este moarte de bunavoie, 
viata straina de iscodire, lipsa de mihnire in fa^a prime jdiilor, 
calatorie a celor ce dorm. Aseultarea este mormint al voii pro- 
prii si invierea smereniei... Cel ascultator, ca si eel mort, nu vor- 
beste impotriva si nu discuta, fie in cele bune, fie in cele ce 
par rele, caci pentru toate va raspunde eel care, cu buna ere- 



r * 
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din^a, i-a omorit sufletul. Ascultarea este parasirea discutiei, 
chiar cind sirit multe lucruri de discutat" (Scara, Cuv. 4). 

Dar pentru a ne da seama cit de mare este primejdia, cind 
ascultarea este ealcata si nebagata in seama si cit de mare este 
pedeapsa de la Dumnezeu asupra celor neascultatori, se cuvine 
sa ne inaltam cu mintea intii in cer si acolo sa vedem cum o 
treime de ingeri au cazut din slava lui Dumnezeu pentru neas- 
cultare si mindrie (Apocalipsa 12, 4). Caci, dupa Sfintii Parinti, 
mindria nu este altceva decit defaimarea aseultarii. Apoi sa ne 
ducem cu mintea in Rai si vom vedea ca, indata ce porunca as- 
cultarii s-a calcat, tot neamul omenesc s-a departat de Rai (Facere 
3, 23). Peste tot, deci. vedem ca unde ascultarea este defaimata, 
se iveste tulburare si dezbinare. De la conducerea unei Jari si 
pina la conducerea unei familii, neascultarea aduce imperecheri, 
nesupuneri, destramarea bunei rinduieli in ^ara, in societate, in 
manastire, in familie si oriunde viejuiesc oameni. §i dupa cum 
neascultarea luereaza moarte (II Tesaloniceni 1, 8-9). prin as- 
cultarea Domnului nostru Iisus Hristos fata de Tatal. Care L-a 
trimis in lume pentru rascumpararea noastra, viata vesnica a 
intrat in lume (loan 3, 16; 3, 36); caci El pentru mintuirea 
noastra S-a jdcut ascultdtor pina la moarte si tncd moarte de 
crwce (Filipeni 2, 8). 

Sa vedem ce via^a a ales Mintuitorul cind a binevoit sa 
petreaca cu noi, oamenii, pe pamint pentru mintuirea noastra. 
Oare a ales El via^a stxlpniceasca, sau cea pustniceasca si singu- 
ratica? Intr-adevar, si pe aceasta a intemeiat-o, atunci cind S-a 
dus in pustie si a postit 40 de zile si 40 de nop^i si a fost ispitit 
de diavolul (Matei 4, 12). Dar dupa ce a iesit la propovaduire si 
dupa ce a aJes si a chemat pe ucenicii Sai, nu i-a trimis in pus- 
tie, ci a intemeiat cu ei via^a de obste, a petrecut cu Sf intii 
ucenici §i Apostoli pina la moarte, inviere si preasfinta Sa Inal- 
tare la cer, ca un Parinte preaiubit cu fiii sai. Iar la rindul lor, 
dumnezeiestii Sai ucenici si Apostoli — dupa pilda data 
lor de Mintuitorul Hristos — au intemeiat viata de obste cu toti 
cei ce crezusera in El, prin propovaduirea lor. Caci, dupa cum 
vedem scris la Faptele Apostolilor. toft cei ce credeau erau lao- 
lalta si toate le aveau de obste si isi vindeav paminturile si ave- 
rile lor si le im.par$eau tuturor dupa cum avea nevoie fiecare 
(Faptele Apostolilor 2, 44-45). $i iarasi zice: Iar inima si sufle- 
tul mulftmii celor ce au crezut erau una si nici unul nu zicea ca 
este al sau ceva din averea sa, ci toate le erau de obste (Fap- 
tele Apostolilor 4, 32). 

Dupa pilda Sfintilor si dumnezeiestilor Apostoli, mul$i din- 
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tre Sfinfcii si dumnezeiestii Paring, ca; Teodosie, Eftimie, Sava 
eel Sfinjit, Varsanufie, Avva Dorotei, Hariton Marturisitorul si 
al^i multi dintre sfin$i, au intemeiat in Palestina manastiri cu 
via^a de obste. Apoi, prin dumnezeiescul Parinte loan Sc&rarul 
si loan Raiteanul, au str&lucit la Muntele Sinai si in Rait lavre 
cu mul^i monahi, traind in viaja de obste. De asemenea, Sfintul 
Pahomie, in Kgipt; Sfintul Vasile, in Cezareea Capadociei; Sfintul 
Teodor Studitul, in Constantinopol si Sfintul Atanasie, in Athos; 

precum §i Prea Cuviosii Paring Antonie si Teodosie, in marea 
iavra Pecerska din Kiev, au intemeiat viafa cu rinduialS strict 
obsteasca. Apoi inca muu)i al^ii, pe care nu-i mai pomenim, au 
intemeiat lavre si manastiri cu viaja de obste, unde mii si zeci 
de mii de monahi s-au mintuit prin sfinta ascultare. 

Dar, fiindca despre ascultare ne este cuvintul, este bine sa 
aratam citeva pilde de adev&rata ascultare, spre folosul nostru 
de obste. 

Scrie in Pateric despre Cuviosul Parintele nostru loan 
Colov, pe cind era frate incep&tor, c& a mers odata la un batrin 
egiptean si, intrind ucenic la el, acela 1-a incercat spre a vedea 
daca are ascultare desavirsita. Astfel, luind un lemn uscat, ba- 
trin ul 1-a ras&dit in pamint si a zis catre faricitul sau ucenic: 
., Frate Ioane, in fiecare zi sa* adapi acest lemn cu cite un ulcior 
de apa. pina ce va face roade". $i era apa departe de dinsii, 
asa incit se ducea ucenicul de cu seara si venea diminea^a; iar 
dupa trei ani, a inverzit si a inflorit lemnul, apoi a f&cut roada 
Si, luind bStrinul rodul lui, 1-a dus la biserica, zicind: „Fratilor ; 
luaji si minca^i din rodul ascultarii" (Pateric, litera I, Bucu- 
resti, 1828). 

larasi citim in Pateric ca Avva Siluan avea in schit un 
ucenic cu numele Marcu, fiind foarte ascultator; el era scriitor 
bun si il iubea mult batrinul pentru ascultarea lui desavirsita. 
Mai avea stare^ul inca si a\\i ucenici in numSr de unsprezece, 
care se suparau pentru ca batrinul il iubea pe acela mai mult 
decit pe dinsii. Auzind aceasta batrinii din schit, au venit intr-una 
din zile la el, spunindu-i ca sint nemultumiti fiindca nu-i iu- 
beste pe toti deopotrivS. Iar el, luindu-i pe ei, a iesit si a batut 
la usa fiecaruia dintre fra^i, zicind: ., Frate cutare, vino ca imi 
trebuiesti!". Dar nici unul dintre ei nu i-a urmat indata\ Apoi, 
venind la chilia lui Marcu, au batut la usa, zicind: „Marcule! c ', 
iar el, auzind glasul batrinului, indata a iesit si Avva 1-a trimis 
la o ascultare, zicind apoi catre batrini: „Unde sint ceilalti fra^i, 
parintilor?". Intrind in chilia lui, au gasit deschis caietul pe care 
Marcu scria si au vazut ca tocmai incepuse sa faca litera O, dar, 
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auzind pe batrinul, nu a mai intors condeiui ca sa termine litera 
inceputa. Deci, au vazut aceasta batrinii si s-au folosit mult .si 
apoi au zis catre Avva Siluan: ,.Cu adevarat, pe care il iubesti 
tu, Avvo, si noi il iubim, pentru ca si Dumnezeu pe acesta il 
iubeste". 

Voi insemna alta povestire sfinta despre ascultare. Se vede 
in cartea Sfintului loan Scararul ca un oarecare barbat cu nu- 
mele Isidor — din vrednicia boiereasca a ceta^ii Alexandriei — 
a venit la o manastire cu viaja de obste. Iar fericitul stare^ al 
acestei manastiri, fiind un pastor foarte iscusit si vazind pe 
acest Isidor ca este mindru, crud si viclean, a zis catre el: 
„Frate, daca voiesti cu adevarat sa iei jugul lui Hristos, sa stii 
ca mai inainte de toate voiesc sa te iscusesti intru ascultare". 
Iar el a zis: ,,Precum fierul in mina faurului, asa si eu ma 
dau pe mine si ma supun \ie, prea sf incite parinte". Iar marele 
pova^uitor, bucurindu-se de aceasta hotarire a lui, indata i-a 
dat loc de nevoin^a lui Isidor, zicindu-i: ,.Frate, voiesc sa fii 
portar la poarta manastirii si la tot sufletul ce va intra §i va 
iesi sa-i faci metanie, zicindu-i: Roaga-te pentru mine, parinte. 
ca sint lunatic". 

Ascultindu-1 Isidor pe stare$ ca ingerul pe Domnul, dupa 
ce a facut aceasta ascultare sapte ani cu mare rabdare, a 
voit fericitul staref; sa-1 numere in sobor cu fra^ii si sa-1 invred- 
nieeasea de hirotonie. Iar Isidor, zis ,,de fier" — caci asa 1-au 
numit pentru ascultarea, smerenia si r&bdarea lui — a facut ca- 
tre pastor multe rugaminji prin Sfintul loan Scararul $i prin 
alji paring, ca sa-1 lase tot acolo, spre a-si savirsi alergarea sa, 
dind a intelege in chip umbros ca sfirsitul si chemarea lui se 
apropie. Acest lucru s-a petrecut intocmai caci, lasindu-1 minu- 
natul sau dascal in aceeasi stare si rinduiala, dupa 10 zile, intru 
adinc de smerenie, s-a dus catre Domnul si intr-a saptea zi de 
la adormirea sa 1-a luat catre dinsul si pe portarul manastirii ; 
caci ii zisese lui fericitul: ,,Frate, daca voi dobindi indrazneala 
la Dumnezeu, nedespar^it de mine vei fi si acolo foarte degrab". 
Acest lucru s-a §i implinit, spre mai mare adeverire a ascul- 
tarii lui celei desavirsite si a smereniei prin care a urmat lui 
Dumnezeu (Scara, Cuv. 4, p. 20). 

lata si o alta povestire minunata. In Manastirea Sfintului 
loan Savaitul, din Asia, era un batrin lenevos si foarte aspru 
la fire. Acesta. prin pronia lui Dumnezeu, a dobindit un ucenic 
tinar cu numele Acachie. simplu la obicei, dar intelept, care 
atitea batai a rabdat de la acel batrin, incit multora ar parea de 
necrezut. Caci il chinuia nu numai cu ocari si cu necinstiri, ci $i 
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cu rani. Dar rabdarea ucenicului nu era fara socoteala caci, 
vazindu-1 fericitul sau stared loan Savaitul, suferind, ca un rob 
cumparat, de la acel batrin aspru si fara de omenie, il intreba 
de multe ori, zicindu-i: „Ce este, frate Acachie? Cum ai petre- 
cut ziua de astazi?". Iar el indata ii arata, uneori ochiul invi- 
ne^it, alteori grumazul, iar alteori capul ranit. 

Cunoscind fericitul stare^ ca este mare lucrator al rabdarii, 
zicea catre el: „Bine, bine, frate Acachie, rabda caci te vei fo- 
losi". Deci, facind el ascultare cu multa rabdare la acel nemi- 
lostiv batrin vreme de 9 ani, s-a dus catre Domnul. Iar dupa 
ce a fost ingropat in cimitirul Parintilor, dupa cinci zile s-a 
dus stare^ul lui Acachie la un batrin mare din cei de acolo. zi- 
cind: ,.Parinte, fratele Acachie a murit". Cind a auzit aceasta, 
batrinul a raspuns: „Parinte, nu ma plec sa cred k '. Iar acela 
i-a zis: ,,Vino si vezi". §i, sculindu-se batrinul, indata a mers 
la cimitir im pre una cu stare^ul fericitului nevoitor. Ajungind 
acolo, a strigat ca si catre un om viu, catre eel cu adevarat si 
intru adormire viu, zicindu-i: ,, Frate Acachie, murit-ai?". Iar 
ascultatorul eel prea in^elept, aratind si dupa moarte ascul- 
tare, a raspuns: „Cum este cu putin^a, parinte, sa moara omul 
eel lucrator al ascultarii?''. Atunci batrinul eel ce ii fusese staret 
si care il chinuise foarte mult, infricosindu-se de acest raspuns 
venit din mormint, a cazut cu fa^a la pamint si, cu lacrimi, a 
cerut de la egumenul lavrei chilie, aproape de mormintul lui 
Acachie si acolo a petrecut cu mare cain^a pina la moarte, cerind 
iertare de la toti parin^ii si fra^ii si zicindu-le: „Iertati-ma, pa- 
rintilor si fra^ilor, caci eu am savir^it ucidere" (Scar a, Cuv. 4). 

Parintilor $i frafilor, 

f 

Sa istorisim ceva si despre pazirea binecuvintarii care 
este plinirea si desavirsirea ascultarii. Era intr-o manastire 
de obste un batrin, avind un ucenic foarte evlavios, care 
in toate se silea a pazi binecuvintarea (blagoslovenia) pa- 
rintelui sau. Acestui ucenic i se incredin^ase de la sta- 
reful sau sa pazeasca vitele manastirii. Dar odata i s-a 
intimplat de a scapat vitele manastirii in farina mire- 
nilor, pricinuindu-le mari stricaciuni. De aceea, au venit mi- 
renii la manastire si s-au plins stare^ului iar stare^ul a spus 
batrinului acestui frate despre ce s-a intimplat cu vitele ma- 
nastirii, din cauza neatenjiei ucenicului sau. Batrinul, auzind 
aceasta, 1-a chemat pe ucenic si 1-a dojenit foarte aspru. Iar el 
cerea batrinului sa-1 ierte si sa-i dea canon pentru greseala facu- 
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ta. Batrinul, insa, i-a zis: „Findca n-ai avut destula grija si vacile 
au stricat griul din farina mirenilor, iar acum manastirea tre- 
buie sa le plateasca paguba, sa nu mai maninci piine pina nu-\i 
voi da eu voie". Nu dupa multe zile a murit batrinul fara ca 
ucenicul sa-i poata cere binecuvintare si dezlegare de canon. 
Intorcindu-se ucenicul de la ascultarea sa si gasind mort pe ba- 
trinul care il legase, plingea foarte tare pentru pierderea bunului 
sau pova^uitor si pentru raminerea sub canonul de a nu mai 
minca piine. 

Dupa ce au ingropat pe batrin, fratele a spus la cei mai 
iscusift dintre parinti ca al a ramas sub canon, dar nici unul din 
ei nu a indraznit a-1 dezlega. Atunci fratele s-a dus la Sfintul 
Glierasim — care era patriarh al Constatinopolului — si i-a cerut 
sa-1 dezlege de canonul pe care i 1-a dat batrinul Dar nici 
patriarhul nu 1-a dezlegat, caci, adunind clerul sau si intrebin- 
du-se intre ei, au fost de parere sa nu dezlege canonul eel dat de 
batrin. Si macar ca batrinul acela nu fusese preot, ci simplu mo- 
nah, dar fiindca fusese stare^ul fratelui aceluia, nu au putut a-l 
dezlega. De atunci ucenicul — avind frica de Dumnezeu si temin- 
du-se sa cake legatura si canonul ce i s-a dat de batrinul sau — 
a ramas nemincind piine pina la moarte. spre a nu calca blagos- 
lovenia si cuvintul parintelui sau (Sfintul Teodor Studitul, Cuv. 
33, p. 173). 

O alta istorie sfinta despre pazirea blagosloveniei este si 
aceasta: Sfintul Visarion eel Mare, Egipteanul, calatorea odata 
eu ucenicul sau Dula pe linga t^rmul marii. Ucenicul, insetind 
foarte tare, a zis catre parintele sau: ,,Parinte, imi este foarte 
sete". Iar batrinul, facind rugaciune. a zis catre ucenicul sau : 
,,Bea din mare". Acela, avind binecuvintarea parintelui sau, 
s-a dus si a baut, caci, prin rugaciunea si binecuvintarea Avvei, 
apa din mare s-a indulcit si s-a facut ca cea de izvor. Alta data, 
calatorind ei, iarasi a insetat ucenicul si, fara sa mai ia blagoslo- 
venie, s-a dus iar la mare sa bea. Dar de data aceasta a gasit 
apa amara, sarata, gre^oasa si nicidecum nu a mai putut uce- 
nicul sa bea din mare ca atunci. De aceea, alergind la batrin, 
i-a zis: „Parinte, mi-a fost tare sete si am voit sa beau apa din 
mare, dar nu am putut caci apa era foarte rea". Iar batrinul 
i-a raspuns: ,,Fiule, de ce nu ai luat binecuvintare, ca Dumnezeu 
sa-ti indulceasca apa ca si alta data?". $i s-a mirat foarte mult 
ucenicul sfintului si, din cauza aceea, nimic nu mai facea pina 
nu cerea blagoslovenie de la parintele sau. (Viafa Sfintului Vi- 
sarion, vezi si la Pateric, p. 12). 

O alta istorie minunata despre nepaza binecuvintarii, care 
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s-a intimplat in manastirea noastra si pe care am vazut-o cu 
ochii mei, a fost aceasta care urmeaza. 

Pe cind eram in rinduiala de frate nou incepator in aceasta 
manastire, a venit aici un frate mai mare ca mine cu anii, pe 
care il chema Vasile Maxim. Acesta a fost rinduit de parintele 
stare} ca sa stea in chilie cu mine. El era din fire un om blind 
si tacut. Dar dupa vreo trei ani de ascultare, a inceput a cere 
staruitor sa-1 faca calugar, motivind ca are armata facuta si-i 
in virsta. avind cam 25-26 de ani. Batrinul nostru stare^ ii 
spunea: ,,Mai ai rabdare, frate Vasile, iar cind va sosi ceasul 
si pentru fra^ia ta, te vom calugari". El insa tot mai mult se 
mihnea. se tulbura si cirtea, intrebind de ce nu-1 face si pe el 
calugar si de ce pe al^ii i-a facut inaintea lui. Alta data, fiind in 
Sfintul si Marele Post, s-a dus la cancelaria sfintei manastiri 
si a zis catre parintele ce era de serviciu acolo: ,,Am venit cu 
rugamintea sa-mi faci cererea pentru calugarie, la sfinta 
Mitropolie". Parintele Ioil, care era cu ascultarea de se- 
cretar, i-a spus: ^fi-as face, frate Vasile, dar nu am 
timbre de pus pe cerere si nu am nici hirtie buna". Acestea 
i le-a spus deoarece voia oarecum sa-1 faca sa mai amine hotari- 
rea lui. Atunci el a zis: „Ma due eu pina la Tirgu Neamf ca sa 
cumpar hirtie si timbre". Iar parintele secretar 1-a sfatuit, zi- 
cindu-i: ,,Daca vrei sa te duci, frate Vasile, apoi du-te mai intii 
in sfinta biserica la parintele stare$ si ia blagoslovenie, caci 
nimeni nu poate pleca nicaieri fara binecuvintarea stare^ului". 

Auzind fratele Vasile acestea. a venit in sfinta Biserica, 
unde batrinul staret tocmai slujea Sfinta Liturghie. Eu intim- 
plator ma aflam la strana dreapta si 1-am vazut mergind spre 
Sfintul Altar sa ia blagoslovenie pentru a pleca. Dar batrinul 
i-a spus: „Sa nu te duci, frate, nicaieri ci sa stai la Sfinta Li- 
turghie. caci, daca vei pleca fara binecuvintare, vei da peste o 
mare prime j die". El insa nu a ascultat, ci, facind trei metanii la 
Maica Domnului si iesind din biserica, a plecat pe drumul catre 
Tirgu Neam^. Cind a ajuns la locul numit piriul Alb — care curge 
prin padure din mun^i — au iesit inaintea lui 7 draci foarte uri^i, 
in chip de calugari, purtind pe cap culioane rosii ca protoiereii 
si in miini bastoane de foe si au inceput a arata spre el, zicind: 
,,Hai sa-1 prindem pe acesta caci a plecat fara blagoslovenia 
staretului sau la Tii-g". El, cind i-a vazut, a inceput a-si face cruce 
si a rupt-o la fuga ca sa nu-1 prinda. Astfel. a fugit aproape 
toata ziua prin padure si prin mun^i, fiind gonit de cei 7 draci. 
Spre seara — fiind eu in ograda manastirii — am vazut intrind 
pe usa clopotni|ei pe fratele Vasile, fara fes pe cap. cu parul 
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foarte incilcit, cu un picior descult si cu altul incaltat, avind 
ochii rosii ca singele si un brat de vreascuri uscate, groase, 
strinse la piept, si a inceput a striga tare catre mine: ,, Frate 
Costiea, sapte dupa mine, nu ma lasa, sapte dupa mine". $i a 
inceput a lua lemne din cele ce avea in brafe si arunca cu ele 
inapoi, ca si cum s-ar apara de lupi sau de ciini. §i iarasi striga: 
..Nu ma lasa^i, sapte dupa mine, nu ma lasati". 

Eu m-am inspaimintat cind 1-am vazut intr-o asemenea 
stare si nu stiam ce sa zic. Voind sa ma due catre el, m-a lovit 
si pe mine cu un lemn, zicind: ,,Nu vezi ca sapte sint dupa 
mine?". Atunci eu. vazind ca nu era in toate mingle, am striga t 
pe un frate, anume Simeon, care era mai tare decit mine cu 
trupul si, venind acela, i~am zis : ,,Frate Simeoane, nu ma lasa, 
ca acesta ma omoara; nu vezi ca este nebun?". Acela s-a repezit 
ca o sageata la fratele Vasile, 1-a prins in brate si 1-a trintit la 
pamint si, ^inindu-l acolo, mi-a spus: ,,Du-te, frate Constantine, 
si adu o funie din grajd de la vite'\ M-am dus repede si, aducin- 
du-i funia. 1-a legat, iar apoi 1-a dus in chilia unde locuiam, dupa 
care s-au adunat mul^i parinti si frati, care se minunau cit de 
mult il chinuiau dracii pe fratele Vasile, cum se zvircolea, fiind 
asa tare legat si striga necontenit: ,,Nu ma lasati, ca acesti sapte 



vor sa ma ia cu ei" 



Vazind aceasta am fugit la parintele staret, care se afla in 
gradina cu parintele econom si i-am spus: Parinte staret. veni^i 
repede sa face^i o dezlegare fratelui Vasile ca a innebunit". Iar 
batrinul a zis catre mine: ,,Lasa-l. frate, sa se mai chinuiasca, 
caci a calcat blagoslovenia si s-a dus de capul lui unde a voit". 
Iar eu staruind mult, caci imi era tare mila de bietul frate Va- 
sile, in cele din urma batrinul a zis: „Iaca, vin indata, du-te 
inainte si sa-mi aduci din bissrica Molitfelnicul, un epitrahil si 



crucea" 



M-am dus inainte si le-am adus si indata a sosit si batrinul 
acolo, fiind cbilia plina de parinti si frati. El repede a luat epi- 
trahilul, cartea si crucea in mina s,i ne-a spus la to^i: „Stati in 
genunchi!". Astfel, i-a ci tit dezlegarea cea mare si alte molitfe 
si dupa aceea ne-a zis: „Dezlegati-l de funie, ca si Dumnezeu 1-a 
dezlegat". §i indata fratele Simeon — eel care il legase — im- 
preuna cu alti frati, 1-a dezlegat, iar el statea linistit si privea 
cu ochii insingerati la noi si a zis: ? ,Iertati-ma, parinti si frati, 
91 va rugati la Mintuitorul si la Maica Domnului pentru mine pa- 
catosul". Acestea zicind, a adormit. Apoi, a zis staretul: .Xasati-1 
sa se odihneasca, caci foarte tare 1-au fugarit si 1-au chinuit 
dracii". §i se uitau parintii la piciorul lui eel descaltat, care 
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era tare lovit si insingerat din cauza ca fugise printre lemne §i 
pietre, fugarit de cei sapte diavoli. Dupa ce s-a trezit, a povestit 
la tofi eele ce i se intimplase din pricina calcarii blagosloveniei 
si a ascultarii. 

Acestea le-am insemnat, socotindu-le vrednice a fi citite, 
caci cu ochii mei le-am vazut, nu numai eu, ci si to(;i paring 
si fra^ii din manastire. Ele au ramas pentru to^i o lec^ie pentru 
toata viata, spre a nu mai face nimeni nimic de capul sau §i sa 
nu mai indrazneasca a mai face vreun lucru fara blagoslovenie. 
li auzeam pe muh;i, zicind: „Frate, sa nu faci vreun lucru fara 
binecuvintare, caci vei avea de lucru cu cei $apte". 

Parinfilor si frafilor, 

Acestea fiind zise, despre ascultare si blagoslovenie, sa 
zicem citeva cuvinte si despre Rai, caci nu se poate ajunge la 
el decit luind aminte la aceste doua fapte bune. 

Sfinta si dumnezeiasca Scriptura ne spune despre Rai ur- 

matoarele : $i a sadit Dumnezeu Rai in Eden, spre rdsdrit, si 

a pus acolo pe omul, pe care-l plasmuise (Facere 2, 8). Sfintul 
Vasile, tilcuind acest cuvint al dumnezeiestii Scripturi, zice: 
„Acolo a sadit Dumnezeu Raiul, unde nu era sila a vinturilor 
si nepotrivire a acelor patru vremi ale anului. nici grindina, nici 
tunete, nici trasnete care lovesc si aprind, nici inghe^are de 
iarna, nici umezeala, nici mfocare de vara, nici uscaciune de 
toamna. Ci, bine tocmite §i pasnica intocmire aveau cele patru 
vremi ale anului intre ele, fiindca fiecare din ele era impodo- 
bita cu frumuse^ea sa si nu se vatama de vecina ei. Pentru ca 
acolo vara nu facea vatamare florilor de prima vara, venind prea 

timpuriu si, iarasi, nici roadele cele de vara si cele de toamna 

nu cadeau jos ca sa se prapadeasca din pricina neorinduielii 

vazduhului, pentru ca toate cele patru vremi ale anului dan- 

tuiau cu buna rinduiala in jurul locului aceluia, unde cu altele 

fiind impletite si legate lin si fara mihnire fiecare i§i aduceau 

bunat&tile lor la vremea sa, ca niste daruri prea bune si nevata- 

mate. Inca si pamintul acela era gras §i moale, curgind din el 

lapte si miere cu adevarat, fiind bine tocmit spre toata naste- 

rea de roade; el era strabatut de multe ape roditoare, frumoase, 

dulci, unduioase si limpezi, care multa veselie pricinuiau prin 

vederea lor, dar inca mai mult decit veselie aduceau prin folosul 

lor". Iar pu^in mai jos zice: „Cum sa-$i pot aduce chiar de fata 
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frumusetea patriei din care ai cazut?" (Exaimeron, Cuvint despre 
Rai, Bucuresti, 1826). 

De asemenea, multe alte lucruri minunate spune despre 
Rai dumnezeiescul Parints Vasile eel Mare, pe care aid, pentru 
scurtime, nu le putem insemna. 

Vasul alegerii — Sfintul Apostol Pavel — voind a zugravi 
cu purine cuvinte pe ceie negraite, zice: Cele ce ochiul n-a vazut 
si urechea n-a auzit si la inima omului nu s~au suit, acestea le-a 
pregatit Dumnezeu celor ce ll iubesc pe El (I Corinteni 2. 9). 
Caci, in adevar, mai presus de minte si de cuvintul omenesc sint 

acele bunatlti si frumuseti ale Raiului lui Dumnezeu. Pe care 
cu mila si indurarea Prea Bunului si Prea Milostivului Dum- 
nezeu, Cel in Treime inchinat, sa le dobindeasea te-ti cei ce traiesc 
in ascultare de poruncile Lui, intru paza blagosloveniei celei 
sfinte si intru lucrarea tuturor faptelor celor bune. AMIN ! 



AWI//A 





P R E D I C A 
DESPRE SARACIA DE BUNAVOIE 

AL DOILEA VOT AL CALUGARULUI 



„Zis-a Domnul: Vulptle au vi- 
zuini $i p&s&rite cerului cuiburi; iar 
Fiul Omului nu are unde sS-Si ple^ 
ce capul" (Matei 8, 20). 

Prea Cuvio§i Parinft §i frafi, 

Eu, eel cu totul nevrednic si pacatos care sint sarac de 
in^elegerea celor bune §i de lucrarea celor spre mintuire, 
indraznesc a va vorbi despre cele pe care noi le-am faga- 
duit inaintea lui Hristos Dumnezeu, a Preasfintei Sale Maici si 
a tuturor ingerilor Lui. cind am primit tunderea sfintului si inge- 
rescului chip. §tim ca fagaduin^ele sint legaminte care pornesc de 
la Dumnezeu catre om si de la om catre Dumnezeu (Pravila, 
vol. 2, Arhim. Nicodim Sachelarie, p. 188). §i daca Dumnezeu 
Isi aduce aminte de fagaduin^ele Sale fa^a de noi (Psalm 104, 41; 
Luca 1, 54) si daca Isi implineste fagaduin^ele Sale fa|;a de 
noi (Numeri 23, 19; Iosua Navi 21, 45), apoi cu cit mai mult 
ni se cuvine noua a ne aduce aminte de cele ce am fagaduit 
inaintea lui Dumnezeu si a ne sili eu toata osirdia spre im- 
plinirea lor. 

Dupa cum vedem din Sfinta Scriptura, atit Mintuitorul 
nostru Iisus Hristos. cit si dumnezeiestii si Sfin^ii Apostoli, ne-au 
lasat pilda vie ca sa traim in saracie si lipsa pe acest pamint. 

De aceea Mintuitorul zice: Vulpile au vizuini §i pasarile cerului 
euiburi; iar Fiul Omului nu are unde sa~$i piece caput (Matei 
8, 20). Cel ce are cerul scaun si pamintul reazem picioarelor Sale 
(Fapte 7, 49), de bunavoie a saracit pentru noi si cu saracia 
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Lui a vindecat saracia noastra cea duhovniceasca (Sfintul Ni- 
codim Aghioritul, Paza celor cinci simftri, cap. 11, p. 390). 
Iarasi vedem pe Mintuitorul, cind trimite pe dumnezeiestii Sai 
ucenici la propovaduire, ca le porunceste, zicind: Sd nu luaft nici 
toiag, nici iraista... (Matei 10, 10). JjJi ,,cei care au plecat fara 
toiag, au pastorit toata lumea, si, fara traista fiind, multe 
averi au mostenit", caci au ascultat de Cel ce a zis: Cdutafi mai 
intii imparafia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate se vor 
adauga voud (Matei 6, 33). 

Sa nu ne temem, fra|ilor, de saracie, caci auzim ce zice 
Dumnezeu prin Sfintul Prooroc Isaia: Mai degrabd va uita mama 
pe fiul sdu, decit Eu sd te uit pe tine, eel ce tmi slujesti Mie. 
Sa nu ne ingrijim de bogafie, noi cei ce de bunavoie ne-am 
fagaduit a fi fara de ea, pentru Dumnezeu. Caci de vom aduna 
bogapi, inima noastra se va des parti de dragostea lui Dumnezeu 
si se va lipi de cele ale veacului acestuia. Sa ne aducem aminte 
de cuvintul Domnului, care zice ca nu putem sa slujim lui 
Dumnezeu si lui Mamona (Matei 6, 24). 

lata ce zic dumnezeiestile Canoane in ce priveste saracia 
calugarului : ,.Monahii sint obliga^i sa nu aiba nimic al lor 
propriu, ci toate ale lor sa le daruiasca manastirii". Iar Sfintul 
Luca zice, despre cei ce credeau m Hristos si care inchipuiau mai 
inainte via|a monahilor, ca nici unul dintre ei nu avea ceva 
al sau, ci totul le era de obste (Fapte 4, 32). Pentru aceasta, 
celor ce vor sa fie monahi li se da voie, in privinta averilor. sa 
le trimita oricaror persoane vor voi ei si care, fireste, nu sint 
oprite de lege (Cartagina 22, 31). Iar dupa ce se vor face monahi, 
manastirea are stapinire peste toate cele ce le apar^in lor, si 
nu li se mai ingaduie sa poarte grija de administrarea averilor 
lor. Iar de se va gasi vreunul care si-a insusit ceva avere, care 
n-a fost data manastirii dupa ce s-a calugarit si se va robi 
de patima iubirii de cistig, averea sa se ia de la dinsul de catre 
egumen sau de catre episcop si, vinzindu-se la licitatie 
in prezen^a multora. cistigul sa se imparta celor lipsi^i si saraci. 
Iar eel ce a cautat sa rapeasca o astfel de avere, ca oarecind 
Anania (Fapte 5, 1-10), Sfintul Sinod a hotarit sa-1 intelepteasca 
prin canonisire potrivita. $1 lamurit este ca cele statornicite de 
Sfintul Sinod „pentru monahii barba^i, sa aiba tarie si pentru 
monahiile femei" {Regulamentul viejii monahale). 

Deci, parin^ilor si fra^ilor, de vreme ce de bunavoie am 
fagaduit saracie inaintea lui Dumnezeu, sa nu cautam a ne iiri- 
bogati ; caci, dupa marturia Sfintei Scripturi : .,Omul va da 
seama inaintea lui Dumnezeu de orice cuvint iesit din gura 
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lui" (Matei 17, 27); si iar&si: Este prime jdios pentru om sd 
facd jdgdduin\d si dupa ce a facut-o sd se gindeascd (Proverbe 
20, 25). Mai bine sd nu fdgaduiesti, decit, fdcind fagaduinfa. sd 
nu o implinesti (Ecclesiastul 5, 4). Vedem ce lucru infricosat 
s-a intimplat lui Anania $i Safira, care au fagaduit ca vor da 
averea lor lui Dumnezeu, dar pentru ca s-au sfatuit a mai opri 
ceva din ea, cu moarte n&praznica au pierit, fiindca nu au 
mintit oamenilor, ci lui Dumnezeu (Fapte 5, 11; Luca 2, 23). 

Sfintul Ierarh Vasile eel Mare, aratind marea prime j die ce 
este asupra monahului care voieste s& mai aiba ceva avere pro- 
prie in viata de obste, zice: ,,Sa fugim de a agonisi ceva deosebi, 
afara de cele ce se cistiga de obste pentru toft"; §i iarasi: „A1 
doilea Iuda se face eel care incepe de la furtisag. Caci furtisag 
este agoniseala cea deosebita si arunca in pierzare pe monahul 
care are avere deosebita in viata de obste" (Exaimeron, Aseza- 
minte calugaresti, Cuv. 34, f. 100, Bucuresti, 1826). 

Parinfilor si jrafilor, 

lata cit de mare este prapastia iubirii de averi §i cita pri- 

mejdie aduce monahilor averea deosebita, mai ales celor ce 

si-au ales viata de obste, cea urmatoare lui Hristos. Noi vedem ca 

cei ce au iubit pe Dumnezeu din toata inima, cugetul si vir- 

tutea, au lasat toate — dupa cuvintul Evangheliei — §i au urmat 

in toata via$a lui Hristos, in saracie si lipsa. Caci auzim pe unul 

din sfuu;i, zicind: „Cel ce nu a urit averea sa, cum va putea 

sa-si urasca sufletul, dupa porunca Mintuitorului ?" (Pateric, 

cap, 13. f. 127). Inca §i alt batrin al Pater icului zice: „De do- 

restt Imparatia cerului, esti dator a nu socoti averile. Caci nu 

vei putea sa vie{uie§ti dupa Dumnezeu, fiind iubitor de dulcetf 

$i iubitor de argint". Ba, mai mult, eel care se va birui de 

iubirea de bani si de averi, chiar sfint §i facator de minuni de 

ar fi, isi pierde darul lui Dumnezeu pentru iubirea de bani §i 

se face asemenea dracilor. Despre acest lucru citim in Pateric, 

urmatoarele : 

„Povestea un calugar ca a fost cineva din batrini, care s-a 
invrednicit de mare dar de la Dumnezeu si s-a instiin^at pretu- 
tindeni numele lui, pentru via$a lui cea cu fapte bune. Deci, 
a ajuns vestea despre numele lui pina la imparat. lar imparatul, 
trimitind, 1-a chemat la el. Dupa ce a luat rugaciune de la 
dinsul, a vorbit cu el si, folosindu-se mult, i-a dat aur. Iar ba- 
trinul, luind aurul, a mers intru ale sale si cu aurul dat de im- 
parat a eumparat tarine, vii §i alte averi. Dupa un timp, au 
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adus la el pe un mdracit ca sa-1 vtndece, dupa cum facuse acest 
lucru de multe ori. $i a zis batrinul: Iesi, diavole din zidirea lui 
Dumnezeu! Iar diavolul a raspuns: Nu te voi asculta pe tine! 
Zis-a batrinul: Pentru ce nu ma asculti? Zis-a dracul: De 
vreme ce te-ai facut ca unul din noi. lasind aducerea aminte de 
Dumnezeu, pe care o aveai catre Dinsul si te-ai apucat de grijile 
cele p&mintesti, pentru aceasta nu te voi mai asculta, nici voi 
iesi din om" (Pateric, cuv. 13, f. 127). 

Vede^i, pari nti lor si fratilcr, cum noi, de bunavoie, prin 
iubirea de averi ne facem asemenea dracilor? Vede^i ca, prin 
umplerea de grijile veacului aeestuia si ale bogatiei, izgonim de 
la noi aducerea aminte de Dumnezeu si de rugaciune? Caci nu 
poate omul sa, fie fara de grija si fara tulburare, daca iubeste 
sa aiba averi, dupa marturia unuia dintre sfinti, care zice: ,.Nu 
vor lipsi valurile din mare si iubitorului de averi grija si tul- 
burarea". Iubirea de avu^ie ne face cu totul trindavi la cele du- 
hovnicesti, prin grija de multe si iubirea de stapinire. Acest lucru 
avindu-1 in vedsre dumnezeiestii Parinti, au rinduit ca, in vre- 
mea Sfintului si Marelui Post, sa fie pusa in toate bisericile 
dreptmaritoare rugaciunea Sfintului Efrem Sirul care, printre 
altele, zice: ,.Iar duhul trindaviei, al grijii de multe si al iubirii 
de stapinire nu mi-1 da mie". 

Cine dintre sfintii lui Dumnezeu I-au slujit cu leaf a? Cine 
a spus vreodatl: dacS nu primesc atita pe luna, nu mai fac as- 
cultare, sau slujba cuvenitS? Vai de noi! Vrea Hristos sa ne dea 
Raiul pentru vesnicie, iar o floare din rai — dupa cum i-a des- 
coperit ingerul Domnului Sfintului Andrei eel nebun pentru 
Hristos — este mai seumpa decit toate avu|iile acestei lumi va- 
zute, iar noi stam sa ne tirguim, cind este vorba de mintuirea 
noastra si de negraita fericire a vie^ii vesnice. 

Patima de a ne imboga^i, de a stapini averi ne incearea cu 
griji desarte si cu tulburSri si, prin acestea. depart eaza mintea 
si inima noastra de la Dumnezeu. Grija cea sfinta a rugaciunii 
si a cugetarii celor duhovnicesti se departeaza de la noi. Acest 
adev&r ni-1 aratS si dumnezeiescul Parinte Isaac Sirul care zice: 
„Nu poji, cu grija lumii fiind infSsurat, s& mai ai cu tine si grija 
lui Dumnezeu". Mintea tulburata cu grija de averi pururea este 
stapinita de uitarea celor duhovnicesti, dupa marturia aceluiasi 
sfint, care zice: „Mintea tulburata nu va scapa de uitare si in- 
telepciunea nu-i deschide acesteia usa" (Sfintul Isaac Sirul, 

Cuv. 5). In adevar, ce fel de intelepciune si filozofie duhovni- 

ceasca ar mai putea sS intre Intr-o minte mc&rcata cu tulburarea 
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grijilor si averilor, care fac pe om cu anevoie sa intre in fmpara- 
tia lui Dumnezeu? 

Dar mai greu pentru noi este faptul ca, de nu ne vom sili 
sa fugim de o'dihna aeestei vieti si de adunarea averilor, 
pe linga alta osinda, prea lesne vom ajunge in robia patimilor 
celor pierzatoare, dupa cum iarasi vedem scris: ,,Cel ce fuge de 
odihna vie^ii acesteia de fa^a, acesta cu mintea a vazut veacul ce 
va sa fie. Iar eel ce este legat de iubirea de agoniseala, este 
rob al patimilor". Apoi, aratind ca nu numai cistigarea aurului 
si a banilor este agoniseala, ci si oricare alt lucru de prisos, zice: 
„Nu socoti cum ca singura cistigarea aurului si a argintului este 
iubire de agoniseala. Ci si tot lucrul" (Sfintul Isaac Sirul, Cuv. 23, 
f. 119). Inca si de toata blindetea si linistea este cu totul strain 
eel ce se indeletniceste cu grija averilor, dupa cum adevereste 
acelasi sfint: „Omul cu multe griji, nu se poate face blind si 
linistit. Caci pricinile cele de nevoie ale lucrurilor intru care se 
ticaloseste, il silesc pe el a se misca intru dinsele si a se indelet- 
nici cu ele fara de voie si, chiar nevrind el, ii rapesc linistea si 
tacerea lui" (Sfintul Isaac Sirul, Cuv. 13). 

Dar ce este si mai rau, prin iubirea de avu^ii si prin grija 
cea multa de lucrurile pSmintesti, noi dam dovada de necredinta 
in Dumnezeu, cum ne adevereste Sfintul Efrem Sirul care zice: 
„Semn de necredinta este a ne lega noi de lucrurile cele pamin- 
testi". Caci, voind sa ne izbaveasca Domnul de materii, zice: Sa 
nu va grijipi cu sufletul vostru ce vefi minca sou ce vefi bea, 
nici pentru trupul vostru cu ce va ve\i imbraca. Apoi zice: 
Oare este viata mai mult decit hrana si trupul decit imbracamin- 
tea? (Matei 6, 25). $i iarasi, aratindu-ne pilda luminata la pa- 
sari si la ierburi, Domnul zice: Cautati la pdsarile cerului ca nici 
nu seamdna, nici secern, nici aduna in jitnifd, si Tatal vostru Cel 
ceresc le hrdneste. Oare nu sinteft vol cu mult mai presus de cit 
ele? (Matei 6, 26). $i de haina ce va grijifi? Socotift crinii chnpu- 
lui cum cresc; nu se ostenesc, nici tore. $i graiesc voua t ca nici 
Solomon, intru toata m,drirea sa, nu s-a imbracat ca unul din- 
tr~acestia, Deci, daca iarba cimpului, care astazi este si. miine 
se arunca in cuptor asa o imbraca, nu cu mult mai mult pe voi, 
putin credinciosilor? (Matei 6, 28-30). 

Oare de ce ne numeste pe noi pu^in credinciosi ? Pentru 
ca nimeni din cei ce se leaga cu multa grija* de lucrurile pamin- 
testi, nu poate dovedi ca are credin^a tare in Dumnezeu. Caci 
daca alergam cu atita zor dupa lucrurile cele pieritoare si pentru 
aceasta.ne tulburam si. ne parasim prayila noastra de la chilie si 
de la biserica, atunci ne facem de rusine in fata lui Dumnezeu. 
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caci n&dajduim mai mult in sirguinja noastra, decit in pronia 
lui Dumnezeu si dam dovada de necredin^a in Dumnezeu. Daca 
voi|i sa" vede^i o icoana a lucrurilor acestora, va rog sa citiji in 
Filocalia, volumul 1, paginile 151-220, la Cuviosul Nil Ascetul 
si mai cu seama la capetele 7-10. 

Noua, parin^ilor si frafilor, ni se cade a fi pururea in ruga- 
ciuni pentru noi si pentru cei ce ne miluiesc pe noi, iar nu sa 
l&sam pravila noastra si sa ne intoarcem ca mirenii la adunarea 
de averi. Vedem ca mila lui Dumnezeu ne poarta de grija cu 
tot ce ne trebuie, prin cele ce aduc crestinii cei buni la biserica. 
Deci, sa nu uitam de padeapsa ce ne asteapta, daca nu ne vom 
ruga pentru cei ce ne miluiesc pe noi. Caci auzim pe proorocul, 
zicind: Vai celui ce isi adund cele ce nu sint ale sale si isi in- 
greuiazd jugul foarle tare. Ca sa scapam de acest vai, care in- 
greuiaza" foarte mult jugul pacatelor noastre, sa ne bucuram nu- 
mai de cele ce ni se trimit de la Dumnezeu prin credinciosii Sai, 
iar noi sa ne aflam la datoria noastra de a ne ruga pentru ei si 
la infrinarea, dupa putere, de la toate, dupa cum am fagaduit lui 
Dumnezeu, ca sa petrecem viata noastra in saracie si in slujba 
Bisericii lui Hristos. 

Dumnezeu, dupa xApostolul, este Cei ce creste toate cele 
semanate de noi. Iar daca nu le va creste El, in zadar semanam 
mult, caci El poate, si dupa crestere, a le striea ps ele si sa 
ne lase pe noi cu miinile goale, chiar dupa ce ne-am ostenit. Caci 
auzim ce zice Sf inta Scriptura : Saminfa multa vex semana in 
farina si purine vei slringe, pentru ca o vor minca lacustele. Vie 
vei sddi si o vei lucra, si inn nu vei bea, nici te vei veseli din 
ea, pentru ca o vor minca viermii (Deuteronom 28, 38-39). Si 
iarasi: Afi semdnat mult si afi luat puftn, caci le-am suflat pe 
els din miinile voastre. Cautafd la multe si s-au jdcut purine 

(Agheu 1, 6-9). 

Deci, mare piedica spre mintuire ne este dragostea de lucruri 
trecatoare si pierzatoare, mai ales noua celor care de buna- 
voie am f&gaduit cS vom petrece in s&r£cie si neagoniseala. Unde 

este, asadar, si la ce foloseste sirguin^a noastra, daca Dumnezeu 

tine cirma lucrurilor si toate le poarta 1 si le duce precum vrea ? 

S3 in^elegem, deci, ca f£ra Dumnezeu nu putem face nimic 

(loan 15, 5). Apoi, in toate sa cerem ajutorul Lui prin sfintele 

rugaciuni si sa nu ne punem toata nadejdea numai in osteneala 

noastra §i in adunarea <.pest$ masura de averi,,, noi, pare ne-am 

lepSdat de toate alelumii.de bunavoie. -y } '$$#$%% rtlf isrt £ 
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Prea Cuviosi Parinfi si frafi, 

Nu voi incheia acest cuvint, fara a insemna aici citeva cu- 
vinte ale unui parinte ce a trait in aceasta manastire, Sihastria, 
care a fost stare^ul meu de la oi, fiindu-i ucenic ci^iva ani la 
stina manastirii. El imi spunea acest cuvint: ,,Frate Constantine, 
calugarul nu are voie sa aiba avere, decit hainele cele de mare 
nevoie §i hrana de fiecare zi. Cam atit trebuie sa aiba calugarul 
in viata, cit ar putea sS duca in spate, cind se muta de la un 
loc la altul". $i am observat ca el implinea acest cuvint in viata 
lui, caci avea un cojoc, doua rinduri de schimburi, opincile si 
gluga ciobaneasca, un stergar de sters pe fata si mai mult nimic. 

Eu il intrebam : ,. Parinte Galaction — caci asa se numea — 
de ce numai atit trebuie sa aiba calugarul?". Iar el imi zicea: 
„Tata de ce, frate Costica". Apostolul ne invata: Avind hrana si 
imbracawiinte , cu acestea sa va indestulafi, caci cei ce vor a 
se imbogafi, cad in multe rautati si in cursa diavolului (I Timo- 
tei 6. 8-9). Apoi imi zicea: ,,Pe calea cea strimta, nu putem merge 
cu capul plin de boga^ie, ci cit mai saraci si smeriti". El nu stia 
carte, dar avea o memorie foarte buna si luminata si tinea minte 
multe din invata turile cele bune auzite de la altii. Din cmd in 
cind imi tot aducea aminte, zicind: ..Frate Constantine, stii ce 
zice la Pateric si la Sfin^ii Paring? Calugarul eel sarac este 
calator fara de povara! Deci, te sfatuiesc, daca Dumnezeu iji va 
ajuta si vei ajunge calugar, sa nu aduni bog&tie si ca de foe 
sa te temi a aduna bani, caci banii si bogatfa despart pe om de 
Dumnezeu". 

Ma duceam uneori la un alt batrin din mSnastire, foarte 
sarac si smerit, anume Cosma. El nu avea nici pat in chilie, ci 
numai o soba veche si aceea cr&pata si afumatS de fumul care 
iesea printre crapaturi. Il intrebam: „Parinte Cosma, de ce nu 
repari soba si de ce nu ai pat in chilie?". Iar bStrinul imi zicea: 
„Asculta, frate, ce-mi mai trebuie mie pat? lata, am aici vatra 
aceasta si pe ea imi pun cojocul — ca numai atit avea spre a se 
inveli noaptea — si imi ajunge, caci ca miine ma due in groapa. 
Ce imi mai trebuie soba buna §i pat in chilie?". 

Ma minunam de saracia lui, caci avea o rasa foarte veche 
si o camilafca rupta si cirpita in multe locuri si ii ziceam: ., Pa- 
rinte Cosma, de ce nu spui parintelui staret sa-^i faca o rasa si 
o camilafca nou&?". Iar el imi rSspundea: „M£i nepoate, ce~i 
mai trebuie la un putregai de om sS-i faci haine noi? Eu cred 
ca mai tin acestea cit voi trai. §i daca eu sint vechi, lasa sa 
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fie si hainele vechi, caci toate in lumea aceasta se invechesc si 
pier". Avea barba alba* pina la briu, umbla incalfat cu opinci si 
se incingea cu o funie peste cojoc cind mergea la ascultare. Nu- 
mai la biserica isi lua rasa lui veche si camilafca cea cirpita. 
Mai avea un f es pe care il purta — dupii cum mi-a spus — de 
25 de ani. S-a dus la Domnul in virsta de 89 de ani si a ramas 
pentru noi pilda de adevarat calugar sarac si smerit, 

Cu aceasta inchei si ma rog ca mila Domnului si a Maicii 
Domnului sa fie cu sufletele care au iubit pe Dumnezeu din 
toata inima si, pentru Hristos, s-au nevoit pe pamint in saracie 
si smerenie pina la moarte. Iar noi, pacatosii, sintem datori sa 
privim la inaintasii nostri si sa le urmam credin^a, de vreme ce 
— dupa Sfintul loan Seararul — ,,monahul neagonisitor este 
stapin peste lume". AMIN ! 





PREDICA 
DESPRE CUNOA§TJEREA DE SINE' 

„Celui ce se cunoaste pe sine, i 
se da cunostinta tuturor. C&ct a se 
cunoaste pe sine este tmplinirea 
tuturor cunostinfelor" (Sfintul Isaac 
Sirul, Cuv. 16). 

Parinftlor, f retailor §i iubi$i crediTicio^i, 

Cu adevarat, mare dar si virtute este a se cunoaste omul pe 
sine si neputinjele sale, precum mare pimejdie este a nu-si 
cunoaste omul lipsurile si neputinjele sale. De aceea a zis 
unul din Sfinjii Paring: „ Mimic nu este mai bine decit a-si cu- 
noaste cineva neputin^a proprie si nestiin^a sa; si nimic nu este 
mai r&u decit a nu le cunoaste pe acestea" (Filocalia, vol. 
5, p. 133). 

Dar, ca sa ajunga omul la aceasta fericita virtute de a se 
cunoaste cu de-amanuntul pe sine, trebuie sa treac& prin multe 
si felurite incercari si ispite si, daca le va suferi pe toate cu 
multa" si indelunga rabdare, prin aceasta va ajunge la cunostinta 
neputinfei sale si va cunoaste puterea si mila lui Dumnezeu, 
Care 1-a ajutat in toate clipele vie^ii sale. Deci, ajungind omul 
la cunostinfa nestiin^ei si neputin^ei proprii, incepe a-si da seama 
ca multe lucruri pe care nu le cuno^tea inainte, acum le cunoaste 
si ca sint multe altele pe care le va cunoaste prin incercarea 
trairn. 

Asfel, eel lucrator va ajunge sa in^eleaga cele zise de Sfintul 
Vasile: „Daca n-a gustat cineva dintr-un lucru, nu stie ce-i lip- 
seste. Iar eel ce a gustat din cunostinta. stie din parte ca nu 
cunoaste si aceasta i se face pricina de smerenie". $i iarasi: „Cel 
ce s-a cunoscut pe sine ca este faptura schimbatoare, niciodata 
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nu se inaUJa intru nimic. Fiindca, daca are ceva, este al Faca- 
torului. Nimeni nu lauda un vas ca s-a facut pe sine bun si 
trebuincios, ci pe Facatorul lui il lauda" (Op. cit., p. 226). 

Iarasi zice Sfintul Vasile: >,Cel ce se cunoaste pe sine este 
la mijloc, intre m&rire si smerenie; iar eel ee-si cunoaste nepu- 
tinta sa din multele incercari ale ispitelor si din lupta ce o duce 
cu neputinjele cele trupesti si sufletesti, unul ca acela a vazut 
cu oehii min^ii puterea cea nesfirsita a lui Dumnezeu §i a in- 
Jeles cum izbavesta Dumnezeu pe cei smeri^i, care striga catre 
El prin rugaciunea cea staruitoare din inima. Astfel, rugaciunea 

acestuia i se face ca o desfatare, stiind ca fara de Dumnezeu nu 
poate face nimic si, de teama de a nu cadea, el se straduieste 
sa se lipeasca tot mai mult de Dumnezeu prin rugaeiune si fapte 
bune". Pe de alta parte, se minuneaza cum de 1-a izbavit pe el 
Dumnezeu de atitea ispite si patimi si li mul$umeste pururea 
pentru indurarea ce a facut-o cu el si, odata cu mul^umirea, do- 
bindeste o mai mare dragoste de Dumnezeu, se smereste §i nu 
mai cuteaza niciodata sa judece pe nimeni, stiind ca precum i»a 
ajutat lui Dumnezeu, asa poate sa ajute tuturor, cind vrea, 
cum zice Sfintul Maxim. Sau socoteste pe fratele sau ca este 
mai tare si mai iscusit decit el si poate sa lupte cu patimile si 
sa le biruiasca, iar el este neputincios si de aceea 1-a ajutat 
Dumnezeu, ca sa nu-si piarda sufletul sau. 

Inca si alte multe cunostin^e se dau de la Dumnezeu celui 
ce-si cunoaste neputin|a sa. §i asa. cu darul lui Dumnezeu, spo- 
reste in smerenie si ramine nedoborit de patimi. Dar cu nepu- 
tinta este a ajunge cineva la cunostin^a de sine, daca nu va trece 
prin multe ispite trupesti si sufletesti si de nu va fi sus^inut in 
vremea fncercarii de puterea lui Dumnezeu. 

Cel ce a ajuns la cunostin^a de sine, ajunge la iscusin^a de 
a nu mai face nimic dupa voia §i parerea sa, ci la orice nedume- 
rire se sileste a intreba pe cei iscusiti. Caci, cu cit pacatuieste 
cineva mai mult, cu a tit se intuneca mai mult si cu cit isi cu- 
noaste neputinta sa, cu atit mai mult se smereste. 

Una din virtutile care ajuta omului sa ajunga la cunostinta 
de sine este si linistea. Acest lucru il adevereste Sfintul Petru 
Damaschin, zicind: ,,Linistea este mai mare decit toate si fara 
de aceasta nu putem a ne curati si a ne cunoaste neputinta noas- 
tra, nici uneltirile dracilor"(Fiiocalia, vol. 5, p. 171). 

Parerea de sine si nestiinfa fac orbi pe cei ce nu vor a-si 
cunoaste neputinta. Cu adevarat, omul smerit la cuget, care 
isi cunoaste neputinta sa, nu inceteaza niciodata a se ocari pe 
sine, chiar daca toata lumea 1-ar lauda sau 1-ar necinsti. Din 
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cunostin^a de sine cu de-amanuntul ajunge omul la mare sme- 
renie; iar cugetarea cea semea^a a incintarii de sine poate sa 
ramina tuturor necunoscuta, chiar si celui ce o are pe aceasta, 
mai ales daca nu va cadea in incercari grele prin care sufletul 
este dus la mustrare. Numai asa isi cunoaste omul neputinta sa. 
Sfintul Simeon Noul Teolog zice despre cunostinfa de sine: 
„De voiesti sa afli ce stare de via$a ai, intreaba-^f sufletul si 
spune-i: Suflete, ai pazit toate poruncile lui Dumnezeu sau nu?" 
§i deschizindu-si gura con$tiinJei lui, i^i va spune in chip sigur 
adevarul. Caci nu se va rusina de tine, ei te va infrunta si-tf 
va arata cele ce le-ai pus inainte si le ai in tine, fie bune, fie 
rele. Caci in cunostin^a vei afla, fie ca ai iubit lumea. fie ca 
ai slujit rnai mult lui Dumnezeu; fie ca ai eautat slava de la 
oameni, fie ca ai dorit numai pe cea data de Dumnezeu" (Filoca- 
lia, vol. 6, p. 171). 

Avva Dorotei ne arata ca din a ne cunoaste pe noi ajungem 
negresit la defaimarea de sine, amindoua fiind de mare folos 
celui ce calatoreste in via^a dupa voia lui Dumnezeu, spre a 
nu-si pierde osteneala faptelor celor bune. lata ce zice: „Cu 
adevarat, de ar agonisi omul mii de virtual, dar nu va \ine ca- 
lea aceasta a defaimarii de sine nu va inceta niciodata sa 

supere si sa fie suparat $i va pierde toate ostenelile lui" (Filoca- 
lia, vol. 9, p. 550-551). 

Parintilor, fraftlor §i iubift credincio$i, 

Omul care a cistigat cu adevarat cunostin^a de sine, cu cit 
va lua de la Dumnezeu mai multe daruri. cu atit mai mult se 
smereste si se face asemenea unui pom roditor care, pe masura 
ce ii cresc roadele mai mari, pe atit isi pleaca crengiie sale la 
pamint. Cel ce s-a cunoscut pe sine cu adevarat, cu cit va 
spori mai mult in virtute, cu atit mai mult se socoteste dator 
lui Dumnezeu, Care il inal^a pe om de la pamint si invredniceste 
tarina sa poata urma macar in parte Facatorului si Dumnezeu- 
lui ei. 

Cel ce s-a cunoscut pe sine $i neputin^ele sale, niciodata 
nu socoteste ca are vreun bine al sau, propriu, caci toate buna- 
tajile le are in dar de la Dumnezeu, precum si existen^a sa 
din nimic. §i daca. vreun gind viclean ii va §opti vreo lauda, el 
zice cu Apostolul: Ce ai } omule, care nu ai luat in dar de la 
Dumnezeu ? Iar daca ai luat, ce te lauzi, ca p cum nu ai fi 
luat? (I Corinteni 4, 7). Cel ce are cuno§tin$a de sine pururea 
se smereste inaintea sa, aducindu-$i aminte ca nici un bine nu 
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a putut sa faca fara ajutorul lui Dumnezeu, dupa cuvintul care 
zice: Fara de Mine nu puteft face nimic (loan 15, 5). 

Cuviosul Nichita Stitatul scoate in lumina si arata ca cu- 
nostin^a de sine ii vine omului din smerenie, umilin^a si ruga- 
ciunea cea curata, zicind: ,,Nimic nu intraripeaza mai mult su- 
fletul omului catre dragostea de Dumnezeu si catre iubirea de 
oameni, ca smerita cugetare, umilinja si rugaciunea cea curata. 
Cea dintii ii fringe duhul, il face sa izvorasca piraie de lacrimi 
si, aducind pu$inatatea omeneasca sub ochi, il inva^a sa-si cu~ 
noasca masura lui. A doua curajeste mintea de cele materiale, 
lumineaza ochii immii si face sufletul intreg luminos. Tar cea 
din urma uneste pe om intreg cu Dumnezeu si-1 face sa petreaca 
impreuna cu ingerii, sa guste din dulcea^a bunata^ilor vesnice 
ale lui Dumnezeu, ii da vistierii si taine mari si, aprinzindu-1 de 
iubire, il indupleca sa indrazneasca sa-si puna sufletul pentru 
prietenii sai, ca unul ce s-a ridicat mai presus de hotarele pu^i- 
natatii trupesti u (Filocalia, vol. 6, p. 272-273). 

In continuare Cuviosul Nichita Stitatul, aratind alte daruri 
ale lui Dumnezeu ce se nasc din cunostin^a de sine, zice: ,,Cind 
ajunge cineva de se cunoaste pe sine insusi, iar pentru aceasta 
are trebuinta de multa paza din afara si de oprire de la lucru- 
rile lumesti si de cercetarea constiintei, indata vine in suflet 
oarecare smerenie dumnezeiasca mai presus de cuvint, aducind 
in inima zdrobire si lacrimi de umilinta fierbinte, incit eel ce 
sta sub lucrarea ei se socoteste pe sine: pamint, cenusa, vierme 
si nu om, ba inca, nevrednic chiar de via^a dobitoceasca. Aceasta 
din pricina covirsirii acestui dar al lui Dumnezeu. Iar invredni- 
cindu-se cineva sa petreaca multa vreme in acest dar, se umple 
de alta betie negraita: de umilinta inimii si patrunde in adincul 
smeritei cugetari. Acesta, iesind din sine, nesocoteste toate 
mincarurile din afara, ca si bautura si vesmintele trupului, ne- 
cautind cele peste trebuinta, ca unul ce s-a schimbat cu schim- 
barea dreptei Celui Preainalt" (Op. cit., Cuv. 39, p. 271). 

Cel ce s-a cunoscut pe sine, s-a odihnit de toate lucrurile 
sale cele dupa Dumnezeu si a intrat in locul eel sfint al lui 
Dumnezeu si al smereniei. 

Sfintul Isaac Sirul, cunoscind marele folos duhovnicesc 
care ii vine omului din cunoasterea de sine, zice: ,,Fericit este 
omul care si-a cunoscut neputinta sa. Caci cunostinta aceasta 
i se face lui temelie, radacina si incepatura de toata bunatatea. 
Caci daca ar cunoaste cineva si intr-adevar ar simti neputinta 
sa, atunci i s-ar stinge sufletul sau despre trindavia care intu- 
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neca constiinta... Insa nimeni nu poate a-si sim^i neputinja sa, 
de nu va fi ingaduit sa fie ispitit pu^in, in cele ce chinuiesc 
trupul sau sufletul; caci atunci, alaturind neputin^a sa de aju- 
torul lui Dumnezeu, indata cunoaste masura acesteia. Iar cind 
cunoaste cineva ca are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu, face 
multe rugaciuni si, pa cit le inmul^este, i se smereste inima, caci 
nimeni, rugindu-se si cerind, nu poate sa nu se smereasca. Ca 
inima infrinta si smeritd, Dumnezeu nu o va urgisi. 

Deci, pina nu se va smeri inima omului, nu poate a conteni 
de zburdare; caci smerenia aduna inima. Iar cind se va smeri 
omul, indata il inconjoara pe el mila si atunci inima lui simte 
dumnezeiescui ajutor. Toate aceste bunata^i se nasc in om din 
cunoasterea neputinfei sale. Iar dreptul care nu-si cunoaste ne- 
putinja, isi are lucrurile sale pe ascufisul briciului si nu este 
departs de cadere, nici de leul eel facator de stricaciune, adica 
de dracul mindriei. §i iarasi zic: eel ce nu se cunoaste pe sine 
este lipsit cu totul de smerenie; iar eel ce este lipsit de smerenie, 
este lipsit de desavirsire; si eel ce este lipsit de aceasta de-a pu- 
rurea este inspaimintat, caci cetatea lui nu este intemeiata pe 
stilpi de fier, nici pe praguri de arama, adica, pe prea fericita 
smerenie... 

Pentru aceasta lasa Domnul pricini ale smereniei si ale zdro- 
birii inimii, prin rugaciune cu durere la sfinti, ca sa-si cunoasca 
neputinjele lor si sa se apropie de Dinsul to^i cei ce-L iubesc 
pe El prin smerenie. Caci de multe ori ii infricoseaza pe ei cu 
patimile firii si prin alunecari in urite si pingarite cugetari; de 
multe ori, inca, si prin defaimari si prin ocari si prin palmuiri 
omenesti; uneori si prin boli si neputinje trupesti, iar alteori prin 
saracie si prin lipsa celor de nevoie. Alteori, prin durerile firii 
celei cumplite, prin parasire si prin razboi aratat al diavolului, 
prin care ii infricoseaza, iar alteori prin felurite lucrari infrico- 
sate. Toate acestea se fac ca sa aiba ei pricina de smerenie si 
a-si cunoaste neputin^a lor. De aceea, ispitele sint de mult folos 
omului. Astfel, se.cuvine celor ce calatoresc in calea lui Dum- 
nezeu. sa primeasca cu mul^umire toate cele ingaduite de Dum- 
nezeu sa vina asupra lor si sa nu se tulbure, nici sa fuga 
din locul luptei si al nevoinfei lor. Caci Dumnezeu este tot- 
deauna in ajutorul celor ce~L iubesc pe El, si ll cheama" (Sfintul 
Isaac Sirul, Manastirea NeamJ, 1819, Cuv. 2, p. 109-114). 

„Cunoaste-te pe tine insu^i! Iar aceasta este adevarata sme- 
renie care ne inva^a sa cugetam smerit, ne fringe inima si ne 
invata sa lucram si sa pazim aceasta stare. Iar daca nu te-^ai cu- 
noscut inca pe tine, nu stii inca nici ce este smerenia, nici nu 
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te-ai atins de adev&rata lucrare si paza. Caci a te eunoaste pe 
tine este sfirsitul lucrarii virtujilor" (Filocalia, vol. 6, cap. 35, 
p. 269-270). 

r 

Pdrinfilor, frafilor §i iubifi credincio§i, 

Sfintul loan Scararul numeste cunostin^a de sine ,,pamint 
bun", zicind: „Cel ce s-a cunoscut pe sine intru toata simjirea 
sufletului, a semanat pe pamint bun. Caci in cei ce n-au sema- 
nat astfel, nu poate inflori smerita cugetare. Cel ce s-a cunoscut 
pe sine, a cunoscut in sine gindul fricii de Domnul. Iar eel ce 
c&latoreste cu acest gind, ajunge la poarta iubirii" (Filocalia, 
vol. 9, Cuv. 25, p. 306). 

La sfirsitul acestor purine cuvinte adunate de la Sfin^ii 
P&riny despre cunostin^a de sine, cer cu toata smerenia rug&- 
ciunile celor ce le vor citi, ca sa mijloceasca la Preabunul Dum- 
nezeu s& ajung si eu pacatosul, prin incercarea trairii, m&ear in 
parte sa-mi cunosc mul^imea cea fara de margini a pacatelor 
mele si sa ma silesc a pune inceput bun. AMIN ! 
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P R E D I C A 
DESPRE SPOVEDANIE 

„Sfintul Antonie eel Mare zice : 
De este cu putinfa, cifi pasi pune 
calugarul, sau cite pic&turi de apa 
bea in chilia sa, $& le mdrturi~ 
seasca b&trinilor" (Pateric, slova A, 
cap. 40). 

„Marele Staret Paisie de la Neamf 
zice: Mdrturisirea gindurilor c&tre 
duhovnici este temelia vie\ii duhov- 
nicesti si nadejdea mintuirii pen- 
tru toft" (Ierom. Ioanichie Bfilan, 
Pateric rom&nesc, Bucure§ta, 1980, 
cap. 35, p. 242). 

Parinfilor, frapilor si iubift credinciosi, 

Una din marile datorii duhovnicesti, atit ale monahilor, cit si 
ale crestinilor, este spovedania pacatelor. De aceea, in cele 
ee urmeaza, m-am gindit sa vorbesc cite ceva in legatura 
cu aceasta sfinta taina. Mai intii, trebuie sa ne aducem aminte 
ca to|;i sintem pacatosi inaintea lui Dumnezeu, unii mai mult, 
al{ii mai putin. Acest lucru ni-1 arata dumnezeiasca Scriptura 
care zice: Tofi multe gresim (Facer e 8, 21; Iov 15, 14). Iar de 
vom zice ca pdcat nu avem, pe noi insine ne inseldm si adevdrul 
nu este in noi, iar dacd ne vom marturisi pdcatele noastre, ere- 
dincios si drept este Dumnezeu, ca sa ne ierte noud pdcatele si 
sa ne curdfeascd pe noi de toatd intindciunea si nedreptatea 
(I loan 1, 8-9). 

Sfintul Simeon al Tesalonicului ne arata ca to^i oamenii au 
datoria de a-si marturisi pacatele: arhierei, preo^i, calugari si 
mireni (Despre Taina Pocaityei, Bucuresti, 1865, p. 152-261). 

lata acum ee condi^ii trebuie sa indeplineasca Sfinta Spo- 
vedanie: 
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a. Spovedania trebuie sa se faca inaintea duhovnicului ; 

b. Spovedania trebuie sa fie completa, adica sa cuprinda 
toate pacatele f acute de cineva, din copilarie, sau de la ultima 
spovedanie sj sa nu ascunda nimic din cele faptuite ; 

c. Spovedania trebuie sa fie facuta de bunavoie, dupa mar- 
turia Sfintului Duh Care zice: si din voia mea ma vox mdrturisi 

Lui (Psalm 27, 10); 

d. Spovedania sa fie cu umilinta, caci inima infrinta si sme- 
rita Dumnezeu nu o va urgisi (Psalm 50, 18); 

e. Spovedania sa nu fie prihanitoare, adica sa nu dam vina 
pe nimeni, nici chiar pe diavoli, nici pe oameni. nici pe vreo 
alta zidire a lui Dumnezeu, spunind ca din cauza acestora am 
facut pacatul, ci numai pe noi sa ne invinuim si sa ne prihanim 
si sa zicem ca numai noi smtem pricina a pacatelor noastre §i 
nimeni altul. Despre aceasta dumnezeiescul Parinte loan Gura 
de Aur zice: ,,De voiesti sa prihanesti, pe tine singur sa te pri- 
hanesti" (Cuvintul 51. la Matei), iar la Pilde gasim ca Dreptul 
i§i este lui insu§i prihanitor (Proverbe 18, 17). Sfintul loan Sca- 
rarul, aratind ca trebuie sa ne prihanim pe noi la spovedania 
pacatelor, zice: ..Spune si nu te rusina: a mea ests umflatura, 

parinte; a mea este rana; dintru a mea lenevire s-a facut, iar 
nu dintr-a altuia. Nimeni nu este vino vat de aceasta, nici om, 
nici duh, nici trupul, nici altcineva, fara numai lenevirea 
mea" (Cuv. 4). 

f. Spovedania se cuvine sa fie dreapta. adica sa spui ade- 
varul, cum ai facut toate. insa fet-ei aceleia cu care ai gresit sa 
nu-i spui numele. Spune toate adevarat, aducindu-ti aminte ca 
Dumnezeu iubeste adevarul, dupa marturia Scripturii, care zice: 
Este ruqine care aduce pacat §i este rusine care aduce slavd $i 
har (Isus Si rah 4, 24). Rusinea aceasta pe care o suferi la spo- 
vedanie te scuteste pe tine de rusinea aceea pe care o vom suferi 
cu topi la ziua cea infricosata a Judecatii lui Dumnezeu, dupa 
cum zice Sfintul loan Scararul in Cuvintul 4: ,,Caci nu este 
posibil fara de rusine a scapa de rusme". 

g. Spovedania sa fie hotaritoare, adica sa luam inaintea 
duhovnicului o mare hotarire de a nu mai pacatui, ajutmdu-ne 
noua dumnezeiescul Har, si sa voim mai bine sa murim de mii 
de ori decit sa mai pacatuim de acum inainte cu voin^a noastra. 
De aceea, zic dumnezeie§tii Dascali ai Bisericii ca „cel ce nu 
ia aceasta hotarire, este cu un picior la duhovnic si cu altul la 
pacat; se marturisesc cu gura,iar cu inima cugeta sa faca paca- 
tul din nou, asemanindu-se ciinelui care se intoarce la varsatura 
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sa; inca si cu porcul care se scalda si se spala si iarasi se ta- 
valeste in noroi". 

Acesta numai din obisnuin^ii se marturiseste, fiindca* vine 
Nasterea lui Hristos sau Pastile sau pentru ca se primejduieste 
de moarte. Citim in Pateric ca un mare sihastru vedea sufletele 
pogorindu-se la iad, cum se coboara fulgii de zapada" in vremea 
iernii, si aceasta pentru ca nu se marturiseau cu adev&rat si cu 
hotarire de a nu mai pacatui. Pentru aceasta zice SfintuI Vasile 
eel Mare: „Nu se foloseste de marturisire, nici se marturiseste, 
eel ce zice la spovedanie numai c& a gresit, ins& ramine iarasi 
in p&cat si nu-1 uraste. Fiindca nu eel ce a zis: gresit-am, apoi 
petrece in p&cat, se marturiseste; ci acela care, dupa cum zice 
psalmul: a aflat pacatui $i l-a urit. Ca ce folos poate avea 
c&utarea cea de la doctor, cind el face cele ce sint spre stricia- 
ciunea vie^ii lui? In acest chip nu ii este de nici un folos iertarea 
pe care o face duhovnicul celui ce inca nedrepta teste" (Vezi 
tilcuirea Psalmului 35). 

Toata pocSin^a ta intru aceasta consta, adica sa te hotar&sti 
a-Ji schimba vie^uirea (lnvafatura cdtre duhovnic, Iasi. 1819, 
p. 93-99). 

Frafi cre^tini, 

Este bine sa" stie eel ce se spovedeste c& are mare datorie 
de a-si face canonul dat pentru a scSpa de chinul eel vesnic 
al iadului. Vedem in dumnezeiasca Scriptur& ca prin canon 
s-au cura^it to^i cei ce au p&catuit inaintea Domnului. Astfel, 
sora lui Moise, de nu ar fi fost izgonita* afarS din tab&ril 7 zile. 
nu s-ar fi cura^it de lepra" (Numeri 12). DacS eel ce a desfrinat 
fn Corint nu s-ar fi dat satanei, atunci nu s-ar fi mintuit sufle- 
tul lui (I Corinteni 5. 1-5). Astfel si eel ce a primit canonul si 
nu-1 face, nu se poate cur&^i de lepra p&catelor si nici sufletul 
s&u nu este slobozit din robia dracilor. 

Imparatul David, primind canon de la Dumnezeu pentru 
pacatele sale, a fost izgonit din imp&rStia sa de insusi fiul sSu, 
Avesalom, umblind prin mun^i si vSi cu picioarele goale, oc&rit 
si improscat cu pietre de femei si defalmat de tofi. Iar noi cau- 
tSm sS-L imblinzim pe Dumnezeu f5ra nici un canon? 

Imparatul Teodosie eel Mic a fScut un mare canon in Me- 
diolan, pe care i l-a rinduit SfintuI Ambrozie. Alt imp&rat, pen- 
tru ca a f&cut o ucidere, s-a canonisit s& mearga deasupra unui 
munte inalt, cu picioarele goale, dezbr&cat f iind de podoaba im- 
parateasca si acolo, deasupra muntelui, a petrecut 40 de zile 
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numai cu piine si apa, in rugaciune nemcetata si in tacere, dor- 
mind pe pamintul gol. 

Vedem si in Pateric ca Avva Macarie Alexandrinul a primit 
canon de la Avva Macarie eel Mare, Egipteanul, ca sa posteasca 
trei saptamini, mincind numai o data pe saptamina, pentru ca 
despartise doi fraft care-i gresisera. (Pateric, slova M, cap .2). 

Asadar, sa nu uitam, fratii mei. ca eel ce pazeste canonul 
dat de duhovnic este fiu ad 2 va rat al Bisericii lui Hristos. Este 
bine de stiut ca eel ce se pocaieste cu adevarat, nu numai c& 
primeste canonul dat de duhovnicul sau, ci singur cere mai 
mult canon, stiind ca ori aici, vremelnic, ori acolo, vesnic, paca- 
tosul trebuie sa-si faca canonul sau. 

Insemnam aici si cum se cuvine a ne pazi, dupa ce ne mar- 
turisim curat la duhovnic. 

Dumnezeiestii Parinti arata ca cinci sint pazirile de pacat 
dupa marturisire, spre a nu cSdea omul in cele de mai inainte. 
lata care sint: 

Intiia pazire este aducerea aminte de moarte si a nu 
uita de pacatele tale. Asa facea imparatul David. Dupa ce Dum- 
nezeu ii iertase pacatele, el isi aducea aminte de dinsele tot- 
deauna si le avea inaintea ochilor sai, dupa cum zice: Ca pacatul 

meu inaintea mea este pururea (Psalm 50, 4). 

Aducerea aminte de moarte ne ajuta foarte mult sa nu mai 
pacatuim, dupa marturia Sfintei Scripturi, care zice: Fiule, 
adu-fi aminte de cele de pe urma ale tale si In veac nu vei 
gresi (Isus Sirah 7, 38). 

Cel ce pururea isi aduce aminte de pacatele sale sa nu-si 
inchipuie in minte si sa naluceasca fe^ele acelea cu care a facut 
pacatul, ca acest lucru este periculos pentru eel ce este inc5 
patimas, dupa cum spune Sfintul Marcu Pustnicul (Filocalia, 
vol. 1, cap. 152-153). Sfintul loan Scararul arata acelasi lucru, 
zicind: „Pentru pacatele cele trupesti si urite, sa nu-si aducS 
aminte cineva de chipul cu care 1-a lucrat, iar de celelalte pacate 
pururea sa-si aducS aminte, ziua si noaptea" (Op. cit., p. 105). 

A doua pazire dupa spovedanie este fuga de pricinile pa- 
catului. De aceea si zice un filozof: „Aceleasi pricini due tot- 
deauna la aceleasi lucruri...", Mai ales eel ce a alunecat in pa- 
cate trupesti sa fuga de prietenia si vorbirea cu fe^ele cu care 
a pacatuit. Pentru ca, ori tu trebuie sa fugi de acelea, sau pe 
acelea sa le departezi de la tine si sa le izgonesti departe de la 
casa ta. $i macar de ^i-ar f i ruda sau prieten bun, adu-^i aminte 
de cuvintele Domnului Care zice: De te sminteste pe tine ochiul 
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tau eel drept, scoate-l pe el, $i-l leapddd de la tine; c& mai de 
folos i\i este sa pierzi until din mddularele tale, decit tot trupul 
tau sa se arunce in gheena (Matei 5, 25). 

Sa nu crezi niciodata ca po^i petrece impreuna cu fe^ele 
acelea ce te vatama, raminind nevatamat. Gindul acesta este in- 
selator deoarece este scris: Sa nu crezi pe vrajmasul tau in veac 
(Isus Sirah 12, 10). §i asta este socoteala oarecaror dascali, cum 
ca dreptul losif, de n-ar fi fugit din camera stapinei sale, de 
buna seama ca ar fi cazut cu dinsa in pacat. De aceea zice si 
marele Apostol Pavel: Fugifi de desfrinare (I Tesaloniceni 4, 3). 
Este un lucru foarte in^elept ca omul sa se teama de primejdia 
pacatului, dupa cum ne invata Sfinta Scriptura: Cel ce se teme 
de prime jdie nu va cadea intr-znsa (Isus Sirah 3, 25). 

La fel spune si marele dascal al lumii, Sfintul loan Gura de 

Aur: „Cel ce nu fuge departe de pacat, ci calatoreste aproape 
de el, cu frica va vietui si de multe ori in el va cadea" (Sfintul 
loan Gura de Aur, Cuv. 15). 

A treia pazire este deasa spovedanie, care are cinci fo- 
loase. Precum berzele nu se mai intorc acolo unde li se strica 
cuiburile, asa si dracii fug de cei ce se spovedesc des caci, cu 
deasa spovedanie, stricam cuiburile si mrejele lor. Sfintul Nico- 
dim Aghioritul zice: ,,Pentru care pricing, Neeman Sirianul s-a 
scald at de sapte ori in lord an, decit ca sa ne inve^e pe toti pa- 
triarhi, mitropoliti, arhierei, duhovnici, preo^i si mireni, sa ne 
martursim de sapte ori, adica de nenumarate ori sa ne scaldam 
in apele pocaintei al carei chip este Iordanul, unde Mergatorul 
Inainte boteza cu botezul pocaintei intru iertarea pacatelor" 
(Marcu 1, 4). Apoi spune: ,,Am zis sa se marturiseaseS des si 
prea cinstitii patriarhi si ceilalti arhierei, duhovnici si preoji, 
pentru ca sa se strice obisnuinta cea rea care se tine in unele 
locuri de a nu se marturisi aceste sfin^ite fete. Ma minunez cu 
adevarat, care pricina ii indeamna sa faca aceasta, fiindca numai 
Papa a nalucit sa se vesteasca pe sine fara de pacat, iar nu 
vreodata patriarhii si arhiereii Bisericii RasSritului". De aceea, 
Sfintul loan Evanghelistul zice: De ne vom marturisi pdcatele 
noastre, credincios este Domnul si drept ca s& ne ierte pdcatele 
(I loan 1, 4); Atunci, care ar fi cauza ca aceste sf incite capete 
nu se marturisesc? (Paza celor cinci simfiri). 

Acum sa spunem pe scurt despre cele cinci foloase ale desei 
spo vedanii : 

a. Primul folos al desei spovedanii este ca, precum pomii, 
care se smulg des si se rasadesc, nu pot sa prinda radacin§ 
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adinca in pamint, asa si obiceiurile cele rele si deprinderile pa- 
catoase, prin marturisire dsasa, nu pot prinde radacini adinci 
In inima celui ce se rnarturiseste. Sau, precum un pom batrin 
si mare nu se poate taia numai cu o lovitura de secure > asa si 
un obicei sau deprindere veche a pacatului, numai cu o singura 
durere a inimii nu se poate scoate si dezradacina usor. 

b. Omul ce se spovedeste des tine minte usor greselile fa- 
cute de la ultima spovedanie; pe cind eel ce se rnarturiseste rar. 
cu anevoie poate sa-si aduca aminte de toate cite a facut. Astfel, 
multe din pacate ramin nespovedite si. prin urmare, neiertate. 
Pentru aceea diavolul i le aduce aminte in ceasul mortii, dar 
fara de folos, caci i se leaga limba si nu le mai poate marturisi. 

c. Cel ce se rnarturiseste des, chiar daca i s-ar intimpla sa 
cada intr-un pacat de moarte, indata alearga si se rnarturiseste 
si intra in harul lui Dumnezeu, caci nu sufera sa aiba pe con- 
stiin^a greutatca pacatului, fiind desprins a se curati des prin 
spovedanie. 

d. Al patrulea folos este ca, pe unul ca acesta, il afla moar- 
tea cura^it si in harul lui Dumnezeu si avind mare nadejde de 

mtntuire. Dupa martuvia Sfintului Vasile eel Mare, diavolul 

merge totdeauna la moartea dreptilor si a pacatosilor, cautind 
sa afle pe om in pacate spre a-i lua sufletul (Tilcuire la Psalm 70). 
La cei ce se marturisesc des si curat nu poate afla nimic, deoarece 
s-au marturisit, luind dezlegare pentru pacate. 

e. Cel din urma folos al marturisirii dese este ca unul ca 
acesta se opreste si se infrineaza de la pacate, aducindu-si aminte 
ca dupa purine zile se va marturisi din nou si va primi canon 
de la duhovnic, acesta mustrindu-1 pentru cele f acute. Despre 
acest adevar vorbeste Sfintul loan Scararul, zicind: ,,Sufletul 
care soco teste rusinea, canonul si mustrarea cea de la martu- 
risire, ca de un friu se tine de aceasta marturisire, spre a nu 
mai gresi" (Cuv. 4 din Scard). 

A patra pazire este cugetarea la inf ricosata Judecata de 
apoi si la cuvintele ce le va spune Mintuitorul lisus Hristos celor 

pacatosi: Ducefi-va de la mine, blestematilor , in focul cel veqnic, 
care este gatit diavolilor si ingerilor lui (Matei 25, 41). 

A cincea pazire este aducerea aminte de ehinurile iadu- 
lui, aducerea aminte ca rautatea pacatului ne desparte de Dum- 
nezeu si de fericirea dreptilor din Rai, precum si aducerea 
aminte de vesnicile munci ale iadului, care nu vor avea sfirsit. 
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Parintilor, frafilor si iubifi credinciosi, * 

Dupa ce am scris despre spovedanie si despre cei ce se 
spovedesc, voi insemna purine si despre cei ce au darul de a 
spovedi, adica despre parinjii duhovnici, care au o mai mare 
sarcina si datorie inaintea lui Dumnezeu, ca cei ce sint economi 
ai Tainelor Lui. 

Parintii duhovnici, pe linga via^a lor sporita si duhovni- 
ceasca, dupa numele ce-1 poarta, trebuie sa cunoasca foarte bine 
Sfinta Scriptura, Sfinta Tradi^ie si Sfintele Canoane, spre a in- 
vata si a conduce bine sufletele care vin sub epitrahilul lor. 

Ei trebuie sa cunoasca foarte bine cele sapte pricini ale 
pacatului, cele douasprezece trepte ale pacatului. cum sa sfa- 
tuiasca mai inainte de spovedanie, cum sa procedeze la spove- 
danie cu cei rusinosi, cu cei ce au ginduri de hula si de indoiala 
— carora se cuvine a le amina vremea spovedaniei — cum sa 
procedeze cu cei ce au vreun p&cat de care si el, ca duhovnic, 
este vinovat. cum se cuvine sa-i marturiseasca si sa-i sfatuiasca 
pe cei ce vor sa se faea preoti. cum se cuvine sa canoniseasca 
pe cei ce au fagaduinte; cum sa sfatuiasca pe curvari, pe prea- 
curvari, pe sodomeni, pe cei ce au paeatuit cu dobitoace si pe 
cei ce au facut malahie. De asemenea sa stie cum sa canoni- 
seasca pe fiecare, de la caz la caz, orientindu-se dupa scumpa- 
tatea si iconomia (pogoramintul) Sfintelor Canoane. 

Cine va dori, dintre parintii duhovnici, sa stie pe larg des- 
pre acestea amintite mai sus. sa caute in cartea ce se numeste 
„Invatatura catre Duhovnic" sau Carte foarte folositoare de 
suflet, denumire sub care a aparut intr-o alta edrfie. De mare 
nevoie este ca parintii duhovnici sa aiba aceasta carte si mai 
ales cei tineri care vor fi facut i preoti si duhovnici si trimisi 
la parohii. 

Aceasta carte foarte folositoare de suflet este alcatuita de 
un mare dascal al Bisericii Rasaritului, Sffntul Nicodim Aghio- 
ritul, din Sfmtul Munte Athos. 

In incheierea acestei predici, rog pe to^i iubifii mei fra^i 
care vor citi cele scrise aici, sa se roage si pentru mine nevred- 
nicul eel mult paeatos, ca sa-mi ajute mila Domnului sa pun 
si eu inceput bun si sa nu uit cele ce am scris spre folosul 
altora, AMIN ! 
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PREDICA 

DESPRE FECIORIE 



„ Fecioria este insu$irea fir it celei 
netrupefti" (Sflntul loan Sc&rarul, 
Scara, Cuv. 15). 

Jn rai a domnit .fecioria... Necti- 
.vfitorza este imitarea ingerilor" 
(Sflntul loan Damaschin, Dogma- 
tica, cap. 24, p. 311-315). 



Pdrintilor, fratilor si tubtyi credinciosi, 

Cu adevarat ma inspaimintez si ma rusinez pentru indraz- 
neala mea de a vorbi cele inalte despre lauda fecioriei. eu 
pac&tosul, care sint cu totul strain de sf interna ei. Dar, 
asemanindu-ma unui orb ce |ine lumina pentru atyii, voi in- 
cerca in cele ce urmeaza, ca prin cuvintele cele luminate ale 
Sfin^ilor Paring, sa scot in lumina, dupa putere, slava si stra- 
lucirea fecioriei, spre rivna celor silitori, care, pentru dragostea 
Mirelui ceresc, se nevoiesc cu multe sudori si dureri spre a se 
aduce jertfe vii, prin traire, Celui Care i-a rascumparat spre 
nestricaciune (Apocalipsa 14, 4). 

Dar fiindca dumnezeiescul Parinte Grigorie Teologul zice ca 
intru Dumnezeu sa incepem cuvintul si in El sa-1 terminam, 
m-am gindit sa arat mai intii, cu marturia Sfintului Grigorie de 
Nyssa, ca taina fecioriei incepe a se arata de la Sfinta Treime. 
Acest sfmt si dumnezeiesc Parinte zice : „Avem nevoie de 
multa patrundere ca sa putem cunoaste superioritatea acestui 
dar al fecioriei, care este un atribut al Parintelui Celui nestrica- 
cios. Este un lucru neobisnuit ca sa aflam feciorie la un tata 
care are fiu si a nascut fara pofta. Fecioria este si un atribut 
al lui Dumnezeu Fiul, Cel Unul nascut, Ziditorul a toata nestri- 
caciunea care a stralucit la nasterea Lui cu totul curata si ne- 
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patimasa. §i iarasi este minunat ca Intel egem pe Fiul in feciorie. 
La fel se in^elege firea curata §i nestricacioasa a Duhului Sfint. 
Caci, zicind despre Duhul ca este curat si nestricacios, tot fe- 
cioria o aratam, numai ca prin alte cuvinte" (Sfint ul Grigorie 
de Nyssa, Cuvint despre feciorie). 

Dumnezeiescul Parinte loan Damaschin ne spuns in aceasta 
privin^a: ,,Fecioria este de la inceput si dintru inceput a fost 
sadita in firea oamenilor. Omul a fost plasmuit din pamint fe- 
ciorelnic. Din Adam eel feciorelnic s-a zidit Eva fecioara ; in 
rai a domnit fecioria". $i iarasi zice: , ,Neeasatoria este imitarea 
ingerilor". Insusi Hristos este slava facioriei, nascut numai din 
Tatal, fara de inceput, fara de samin^a si fara de impreunare si 
intrupat pentru noi fara de impreunare din Fecioara si facut om 
asemenea noua. Insusi a aratat in El fecioria cea adevarata si 
desavirsitS. Prin via^a Sa de pe pamint ne-a inva^at si ne-a im- 
puternicit spre a trai intru feciorie. Buna este casatoria pentru 
cei ce nu pot a se infrina. Dar mai buna este fecioria, deoarece 
ea cultiva nasterea de fii sufletesti si aduce lui Dumnezeu ruga- 
ciunea ca un fruct copt" (Dogrnatica, c. 24, p. 311-315). Cinstita 
este casatoria si patul neintinat, dar pe curvari si pe preacurvari 
U va judeca Dumnezeu (Evrei 13, 4). 

Tot in privin^a fecioriei, dumnezeiescul Parinte loan Sc&- 
rarul zice: ., Fecioria este insusirea firii celei fara de trup. Ea 
este casa cea dorita a lui Hristos si cerul eel pamintesc al inimii". 
Si iarasi: „Curatia este o lepadare a firii, mai presus de fire, si 
o intrecere prea slavita a trupului celui muritor si stricacios, cu 
duhurile cele fara de trup. Curat este eel care inlatura dragos- 
tea cea trupeasca, prin dragostea cea dumnezeiasca si focul eel 
trupesc 1-a stins cu eel duhovnicesc; intreaga intelepciune ne 
este cura^ia trupului si a sufletului. Hotarul si culmea cur&tiei 
celei desavirsite si intru tot fericite este sa petreei in aceeasi rin- 
duiala cind vei vedea fiin^e insufle^ite si neinsuflepte, cuvinta- 
toare si necuvintatoare. 

Nimeni din cei ce si-aii agonisit paza curapei sa nu-si atri- 
buie lui agonisirea ei, caci este cu neputin^a ca cineva s&-§i 
invinga firea; iar unde este invinsa firea, acolo se cunoaste ve- 
nirea Celui mai presus de fire; caci fara de nici o impotrivire, 
cele mai mici sint nimicite de cele mai mari". Aratind apoi ca 
fecioria nu se margineste numai la paza trupului de impreun&ri, 
ci si la supunerea si omorirea patimilor, zice: „Nu este curat 
eel care si-a pazit nepingarit trupul acesta stricacios, ci eel ce 
a supus cu desavrsire madularele lui, sufletului". Aratind ca 
fecioria este un dar al lui Dumnezeu care se d& celui ce iubeste 
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pe Dumnezeu mai presus de orice in aceasta lume, zice: „Fecio- 
ria este un dar al lui Dumnezeu" (Matei 19, 10-12) oferit omului 
care are credinfa multa si dragoste de a sluji Domnului, mai 
tare decit moartea" (I Corinteni 7, 32-40); jjimbrafearea fecio- 
riei este un sfat primit de bunavoie" (I Corinteni 7, 25; 7. 1-10). 
„Iar ca sa fie o virtute, trebuie pazit numai si numai in numele 
Domnului" (Luca 2. 27; I Corinteni 6, 19; Apocalipsa 14, 4; 
Scara, Cuv. 15, cap. 1-12). 

Cu alese cuvinte vorbeste despre feciorie si un alt sfint al 
Bisericii lui Hristos, zicind: ,,Fecioarele sint floarea Bisericii, 
podoaba si frumuse^ea harului duhovnicesc, starea cea fireasca 
a nevinova^iei originare; desavirsita realizare, vrednica de lauda 
oamenilor si cinstirea ingerilor; chipul lui Dumnezeu care imita 
via^a cea sfinta a Domnului, dovedindu-se astfel cea mai aleasa 
parte a turmei lui Hristos si nasterea cea mai slavita a Sfintei 
Biserici" (Sfintul Ciprian). 

lubift pdrinfi §i frafi creqtini, 

Vedem cu to^ii, ca dumnezeiestii Paring ai Bisericii lui 
Hristos — prin lumina cea dumnezeiasca a min^ii lor — stiu 
bine ca patimile sint asemenea hameiului si altor plante aga- 
tatoare, care se prind si S3 impletesc de orice intilnesc in cale. 
Pentru aceasta, voind ei a pazi comoara cea seumpa a fecioriei 
de blestemata mindrie si slava desarta care are obiceiul de a 
se amesteca in toata fapta buna si mai ales la cele mai inalte 
virtu^i, au pus sub cele mai grele pedepse pe acele fecioare sau 
feciorelnici care, din lipsa smereniei si a cunoasterii pacatelor 
lor, ar cuteza sa defaime pe cei casatoriti dupa legea Bisericii 
lui Hristos. De aceea, cu hotarire sinodala au stabilit: ,,Daca 
cineva are feciorie sau s-ar infrina, ab^inindu-se de la casato- 
rie din scirba si nu pentru binele si sf interna fecioriei. sa fie 
anatema" (Gangra, can. 9). §i iarasi: ; ,Daca cineva dintre cei ce 
traiesc in feciorie pentru Domnul, ar dispre|:ui cu mindrie pe 
cei casatori^i, sa fie anatema" (Gangra> can. 10). Dumnezeiescul 
Parinte loan Gura de Aur, aratind prime jdia acestui lucru, 
zice: ,,Osindesti casatoria? Tocmai de aceasta nu vei dobindi 
plata necasatoriei, ci pedeapsa si osinda" (Cuvint despre feciorie, 
cap. 8, p. 115). 

Sfintul Grigorie de Nyssa, aratind ca adevarata lucrare in 
privinfa fecioriei o are eel care se sileste sa duca jugul fecioriei 
prin trairea in smerenie, iar nu prin lauda sau trimbi^area de 
sine, spune urmatoarele: ,,Curatia este mai mult de lauda cind 
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o traim, decit cind o vorbim". Apoi, aratind ca mai intii se cere 
de la nc-i nepatimirea sufletului, zice: „Nepatimirea sufletului 
trebuie sa premearga cura^iei trupului" (Cap. 5, p. 18). Aducind 
apoi ca pilda pe cei ce au trait in adevSrata si desavirsita fecio- 
rie pe acest pamint, zice: „Sfintul Hie si Sfintul loan Botezatorul 
— eel ce a venit dupa Ilie in duhul si puterea lui Hie, si care 
era eel mai mare om dintre cei nascuti de f emeie — au stralucit 

t 

mai mult decit alji prooroci prin feciorie" (Cap. 6, p. 19). Ara- 
tind cita deosebire are fecioria de via^a cea lumeasca, zice: „Daca 
vrei sa cercetezi bine deosebirea dintre via^a din lume si cea 
in feciorie, vei afla ca este tot atit de mare ca cea dintre cer si 
pamint" (Cap. 3). Apoi adauga: „Ilie si loan sint vestiji fiindea 
si-au indreptat spre Domnul dorul curat, neamestecat cu nici un 
fel de patima omeneasca, nefiind tulburati nici de dragostea de 
sotii, nici de vreun alt gind materialnic" (Cap. 6, p. 20). Socotind 
apoi ca, inca din Legea veche, Maria, sora lui Moise, a stralucit 
cu fecioria si ca a fost mai inainte o inchipuire despre Maica 
Domnului, zice: ,,Sora lui Moise, Maria, a fost incepatoarea fe- 
cioriei in Legea veche si cea care mai inainte si umbros a inchi- 
puit pe Maria, Nascatoarea de Dumnezeu" (Cap. 9). 

Asadar, parin^ilor si fra^ilor, in cele spuse pina aici, am adus 
citeva marturii mai temeinice de la Sf intii Paring despre cins- 
tea si slava fecioriei. Dar este nevoie sa stim si sa in^elegem ca 
o comoara, cu cit este mai scumpa, cu atit mai mult are nevoie 
de paza. Trebuie sa intelegem ca nimic nu ne foloseste fecioria 
trupului, daca nu o vom avea si pe cea a sufletului si a min^ii. 
Stim ca nici dracii nu se insoara nici nu se marita. Dar pentru 
aceasta, nu-i putem numi pe ei curati pentru rautatea care este 
in ei. Dar care este raul din draci? Dumnezeiescul Parinte Dio- 
nisie Areopagitul spune despre acest lucru astfel: „Raul din 
draci este acesta: minie dobitoceasca, pofta fara de minte si na- 
lucire pripita" (Despre dumnezeiestile nurae, cap. 4). Nalucirea 
obraznica — sau, cum i se mai zice in alte traduceri, „ inchipuire 
pripita" — o au din mindrie, prin care au si cazut din cer (Isaia 
14. 13-14). Iar mindria atit. pe ingeri cit si pe oameni ii face 
necurati, dupa cele scrise: Necurat este inaintea Domnului tot 
eel malt cu inima (Proverbe 16, 6). 

Deci, iata, parintilor si fratilor, ca nu numai curvia spurca 
pe om, ci si patimile noastre cele sufletesti si nevazute. Mare 
nebunie este cind cineva s-ar mindri cu fecioria sa cea din 
afara, a trupului, si nu s-ar ingriji cu mare atentie de fecioria 
cea tainica si gingasa a sufletului si a min^ii. Asadar, eel ce se 
pazeste pe sine si privegheaza asupra sa, trebuie sa privegheze 
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si asupra celor din afara si asupra patimilor celor ascunse si ne- 
vazute ale omului celui din&untru. Sfinta Scriptura spune: Cea 
nemaritata se ingrijesie de cele ale Domnului, cum sa fie sfinta 
cu trupul si cu sufletul (I Corinteni 7, 34). Dac& cineva se ingri- 
jeste si pazeste numai fecioria cea din afara si nu poarta grrja 

si de cea a sufletului si a min^ii, unul ca acela — dupa cuvintul 
Domnului — cura$a numai partea cea din afara a blidului si a 
paharului sau, fara a spala de necur&tie si partea din&untru. De 
aeeea, in ziua mortii si a Judeca$ii de apoi, va fi mustrat 
asemenea cu fariseii si cu earturarii care tineau numai la cura^ia 
cea din afara, iar inauntru erau plini de nedreptate, de rapire 
si lacomie (Matei 23, 25-31). 

Dupa invafatura Sfiniilor Paring, fecioria trebuie sa se 
arate in noi si la celelalte virtu^i (Sfintul Grigorie de Nyssa 
cap. 6, Despre feciorie, p. 34), Dumnezeieseul PSrinte Efrem 
Sirul, aratindu-ne ca in chip desavirsit se cade a ne pocai si 
curafi — adica si in cele din afara si in cele dinauntru — zice: 
„Deci, in intregime leapada rautatea! Cind a pacStuit poporul, 
Moise a poruncit sa rastigneasca un sarpe, ca, astfel sa piara pa- 
catul. Si pe sarpe nu 1-a facut gol, adica desert, ci turnat intreg 
si tare. Pentru ce? Ca sa-ti arate \ic ca esti dator sa te intorci 
dinspre rautate" (Cuv. despre pocainta, torn. 3, p. 215, Manasti- 
rea Neamt. 1823). Asadar. fratii mei. ni se cade a inchina toate 
cele ale noastre lui Dumnezeu si a-I aduce jertfa cura^iei noas- 
tre intreaga si fara meteahna, dupa cum porunceste insusi 
Dumnezeu (Levitic 22, 21; Deuteronom 17, 1). Si daca, dup& 
m&rturia Sfintilor Paring, „neasemanat de mare, de minunata si 
de slavita este fecioria si numai acest chip de via$a foarte malt 
si foarte frumos este sinul hranitor al Bisericii lui Hristos, floa- 
rea si pirga sa" (Sfintul Metodiu, Episcopul si Martirul, cap. 1, 
p. 61), atunci, cum am zis si mai sus, aceasta neasemanata slava 
si cinste a fecioriei nu se intelege numai la cele din afara, ci si 
la cele dinauntru si la toata virtutea ce trebuie sa o lucram, 
dupa porunca Domnului. Dar acest chip de feciorie intreaga si 
desavirsita este cu anevoie a o aduce lui Dumnezeu, din pricina 
leneviei si neputin^ei noastre. De aceea, cunoscind acest lucru, 
sintem da tori ca in toata vremea sa ne smerim din adincul 
inimii. pentru lipsurile noastre cele de multe feluri, cu na- 
dejdea ca Dumnezeu nu ne va urgisi inimile infrlnte si smerite 
(Psalm 50, 18). 

Fiindca in cele de mai sus am amintit despre cele trei feluri 
de feciorie (curatie) care ni se cer spre a intregi fapta cea buna 
a curatiei, cred ca trebuie sa aratam, cu cuvintele Sfiniilor 
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Paring, in ce consta aceasta intreita feciorie (curate) a noastra. 
Ca marturie temeinica in aceasta privin^a sa aducem un cuvint 
al Sfintului Isaac Sirul, care zice: „Cura$ia trupului este cuvio- 
sie si infrinare de intinaciunea trupului. Cura^ia sufletului este 
slobozirea de patimile cele ascunse, care se alcatuiesc in minte. 
Iar cura{ia mimjii este in tru descoperirea tainelor. CSei se cura- 
Jeste de toate cele ce cad sub simjire prin chipul grosimii lor" 
(Cuv. 18, p. 90, Manastirea Neamt, 1819). 

Sfinta Script ura zice ca „este bine pentru barbat daca va 
ridica jugul greu din tinere^ea sa si nu isi va departa sufletul 
de Dumnezeu" (Pling. lui Ieremia 3, 27; Ieremia 17, 5-6). Dar 
ce poate fi mai greu ca jugul fecioriei si mai ales in 

vremea de acum, cind ne-am aba tut cu to\ii de la cele bune si 
am parasit aspra petrecere, smex*enia, infrinarea si rug&ciunea 
cea din inima catre Dumnezeu, singurele care ne pot ajuta sa 
purtam acest jug greu al curjiei trupesti si sufletesti? Dum- 
nezeiestii Paring erau totdeauna in nevoin^e foarte mari, ruga- 
ciuni, posturi, privegheri de toata noaptea si se fereau nu 
numai de carne, de mincaruri grele si de vin. dar si apa o 
primeau cu m&sura, fara a se s&tura de piine si apa, imparta- 
sindu-se de aceasta hrana numai o data in zi. Cu frica si eu- 
tremur slujeau lui Dumnezeu, avind lacrimile si sudorile din 
osteneala in loc de hrana si cu acelea se cura^au pe sine, avind 
totdeauna in minte ca cei necura^i nu vor mosteni Imparatia 
lui Dumnezeu (Efeseni. 5, 5; I Corinteni 6, 9-10). A face noi o 
fagaduinta mare de a pazi curafia (Numeri 6, 1), nu este lucru 
usor, deoarece, ca sa luptam cu firea noastra cea stricata prin 
pacat si sa rivnim la fericirea pe care o aveam mai inainte de 

caderea din Rai, ni se cere multa infrinare si nu mai pujinfi 
paza. Caci daca, dupa Sfintul Pavel, lupta noastra nu este 
impotriva trupului si a sufletului f ci impotriva domniilor, im- 
potriva stapiniilor, impotriva stdpinitorilor intunericului acestui 
veac $i impotriva duhurilor rautafii raspindite in vazduh (Efe- 
seni 6, 12), atunci de cita rugaciune, trezvie si luare aminte 
avem nevoie pentru a pazi asezarea noastra cea din afara si cea 
dinauntru, in curajie si neprihSnire? 

Buna este casatoria. dar mai minunata este fecioria, fiindca 
este mai buna decit cea buna (I Corinteni 7, 38). Dar totdeauna, 
ceea ce este mai bun si mai de pre\, cu mai mare osteneala se 
cistiga si are nevoie de mai multa paza. Nu vedeji, sfin^iile si 
fragile voastre, cum nevazutele puteri ale raului navalesc tot- 
deauna prin tot felul de ginduri spre a tulbura mintea si inima 
noastra si, mai ales la cei tineri si sanatosi, aprind vapaia 
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poftelor celor fires ti in toata vremea? De nu ar fi mila Mintui- 
torului si acoperamintul rugaeiunilor Prea Sfintei Maicii Sale, 
cine ar putea sa stea impotriva acestui razboi nevazut si aprig, 
pe care dracii il aprind spre a strica fagaduin^a noastra? 

Imi amintesc de un calugar tinar din aceasta sfinta manas- 
tire, care a adormit in Domnul cu mulji ani in urma. Acesta 
stia Psaltirea pe de rost si, fiindca ii ardea pe draci cu psalmi 
si cu lacrimi, avea mare razboi de la ei. S-a intimplat ca am 
fost rinduit sa stau cu el in chilie si am vazut §i m-am minunat 
foarte tare de nevoinja ce o facea noaptea in chilie. Venind 
obosit de la ascultarea din timpul zilei, nu dormea pina la 
Utrenie, ci facea mai intii 300 de metanii cu rugaciunea: 
„Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe 
mine pacatosul", dupa care zicea in taina 3 catisme la Psaltire 
si apoi iar 300 de metanii, si iar 3 catisme. Cind il lupta somnul, 
sau gindurile cele rele si necurate, isi desfacea Centura §i isi 
tragea cite 30-40 de centuri pe spate, zicindu-si: ,,Nu dormi, 
calule, caci ai sa dormi in groapa! Unde-ti este mintea? De ce 
stai de vorba cu dracii inaintea fe$ei lui Dumnezeu si de ce 
spurci rugaciunea ta?" Astfel se lupta bietul calugar pina la 
Utrenie, fiindca era tinar §i sanatos cu trupul. Apoi. cind suna 
toaca cea de fier desteptarea, venea la patul meu, zicindu-mi: 
,,Scoala ? frate Constantine. ca a sunat desteptarea!". Dupa 
Utrenie se culca, insa nu pe pat, ci intr-un sicriu pe care singur 
si-1 facuse cu binecuvintarea parintelui staret. Acolo dormea 
citeva ceasuri pina la ziua si apoi se scula. si iar se apuca de 
canon si rugaciune. Uneori il intrebam: ,,Pentru ce te chinuie§ti 
asa, parinte?". Iar el imi zicea: ,,Nu ma lasa dracii in pace cu 
gindurile. De aceea si eu ma rog la Preabunul Dumnezeu si la 
to£L sfin^ii sa nu ma lase neajutorat in nevazutul razboi". De 
multe ori. stind culcat pe pat, ma faceam ca dorm, dar luam 
aminte la nevoinfa acestui mucenic de bunavoie, vazind cum, 
dupa multe metanii si rugaciuni, cadea in genunchi inaintea 
sfintei icoane, plingind inabusit cam vreun ceas sau ?i mai mult, 
si apoi se ridica din nou la rugaciune. Eu, fiind lene§ si som- 
noros, din cauza nevointei lui nu puteam sa dorm. A§a incit, 
m-am dus la parintele stare^ si i-am spus: ,.Prea Cuvioase Pa- 
rinte, eu nu mai pot sta cu parintele Gherasim in chilie, caci 
el nu doarme, ci se bate cu Centura si cu palma peste obraz, 
plinge si se tinguieste". Iar starejul a zimbit pu^in si mi-a zis: 
„Lasa-l, frate, si nu te sminti de acela, caci el, saracul, are lucra- 
rea lui. Nu tofi pot face ca el. Lasa, ca am sa-i dau alta chilie, 
ca fra^ia ta sa fii in pace". Astfel, dupa citeva zile, parintele 
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Gherasim si-a luat sicriul si erucea de inmormintare din chilia 
in care locuiam impreuna, Psaltirea si rasa, si s-a dus intr-o 
chilie mica, singur, unde il rinduise parintele stare}. Acolo si-a 
plins pacatele sale pina ce a adormit in Domnul. 

Parinfilor si frajilor, v-am adus aminte de unul din nevoi- 
torii care au vie^uit in aceasta sfinta Sihastrie, cu scopul de 
a va arata ca cei ce iubesc pe Dumnezeu din toata inima, tre- 
buie sa se lupte tot timpul spre a nu cadea din euratia vie$ii lor 
si din fagaduinta pe care au dat-o in fa£a lui Dumnezeu la ca- 
lugarie. 

Noi am venit de bunavoie aici, ca sa umblam in casa lui 
Dumnezeu cu un gind, cu gindul la mintuirea sufletului nostru. 
Iar fiindca cei mai mul{i dintre noi au depus si fagaduinta sfin- 
tului si ingerescului chip monahicese, nu putem sa fim fara 
grija. fara multa paza si luare aminte, caci zice dumnezeiescul 
loan Gura de Aur: ,,Drept este ca ingerii nu se insoara si nici 
nu se marita, dar nici nu sint de came si singe ca noi. Ei nu 
simt chipurile poftelor ca noi, nu due lipsa de hrana si bautura 
ca noi, nu se biruiesc de somn si de truda ca noi. nu se pleaca 
la cintece dulci si ademenitoare. nu se molesesc si nu se smin- 
tesc prin fe^e frumoase sau altele de acest fel. Ci, precum cerul 
in miezul zilei se arata nepatat de nici un nor. asa sint firile 
acelea" (Cuv. despre feciorie, p. 216). Dar noi, pacatosn si ne- 
putinciosii, care am indraznit sa fagaduim a urma, dupa putin^a, 
acelor prea fericite cete si slugi ale Domnului, avind greutatea 
trupului asupra noastra, pur urea suspinam dupa cum zice Apos- 
tolul, ingreuindu-ne de acest trup neputincios si stricacios. De 
nu ar fi mila si ajutorul lui Dumnezeu cu noi, nimeni nu ar 
putea sa stea intr-o asezare cit de pu^in, fa^a de cele ce am 
fagaduit. Daca — dupa acelasi mare Apostol — „Dumnezeu este 
Cei ce lucreaza in voi si ca sa voiti si ca sa savirsiti" (Filipeni 
2, 13). atunci ce ne mai ramine noua, decit sa ne cunoastem 
adincul nimicniciei si al neputin^elor noastre, sa ne smerim si 
sa multumim totdeauna Prea Bunului Dumnezeu, Care ne-a 
chemat aici si Care pururea ne ajuta si ne ocroteste cu mila si 
cu indurarile Sale, netrecind cu vederea dorin^a si mica oste- 
neala ce o facem pentru mintuirea noastra. El ne-a iubit pe noi, 
dar si noi sintem datori sa-L iubim din toata inima si sa-I slujim 
dupa putere. 

Unii oameni, iubitori de trup si de lume, si care nu cunosc 

Scripturile, nici puterea lui Dumnezeu, birfesc, intrebind de ce 

mai trebuie sa fie calugarie si feciorie: caci, zic ei, daca toji ar 



PRED1CL DUHOVNlCE$T! 75 



trai in feciorie, cum ar mai exista neamul omenesc pe pamint? 
Cei ce eugeta si zic acestea, sint cu totul straini de adevar. Ei 
cred ca Dumnezeu nu ar fi avut puterea sa inmulteasca nea- 
mul omenesc decit pe calea impreunarii barbatului cu femeie, 
dar nu au dreptate, caci fecioria este data neamului omenesc de 
la Dumnezeu, inaintea casatoriei. In Rai nu a fost nici vorba de 
casatorie si, nici chiar dupa ce Dumnezeu a facut lui Adam fe- 
meie din coasta sa, nu i-a rinduit casatorie. Ci petreceau amin- 
doi in Rai ca in cer, necunoscindu-se unul pe altul, iar pofta 
impreunarii. zamislirii, durerile nasterii si tot chipul stricaciunii 
fiind acolo departe de sufletele lor. Dupa ce au calcat porunca 
lui Dumnezeu si au fost facu^i pamint si cenusa, au pierdut 
odata cu Raiul si frumuse^ea fecioriei. Vedeti de unde a luat 
nastere casatoria si a fost socotita necesara? Datorita neascul- 
tarii, blestemului si mor^ii. Dumnezeiescul loan Gura de Aur 
zice: „Unde este moartea, acolo este si casatoria. Aceasta lipsind, 
nici aceea nu ramine. Iar fecioria nu are sfirsit", apoi zice: 
„Spune-mi, oare casatoria 1-a facut pe Adam? §i durerile nas- 
terii pe Eva?" $i iarasi zice: ,,Miriade de miriade de ingeri slu- 
jesc lui Dumnezeu si mii de mii de arhangheli II inconjoara si 
nici unul nu a fost facut prin zamislire, nici prin nastere si ini- 

preunare. Astfel incit, cu mult mai mult i-ar fi facut Dumnezeu 
pe oameni fara casatorie. Dar si acum, nu casatoria inmulteste 
neamul omenesc, ci cuvintul Domnului grait la inceput (Facere 
1, 22). Spune-mi, oare lui Avraam i-a ajutat casatoria la naste- 
rea de fii? Oare nu dupa ce s-a si u jit atifia ani de so^ia sa nu 
a scos strigatul: Stdpine, ce imi vei'da mie, ca mor fara feciori? 
(Facere 15, 2). Asadar, sa in^elegem cu to^ii, casatoria — daca 
nu vrea Dumnezeu — nu poate sa inmulteasca neamul omenesc, 
nici fecioria sa-i impu$ineze numarul" (Cuvint despre feciorie 
p. 222). 

Daca va zice cineva catre noi ca de n-ar fi fost casatoria 
nu s-ar fi facut atitea si atitea miliarde de oameni. il vom in- 
treba si noi pe acesta: cum s-au facut Adam si Eva, fara mijloci- 
rea Casatoriei? Vedeti, fratilor, ca Dumnezeu nu a avut nevoie 
de casatorie spre a inmulji pe oameni pe pamint? Al Domnu- 
lui este glasul care zice: Fin veacului acestuia se insoara si $e 
martta, iar la inviere, nici nu se insoara, nici nu se mdritd, ci 
sint ca ingerii lui Dumnezeu din ceruri. (Matei 22, 30; Marcu 
12, 25; Luca 20, 35). Deci, acei care vor fi aflati atunci fecio- 
relnici, au inceput deja sa guste tainic din slava invierii inca 
din veacul acesta, dupa putere, prin darul si mila lui Dumnezeu. 
Daca cei feciorelnici si fecioarele se vor sili cu toata puterea 
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sa se pazeasca intru curate trupeasca §i sufleteasca, ei incep sa 
se asemene ingerilor lui Dumnezeu (Sfintul loan Gura de Aur, 
Cuvint despre feciorie, c. 203, p. 313). 

Parinfilor, frafilor §i iubift credincio§i, 

Ajungind la sfirsitul cuvintului, mai inainte de toate, va 
rog din suflet sa ma ierta^i pe mine eel cu totul necurat si pa- 
catos, care am indraznit a va aduce aminte sfin|iilor si fra^iilor 
voastre despre virtutea cea mare si sfinta a fecioriei si a cura- 
tiei. Pe toti va rog sa va ruga^i si pentru mine eel lenes, care 
cu totul sint departe de cele ce inv&t pe al^ii. Cred ca poate 
numai prin sfintele voastre rugaciuni, ma voi trezi si eu som- 
norosul cindva si de cuvintele mele rusinindu-ma, sa incep si 
eu a lucra bunatatea pe care v-am aratat-o prin cuvint si, astfel, 
cu mila si cu indurarea Preabunului nostru Mintuitor si prin 
ajutorul rugaciunilor Preasfintei si Preacuratei Sale Maici si 
ale tuturor sfinfilor Lui, sa fiu si eu eel de pe urma min- 
tuit. AMIN ! 



aP% 




PREDICA 
DESPRE NEMINCAREA DE CARNE LA MONAHI 



„Daca cineva din cei ce se ne- 
voiesc, din def&imarea rinduieUlor 
hisarieesti, ar indrazni $& dezlege 
poaturile cele predanisite ?i respec- 
tate de BisericH, increzindu-se f» 
justificarile cugetului salt, s& fie 
anatema" (Laodiceea, can. 52; Gan- 
Kra. can. 19; Cart agin a, can. 48, 56; 
VI Ecumenic, can. 89). 



Pdrinfilor si fraftlor, 



Dupa invataturile Sfintei Scripturi, ale Sfintilor Paring sj 
din hotaririle dumnezeiestilor Canoane, nemincarea de 
came la monahi este o tradujie bisericeasca foarte veche, 
care stapineste si pina astazi manastirile din jurul Ierusalimului, 
de la Sfintul Munte Athos, din Muntele Sinai, Rusia, Grecia, 
Serbia, Bulgaria si din alte Jari ortodoxe. 

Sfintul loan Gura de Aur zice: „Calugarilor se cuvine a 
tine legea cea data de Dumnezeu lui Adam in Rai. Cd v-am dot 
voud — zice Dumnezeu — toatd iarba ce face saminta de sema~ 
nat, care este deasupra a tot pamintul; si tot pomul care are 

rod cu sdminfd de semdnat, va va fi de mincare si tuturor fia- 
relor pdmintului si tuturor p&sarilor cerului si vietdtilor ce se 
tirasc pe pdmint care au su flare de viafd (Facere 1, 29-30), 
(Pentru depdrtarea de came a cdlugdrilor, tiparita in Sffnta 
Manastire a Neam^ului de stare^ul Silvestru, la anul 1816). 

Iar Sfintul Vasile zice: „Dupa potop, s-a ingaduit lui Noe 
de la Dumnezeu, si printr-insul tuturor oamenilor, sa manince 
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carne. Nu ca un lucru de nevoie. firii noastre, ci cu pogorire 

pentru neputin^a noastra" (Idem, p. 17). 

De asemenea, Mintuitorul nostru Iisus Hristos zice: Dacd 
cineva imi slujeste Mie, Mie sa-Mi urmeze (loan 12, 26). Si daca 
se cuvine a urma, dupa put ere, Mintuitorului nostru Iisus Hris- 
tos, atunci sa vedem daca El a mincat carne in timpul petrecut 
cu noi pe pammt. Oare scrie undeva in dumnezeiestile Evan- 
ghelii ca Hristos a stat la mese cu carnuri? Nu! Dar cu ce se 
hranea Domnul? Cu piine si cu peste fript (Matei 14, 17: 15, 34). 
Nu numai pina la rastignire si ingropare nu a mincat carne, ci 
nici dupa invierea Sa din mor^i, cind, aratindu-se ucenicilor Sai, 
a mincat cu ei numai piine cu pe§te fript si fagure de miere (In- 
telepciune 21, 9; 12-13; Luca 24, 42-43). ' 

Prea Sfinta si Prea Curata Fecioara Maria, Nascatoarea de 
Dumnezeu, aratindu-se fericitului Dositei, i-a zis: „Posteste, sa 
nu maninci carne si sa te rogi adeseori si te vei izbavi de mun- 
cile iadului" (Pentru departarea de came a monahilor, p. 31). 
Intr-o veche povestire citim despre Sfintul si intru tot laudatul 
Apostol Petru, care, vorbind catre Clement, ucenicul sau, ii 
zice: „Pentru ce nu nujelegi via^a mea si vointa mea? Doresti 
sa" fit intotdeauna cu mine? Atunci, vezi ca eu cu piine numai, 
cu masline si cu purine verde^uri ma hranesc" (Ibidem, p 47). 
Despre Sfintul Evanghelist Matei scrie Sfintul Clement Alexan- 
drinul in cartea a doua din Pedagogul, la capitolul 1, ca se 
hranea numai cu semin$e (Ibidem). 

Sfintul Apostol Pavel, in toata vremea vietii sale, se infrina 
de la mincarea de carne (Eusebiu al Cezareei, Istoria bisericeasca, 
cap. 22). Ba, inca si cre§tinii din Alexandria, pe vremea Sfintu- 
lui Apostol §i Evanghelist Marcu, mincau numai o data in zi, 
catre seara, iar'de carne totdeauna se infrinau (Ibidem, cap. 17). 
Sfintul Epifanie al Ciprului arata ca, in vremea sa, multi crestini 
de bunavoia lor se infrinau de la mincarea de carne. La fel si 
Fericitul Augustin. in cartea sa Despre obiceiurile bisericesti, 
cap. 21 si 23; si Fericitul teronim in cartea a 5-a a sa, Contra 
lui Iovian si Teodorit al Ciprului, vorbesc despre nemincarea de 
carne, De asemenea, mul^i dintre sf inti se departau de mincarea 
de carne. 

Sfintui Vasile spune ca „eyreii, atit Cit s-au indestulat cu 
mana, biruiau pe egipteni, si prin mare au trecut; iar dupa ce 
si-au adus aminte de carnuri si de caldarile cu carne de pore, 
au ratacit in pustie si nu au mai intrat in pamintul f Sgaduin^ei" 
(Numeri 1, 4-6), _ Dupa ce poporul a cirtit lmpotriva lui Moise 
cerlndu-i carne, Dumnezeu le-a dat carne prin prepelifele ce au 
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venit deasupra taberei lor, insa odata cu carnea a venit asupra 
lor si mlnia lui Dumnezeu (Psalm 77, 34). 

Mintuitorul nostru Iisus Hristos nu numai ca n-a mincat 
came in toata viata petrecuta pe pamint, dar nici cind poporul 
ce-I urma a flaminzit, nu 1-a saturat cu carne, ci cu piine si 
peste, fiind cinci mii de barba^i (Matei 14, 21), iar alta data, 
patru mii, afara de copii si femei (Matei 15, 38), fiindu-i foarte 
usor sa-i hraneasca cu carne, ca pe evreii cirtitori din pustie. 

Sflntul Antonie eel Mare. Sfintul Eftimie eel Mare, Sfintul 
Sava eel Sfin|it si multi &l\i Sfinti Parinti an lepadat cu totul 
minearea de came. Baronie Romanul spunea in anul 1057, 
astfel: ,,Patriarhul Cerularie Mihai ocaraste pe latini, nu numai 
ca slujesc cu azime, ci si ca maninca sugrumat si toata necura- 
}ia; iar calugarii lor si episcopii se hranesc cu carne" (Pentru 
depdrtarea de came..., p. 59). 

Dupa cum la toata fapta buna ne trebuie dreapta socoteala, 
la fel si la minearea si nemincarea de carne. Biserica nu 
omoara oameni, ci dimpotriva, ea vrea prin post s& omoare pati- 
mile si sa salveze sanatatea sufleteasca (Pravila, Nicodim Sa- 
chelarie, p. 256). Asadar, unde st< r ipineste dreapta socoteala si 
scopul eel bun, duhovnicul nu face o greseala daca la unii din 
cei bolnavi si slabiti le va dezlega in unele zile. cu iconomie, 
la unele mincaruri nepermise celor sanatosi. Sfintul Apostol 
Pavel zice: Toate imi sint ingaduite. dar nu toate imi folosesc. 
Toate imi sint Ingaduite, dar nu toate zidesc (I Corinteni 10, 23). 
Iar m alt loc ne sfatuieste, zicind: Ori de mincafU ori de befi, 
toate sa le faceti spre slava lui Dumnezeu (I Corinteni 10, 31). 
Deci, cind cineva se infrineaza de la anumits bucate cu scopul 
mintuirii si spre laud a lui Dumnezeu, acela nu se pagubeste, 
ci se foloseste. Iar daca postul sau infrinarea se fac cu scopuri 

rele, atunci si fapta lui buna trece de partea scopului celui rau 
si se face rea. De aceea ni se cuvine, in toate pe care le facem, 

sa* ispitim scopul pentru care facem cele bune, caci, dupa mfir- 
turia Sf intuitu Efrem Sirul, ,,cind mintea va parasi scopul 
eel bun, toate faptele bune nu mai folosesc" (Tom. 3, Pentru 
faptele bune si patimile sufletului. p. 214). 

Sfintul Meletie Marturisitorul in „Alfavitarur* sau zice ca 
„monahii trebuie s& se pazeasca in feciorie si sa lepede de la ei 
minearea de carne. Caci, mincind monahii came, fac mare smin- 
teala mirenilor si vor lua multa osinda pentru aceastS nepasare 
si negrija a lor, deoarece Sfintul Apostol Pavel zice: Nu voi 
minca in veac carne, ca sa nu smintesc pe fratele men (I Corin- 
teni 8, 13); si: Bine este sti nu maninci came, nici sa hex vin, 
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nici sa fact ceva de care fratele tau se poticneste, se sminteste 
sau slabeste (in credinta) (Romani 14, 21). lar Sfintul Grigorie 
al Tesalonicului spune clar ca monahilor nu li se cuvine sa ma- 
nince carne (Filocalia, vol. 7, cuv. 1, pentru cei ce cu sfinjenie se 
linistesc, p. 229-230; subinsemnarea canonului 51 apostolic din 
Pidalion, fila 49; Everghetinos, fila 425). 

In Pateric, Avva Pimen eel Mare, Egipteanul. fiind chemat 
la o masa unde se dadea mincare de carne, nu a vrut sa manince 
pentru a nu sminti pe crestinii care se aflau acolo (Pateric, 
litem P. p. 63). 

Sfintul Nichifor Marturisitorul in canonul 14 zice: ,,Daca 
vreun monah va lepada sfintul chip, va indrazni sa manince 
carne sau va lua femeie si nu se va pocai, sa se dea ana- 
temei". Daca vom citi canoanele 51 apostolic, 14 al Sinodului 
din Ancira, 86 al Sfintului Vasile si 21 al Sinodului din Gangra, 
vom putea in^elege care este calea de mijloc in privinta min- 
carii sau nemincarii de carne si vom afla ca infrinarea de la 
carne cu scop de nevoinja are toata binecuvintarea Bisericii. Iar 
de va socoti cineva carnea ca ceva necurat, acela se anatemati- 
seste (Pidalion). 

Sfintul si marele Ierarh loan Gura de Aur, aratind ca sfin- 
tele manastiri sint locuri de infrinare si de nevoin^a, unde nu 
trebuie sa" se manince carne, zice : ,,Cu adevarat, manastirile 
sint case de plingere, unde se vede sac si cenusa, unde este 
sfrguintS, unde nu se vede nici ris, nici imbulzeala de lucruri 
lumesti, unde este post, unde se culcS pe pamint gol, unde 

toate sint curate de fum, de fripturS, de carne, de singiuri, de 
vuiete, de tulburari si de multe supar&ri" (Comentariu la I Ti- 
motei 4). 

In subinsemnarea canonului 51 apostolic din Pidalionul de 
la Neamt se spune ca" „nu se cuvine monahilor s& mSnince 
carne, pentru cS astfel calcS acest obicei vechi al calugarilor, 
adicS dep&rtarea de mincare a earnii". Iar ca" acest obicei era 
vechi si folositor inca dinainte de anii imparatesei Teofana 
(t 894), se vede din faptul ca patriarhul lui Constantin Copro- 
nim a fost mustrat fiindca obisnuia sa manince carne, iar Co- 
pronim a trait cu 150 de ani inainte de Teofana. Tipicul eel mare 
al Bisericii Ortodoxe sobornicesti nu da voie monahilor sa" 
manince carne nici in ziua Sfintelor Pasti (p. 43-44). 

tmp&ratul Nichifor Votaniat, facindu-se cSluglr dupa" ce 
a pierdut impara^ia, si fiind intrebat daca" rabda asprimea vietii 
calugaresti, a raspuns: „Numai departarea de carne ma" am&- 
rSste, iar pentru celelalte, pu^ina grija" am" (Meletie al Atenei, 
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Istoria bisericeascd, torn. 2, fila 414). Iar un batrin al Patericu- 

lui spune : ,,Daca esti tinar, fugi de vin ca de sarpe, iar daca 

la o adunare vei fi silit sa bei, bea put-in, dar apoi inceteaza si 
macar de te vor jura pe tine cei ce te-au chemat, sa nu iei 
aminte la juramintsle lor, caci de multe ori satana sileste pe 
monahi, si batrini fiind ei, sa indemne pe cei tineri la bautura 
de vin si la mincarea de carne. Caci vinul si mincarurile despart 
pe calugar de Dumnezeu" 1 (Pater icul, p. 306). 

Nu numai de carne se cuvine monahilor a se infrina, ei- si 
de alte mincaruri grase. dupa marturia Sfintului Nichifor Mar- 
turisitorul care zice: ,,Nu se cuvine monahilor sa faca servicii 
plug&resti in Postul Mare, ca, din cauza aceasta, sa dezlege la 
vin sau untdelemn, caci acestea sint fapte ale lacomiei pinte- 
celui" (Canonul 16 si 50 al Sinodului de la Laodiceea ; can. 98 
al Sinodului 6 Ecumenic). De asemenea, pravilele bisericesti 
prevad ca ,.oricine se va spurca in saptamina Brinzei cu carne, 
sau in lunea cea dintii a Postului Mare cu brinza, 4 ani sa se 
pocaiasca si metanii 300", si: ,,Cine moare de foame si maninca 
in Postul Mare carne, sa se pocaiasca trei ani si metanii 150 
pe zi. Iar de va gusta brinza sau oua in acest post, sa se po- 
caiasca 2 ani si metanii 66 pe zi" (Nicodim Sachelarie, Pravila 
bisericeascd, p. 256). 

Marele stare$ Paisie de la Neamt zice in privinta nemin- 
cSrii de carne la monahi: ,,Rinduiala vie^ii monahicesti se asea- 
mSna" cu petrecerea din Rai si se supune voii celei desavirsite 
a lui Dumnezeu". Apoi zice : „In Rai nu a fost mincare de 
carne. Dar daca cineva se rusineaza si maninca, din cauza de- 
f&im&rilor celor ce-1 sfatuiesc pe dinsul, unul ca acesta sa se 
rusineze si de cmstitul chip al calugariei. Caci amindoua" sint 
nedespSr^ite" (Scrisoarea trimisa studen$ilor monahi Gherontie 
si Doroftei la Colegiul Sfintului Sava din Bucuresti, inclusa in 
cartea Adunarea cuvintelor pentru ascultare, 1816, p. 360-362). 

Dupa ce am vazut marturiile Sfintei Scripturi, ale Sfintilor 
Paring si ale dumnezeiestilor Canoane despre nemincarea de 
carne la calugari, este bine sa aducem si marturiile istorice, de 
necontestat, despre pastrarea cu sfin^enie a tradniei noastre bi- 
sericesti in privinta nemincarii de carne. lata ce scrie marele 
si inva^atul Domn al Moldovei, Dimitrie Cant emir, in aceasta 
privinta: „Toate manastirile din Moldova sint asezate pe unul 



1. Patericul este plin de pilde si sfaturi pentru neminearea de 
carne; vezi si in Istoria bisericeasca a lui Socrate Soolasticul la cap. 4, 
23; 5, 22 s. a. 

6 
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si acelasi temei si ele Jin canoanele date calugarilor de Sfintul 
Vasile. Manastiri mari sub ascultarea unui arhimandrit sint 
numai patru, iar manastiri mici aflate sub ascultarea unor stare^i 
sint peste 200, in afara de aproape tot atitea schituri, care au §i 
ele metocuri intr-un loc sau altul". In continuare zice: ,,In mod 
deosebit toti calugarii sint asa de ascult&tori canoanelor Sfintu- 
lui Vasile eel Mare, incit mai degrabS ar muri de o suta de ori, 
decit sa manince o bucata de carne, chiar daca le-ar porunci 
vreun doctor (pentru sanatate)". (Descrierea Moldovei, cap. 3, 
p. 188-189, Despre manastirile din Moldova). Dar istoria ne 
arata ca nu numai calugarii simpli (ineau °u str&snicie la scum- 
patatea canoanelor Sfintului Vasile eel Mare in privin^a mincarii 
de carne, dar chiar si mitropolitii si episcopii, din acea vreme, 
tineau cu sfin^enie aceasta tradijie veche si sfinta a Bisericii 
sobornicesti Ortodoxe. Pentru a adeveri acest lucru, insemnam 
aici rinduiala care era la masa Domnului Moldovei si a Mitro- 
poln;ilor in acea vreme: 

„Cind Domnitorul soseste (la masa), Mitropolitul rosteste 
rugaciunile, binecuvintind mincarurile, iar marele medelnicer ii 
toarna apa sa se spele pe miini... Marele paharnic ii intinde 
primul pahar Domnului, gustind el mai intii vinul v§rsat intr-un 
pahar mai mic, care in limba moldoveneasca se numeste ere- 
dinfd. Atunci mitropolitului si episcopilor, carora — dupa regulile 

monahiceste ale Sfintului Vasile eel Mare — nu li se da voie sa" 

m&nince carne, li se serveste peste si brinzeturi. Cind Domnul 

se ridica de la masa, medelnicerul ii toarna apa si ii intinde un 

stergar de sters pe mini, iar Mitropolitul aduce multumiri lui 

Dumnezeu. DupS aceea, Domnitorul, f&cindu-si de trei ori sem- 

nul sfintei cruci, se intoarce spre boieri si, cu capul gol, isi ia 

ramas bun de la ei" (Descrierea Moldovei, cap. 8, p. 227). 

Iar cit de mult ^ineau la posturi, se poate vedea din urma- 

toarele: „Pe linga faptul ca tin post in zilele de miercuri si vi- 

neri, mai postesc de patru ori pe an la intervale hotarite. In 

Postul eel Mare, de 40 de zile, si in primele zile ale lui august, 

inchinate Fecioarei Maria, se ab^in de la peste. Sint unii, care, 

stapini^i de o prea mare evlavie, nu se hranesc cu carne 

nici lunea si tin si alte posturi" (Ibidem, p. 341). Despre episcopii 

din vremea aceea Dimitrie Cantemir spunea ca „sint fara multa 

carte, intr-adevar, dar plini de Duhul Sfint §i nu nesocotesc 

nimic din cele ce v&d ca pot hrani turma lor" (Ibidem, p. 360). 



* r 
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Parintilor §i fra^ilor, 

Am adus aceste purine marturii din Sfinta Scriptura, din 
inva^aturile Sfin^ilor Paring, din dumnezeiestile Canoane si din 
„Istoria T^rii Moldovei", unde locuim, pentru a ne da seama 
cit de veche si de intarita este traduua Bisericii noastre Orto- 
doxe in privinta nemincarii de came la monahi. Stnt inca $t 
foarte multe alte marturii in aceasta privinta, insa cred ca 
acestea sint suficiente pentru cei ce au frica de Dumnezeu si 
iubesc cu sf interne rmduiala canonica a Bisericii lui Hristos celei 
dreptm&ritoare, spre folosul mintuirii sufletelor lor. 

Incheind acest cuvint, trebuie sa spun ea fiecare monah si 
crestin dreptcredincios are datoria sa fina cu toata taria la cele 
pe care le-a mostenit de la Domnul nostru lisus Hristos, Care a 
postit 40 de zile si 40 de nop^i, neavlnd pacat; de la Sfintii 
Apostoli, care au petrecut in post, infrinare si rugaciune. de la 
dumnezeiestii Parinti, care cu post si cu rugaciune si~au impo- 
dobit viata spre slava Bisericii lui Hristos, precum si de la ieri- 

citii nostri stramosi, care, dupa cum a$i vazut, {ineau cu atita 
sfin^enie posturile rinduite de Biserica in cursul anului, precum 
si miercurile si vinerile si chiar lunile de peste an. Mila Dom- 
nului sa fie cu noi si acoperamlntul rugaciunilor Prea Sfintei 
Sale Maici si ale sfin^ilor Lui sa ne aeopere. AMTN ! 




<; ■ 




PREDICA 

DESPRE ISP1TE §1 DESPRE FELURITELE PRICINI 
PENTRU CARE DUMNEZEU INGADUIE SA FIM ISPITITI 



Parintilor, frafilor §i iubiti cre$tini, 

Dupa m&rturia Sfintei Scripturi si dupa invaf&turile Sfin{i- 
lor Paring, ispitele cu care ne luptam in via^a de 
acum sint de multe feluri. Multe sint si pricinile pentru 
care Preabimul si Preain^eleptul Dumnezeu ingaduie ca sa 
fim ispititi in lumea aceasta, spre folosul mintuirii noastre. 
Acestea avindu-le in vedere, m-am gindit ca in cuvintul de fa^a 
sa arat, pe scurt, despre felurile ispitelor si feluritele lor pricini. 

Ispitele nu vin de la Dumnezeu, deoarece, dupa marturia 
Sfintei Scripturi, Dumnezeu nu ispite§te pe nimeni (Iacob 1, 13), 

ci vin de la diavolul (Matei 4, 1-11), de la lume (Matei 6, 2; 
I Tesaloniceni 2, 6) si de la firea noastra cea stricata (Iacob 
1, 14). Desi Dumnezeu nu ispiteste pe nimeni, totusi. El inga- 
duie, spre folosul mintuirii noastre, sa 1 fim ispititi pentru felurite 
pricini si anume : 

a. Pentru ca sa incerce credinfa noastra (I Petru 6, 7); 

b. Pentru a incerca nadejdea noastra (IV Impara^i 18, 5; 
18, 20-30; Daniel 3, 28-30); 

c. Pentru ca sa" incerce dragostea noastra fa^S de El (Deu- 
teronom 13, 3); 

d. Pentru incercarea supunerii noastre fa$a de El (Deute- 

ronom 8, 2-3); 

e. Pentru a incerca lepadarea noastra de sine si de averile 
noastre (Iov 1, 9-12; 2, 3-10); 

f. Pentru a nu cadea sub pedeapsS si pentru ca sa fim 
cu mare veghere asupra noastra, caci, dupa" cum vedem, sintem 
lesne inclina^i sa vedem si sa judecam slabiciunile altora si sa 
le neglijam pe ale noastre (Matei 7, 3-4; Luea 6, 41-42; Ro- 
mani 2, 1-3). De aceea, sa ne aducem aminte de cuvintul MSn- 
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tuitorului Care ne indeamna sa ne vedem intotdeauna birna din 
ochiul nostru. Sfin^ii Paring se rugau, zicind: „Asa, Doamne, 
tmparate. daruieste-mi ca sa-mi vad pacatele mele si sa 
nu osindesc pe fratele meu" (Rugaciunea Sfiritului Efrem Sirul 
din Sfintul si Marele Post). 

g. A saptea pricina pentru care Dumnezeu ingaduie sa 
fim ispiti^i este pentru ca sa alergam totdeauna la ajutorul Lui 
si sa-I cerem mai staruitor indurarea. Omul — oricare ar fi el — 
daca nu ar da de necazuri si ispite grele, s-ar lenevi, cazind 
in nesimjire si uitind cu totul de Dumnezeu. Insa, daca va intra 
in necazuri si ispite grele, vazind ca este in primejdie de a-si 
pierde via^a sau sufletul, atunci va incepe sa se roage cu toata 
staruinja si sa ceara din inima ajutorul lui Dumnezeu. Cu cit 
va face rugaciunile sale mai staruitor, cu atit i se va smeri si 
inima (Sfintul Isaac Sirul, Cuv. 31, p. 110). Vedem din Sfintele 
Scripturi cS si poporul lui Israel de multe ori ajungea la nesim- 
tire si la uitarea de Dumnezeu. Iar cind Dumnezeu ingaduia sa 
vina asupra lor necazuri si ispite grele, atunci isi aduceau aminte 
si se intorceau la Dumnezeu, dupa cum scrie: Cind ii necdjea 
pe dinsii, atunci ll cautau $i se intorceau la Dumnezeu (Psalm 
77, 37-38). Insusi Mintuitorul nostru Iisus Hristos, dindu-ne 
pilda ca, in vreme de necazuri si incercari grele, sa alergam la 
Dumnezeu prin rugaciune, in vremea cind se apropia de Prea 
Sfintele Sale Patimi, a cazut la rugaciune catre Tatal si cu 
staruin^a S-a rugat cu sudori de singe, zicind: Parintele Meu, 
de este cu putinfa, treaca de la Mine paharul acesta. Insa nu 
precum voiesc En, ci precum Tu voiesti (Matei 26, 39). Iar Ieze- 
chia imparatul, fiind bolnav si vestindu-i-se moartea sa de catre 
Sfintul proorbc Isaia, dar avind mare credinja si nadejde in mila 
lui Dumnezeu, a alergat la El prin rugaciune si plingere mare, 
iar Domnul Dumnezeu, cautind spre rugaciunea lui cea din 
inima, i-a mai daruit inca 15 ani de via^a (IV Impara^i 20, 1-7). 

h. A opta pricina pentru care, cu ingaduin^a lui Dumnezeu, 
ne ispitim este pentru a nu ne mindri, ci a petrece in umUinta 
si smerenie. Vedem ca marele prooroc si imparat David a fost 
parasit de Dumnezeu, Care 1-a lasat sa cada in pacat, pentru ca 
a zis in inima sa: Nu ma voi cldti din neam in neam, rau nu-mi 
va fi (Psalm 9, 26). Si iarasi: En am zis intru indestularea mea; 
nu ma voi cldti in veac (Psalm 29, 6). 

i. A noua pricina pentru care, cu ingaduin^a lui Dumnezeu 
ne ispitim, este pentru a uri din inima patimile si pe vrajmasii 
care se lupta cu noi. Caci, intr-adevar, eel ce iubeste pe Dum- 
nezeu din inima, simte ca diavolul si pacatul voiesc sa-1 des- 



86 VRCU$ SPR& iNVlEEii 



parta de dragostea lui Dumnezeu si se intoarce cu mare minie 
si ura sfinta asupra pacatului si asupra dracilor si cu desavirsire 
ii ur&ste pe draci si patimile cele stirnite de ei, dupa marturia 
scrisa: Pe cei ce te urasc pe Tine, Doamne, i-am writ, cu uriciune 
desavirsit& i-am urit pe ei, neprieteni mi s-au facut mie (Psalm 
138, 21-22). Cel ce iubeste pe Dumnezeu are porunca lui Dum- 
nezeu sa urasca tot ce este rau inaintea Domnului, dupa mar- 
turia care zice: Cei ce iubift pe Domnul, urifi cele rele (Psalm 
96, 11). Unul ca acesta, aducindu-si aminte de cuvintele Mintui- 
torului nostru Iisus Hristos Care zice: Nu putefi sa slujifi la dot 
stdpini (Matei 6, 24), uraste din toata inima pe draci si se face 
dusman de obste tuturor patimilor si, aprinzindu-se de dragostea 
Ziditorului sau, se sileste a-I sluji cu frica si a se bucura Lui 
cu cutremur (Psalm 2, 11). §tiind apoi ca nimic necurat nu va 
intra in Imparatia cerurilor (I Corinteni 15, 50), privegheaza cu 
mare grij& asupra sa si se pazeste cu toata puterea de toate 

patimile sufletesti si trupesti care il impiedica de a intra 
in viafa. 

j. A zecea pricina pentru care ne ispitim este pentru a fi 
incercati si a se vedea daca cinstim si iubim pe Dumnezeu pina 
la sfirsit. Acest lucru il arata Sfinta Scriptura, unde scrie: „Iar 
de se va scula intru tine prooroc, sau care viseaza vis, si-ti va da 
tie semn sau minune; si va veni semnul sau minunea care a 
grait e&tre tine, zicind: Sa mergem si sa slujim la Dumnezeu 
strain, pe care nu l-aji stiut, sa nu asculta^i de cuvintele prooro- 
cului acestuia sau ale celui ce viseaza visul acela, ca va ispiteste 
pe voi Domnul Dumnezeul vostru, ca sa stie de iubiji pe Domnul 
Dumnezeul vostru din toata inima si din tot sufletul vostru" 
(Deuteronom 12, 1-3; Isaia 8, 19; Matei 14, 24; I loan 4, 2). 

k. A unsprezecea pricina pentru care ne ispitim este ca sa 

fim indemnaji sa tteem mai strict toate poruncile lui Dumnezeu 
si sa nu calcam vreuna din ele,fie chiar si din cele mai mid. 
Este adevarat ca eel ce se lamureste prin ispite, se hotarSste mai 

mult sa tina seama de poruncile lui Dumnezeu. C&ci unul ca 
acesta Isi aduce aminte de cuvintele pe care le-a zis Domnul catre 
ucenicii Sai, de a inva^a pe oameni sa pazeasea toate cele ce le-a 
poruncit lor (Matei 28, 20). ca si de cuvintul Sfintului Iacov 
care zice: De va pazi cineva legea toata, §i numai o singura 
porunca va calca, calcator tuturor poruncilor s-a facut" (Iacov 

2, 10). 

1. A douasprezecea pricina pentru care Dumnezeu inga- 
duie sa fim ispiti^i este ca sa inva^am sa deslusim care este ade- 

varata virtute si, prin urmare, sa nu o parasim si sa nu cadem 
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in pacat. Cu adevarat, deslusirea in toata lucrarea faptelor bune, 
este mare lucru. DupS Sfin^ii Paring, ,,binele nu este bine cind 
nu se face bine" (Sfintul loan Damaschin, Cuvint minunat si 
folositor de suflet, Filocalia, vol. 4, p. 194). Se poate ca si noi 
sa ne ostenim a lucra multe fapte bune si in loc de plata sa 
avem osinda si rusine inaintea lui Dumnezeu, in ziua cea mare 
a Judeca^ii de apoi. $i aceasta, pentru ca Dumnezeu nu 
se uita atit la cele facute de noi, cit la scopul cu care le facem. 
„Fapta buna are trup si suflet. Sufletul faptei bune este scopul 
pentru care se face, iar trupul este insusi lucru eel bun. 
Sufletul omului da chip naravurilor trupului sau; scopul faptei 
bune da chip lucrului faptei celei bune... Scopul preface fapta 
cea buna in rautate si pe rautate in fapta buna" (Kiriacodro- 
mion, p. 280, Bucuresti, 1857). DacS fapta buna se face cu anu- 
mite scopuri rele, ca de pilda: cu scopul iubirii de slava desarta, 
al iubirii de cistig, al iubirii de treapta. al iubirii de placeri §i 
al altora de acest fel, atunci aceste fapte bune tree de partea 
scopului si se fac asemenea scopului celui rau cu care au fost 
lucrate. Acest lucru il arata si dumnezeiescul Parinte Maxim 
Marturisitorul, zicind: ,,In toate cele fScute de noi Dumnezeu ia 
seama la scop, daca le lucram pentru El, sau pentru altcineva" 

(Filocalia, vol. 2, Cap. 48, p. 86). 

m. A treisprezecea pricina pentru care ne ispitim este ca 
razboiul continuu sa devina pentru noi un motiv de incununare 
mai mare, Daca, dupa Sfinta Scripture, bdrbatul indelung rdb- 
dator este intru pricepere (Proverbs 14, 30), atunci se in^elege 
de la sine ca mai multa plata va avea de la Dumnezeu eel ce 
se va osteni cu statornicie pina la moarte, pentru inmul^irea 
talantului incredin^at lui. Dumnezeu, fiind preadrept, rasplateste 
cu dreptate nevoin^ele celor ce rabda toata osteneala lucrarii 
faptelor bune pentru dragostea Lui. Pe unul ca acesta il fericeste 
si Sfinta Scriptural zicind: Fericit este bdrbatul care rabda is- 
pita, edei, lamurit facindu-se, va lua cununa viefii pe care a 
fdgdduit-o Dumnezeu celor ce ll iubesc pe El (Iacov 1, 12; Iov 
5, 7; Proverbe 3, 11; II Timotei 4, 8). Sfintul Apostol Pavel zice 
ca alia este slava soarelui, alta slava lunii, alta slava stelelor si 
stea de stea se deosebeste in slava (I Corinteni 15, 41). Iar 
dumnezeiescul Parinte Efrem Sirul arata ca aceasta deosebire de 
slava este deosebirea masurii cu care se vor desfata, cu mingle 
in Rai, cei ce se vor mintui (Cuvint pentru f ericitele locasuri, 
torn. 3, p. 46-49, Manastirea Neamt, 1823). Caci, precum fiecare 
se indulceste de razele acestui soare, dupa masura curajiei §i 
puterii vederii sale, asa si in veacul viitor to^i drepjii vor stra- 
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luci intr-o bucurie de care nu se vor mai desparti si fiecare, 
dupa masura sa, va straluei din soarele eel gindit si, dupa vred- 
nicie, se va impartasi de veselie si bucurie si isi va infrumuseta 
podoaba coroanei sale. 

n. A paisprezecea pricina pentru care, cu ingaduin^a lui 
Dumnezeu ne ispitim, este ca noi sa slavim pe Dumnezeu, sa 
ne rusinam de eel rau si de pacat, sa nu slabim pina la sfirsit 
cu duhul si cu rabdarea. Mintuitorul nostru Iisus Hristos a 
spus: Cine va rabda pina la sfirsit, acela se va mintui. §i iarasi: 
Intru rabdarea voastra veti dobindi sufletele voastre (Luca 
21, 19; Matei 10, 22). In mintea dreptcredinciosului nevoitor 
trebuie sa fie totdeauna aceste cuvinte ale Mintuitorului nostru 
Iisus Hristos, spre imbarbatare in necazuri si ispite pina la 
moarte. Citind in vie^ile sfin^ilor lui Dumnezeu, ne minunam 
foarte mult de rabdarea lor si de multele minuni pe care le-au 
facut cu puterea lui Dumnezeu. Dar eu cred ca cea mai mare 
minune, pe care a facut-o fiecare din sfinji, a fost aceea ca si-a 
pus sufletul pentru Hristos si a avut rabdare pina in sfirsit. Ce 
a folosit Iuda ca a fost ucenic al lui Hristos si ca a luat darul 
apostoliei si al facerii de minuni, daca pina la urma L-a vindut 
pe Domnul? Sau altii, despre care ni se spune ca au avut viat r a 
inalta si darul de a face minuni, daca pina la urma au cazut din 
credinta in erezii si pacate, fara a se mai intoarce la pocaintia 
si dreapta credinta? Deci, fericit cu adevarat si prea fericit este 
sufletul acela care a avut dreapta credinta si care a hotartt in 
mintea si in inima sa sa rabde toate ispitele si necazurile acestei 

vie^i, pina la sfirsit, pentru dragostea lui Dumnezeu si pentru 
slava Lui. 

o. A cinsprezecea pricina pentru care ne ispitim. prin inga- 
duin^a lui Dumnezeu, este pentru ca, fiind dusi in lupta, sa ne 
deprindem a nu ne teme de loviturile mari ce vor veni peste 
noi in ceasul mortii. Adevarat ul ostas, cind este pus de stapimil 
sau chiar pe linia intii a frontului, nu se teme } ci are in minte 
ca trebuie sa moara la datorie pentru apararea credinfei si a 
tarii sale. Tot astfel, si cU atit mai mult, se cade si ostasului 
duhovnicesc. Asa era inima Sfintului Apostol Pavel, pregatita sa 
traiasca si sa moara pentru Hristos, de aceea si zicea: Mie a trai 
imi este Hristos, iar a muri imi este dobinda (Filipeni 1, 21). 

p. A saisprezecea pricina pentru care ingaduie Dumnezeu 
sa ne ispitim este pentru ca, razboiti fiind, s& venim la puterea 
de a deosebi virtutea de pacat. Prin lupta dusa in fiecare clipa 
cu mintea asupra momelii si invoirii cu pficatul, ostasul 
duhovnicesc simte si cunoaste cit de scumpa si pretioasa 
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este fapta buna si cita osteneala si veghe ii trebuie pentru a o 
dobindi. Avind in fata, pe de o parte, pe cei trei vrajmasi: trupul 
(Romani 7, 24-25), lumea (Romani 8, 37) si diavolul (Romani 
16. 20) — care i se impotrivesc la lucrarea faptelor bune; iar 
pe de alta, avind frica si dragostea de Dumnezeu, se lupta cu 
toatS taria impotriva tuturor ispitelor aduse de acesti vrajmasi 
si, prin aceasta sfinta luptS, ajunge la deslusirea binelui de rau 
si la cunoasterea deosebirii dintre virtute si pacat. 

r. A saptesprezecea pricina pentru care se ingaduie sa fim 
ispitifi este pentru ca sa dobindim, prin lupta si durere, vir- 
tutea, s& o premium si sa o avem sigura si neschimbata. S-a 
spus undeva ca „banii nemunci^i sint neprejuiti". Astfel se 
intimpla nu numai cu banii, ci si cu tot lucrul bun pe care 1-am 
cistigat fara osteneala. Iar tot ceea ce am cistigat in viata cu 
multa suferin^a si durere nu putem disprejui usor. Din acest 
motiv, Preabunul Dumnezeu de multe ori iconomiseste a nu 
ne da ajutor la cele bune, ci ne lasa ca, prin multa truda de- 
pusa, in timp indelungat, sa cistigam comoara faptelor bune, 
pentru a sti sa pre^uim cele pentru care mult si greu ne-am 
ostenit spre a le agonisi. 

s. A optsprezecea pricina pentru care ne ispitim este pen- 
tru ca, inaintind in virtute, sa nu ne mgimfam, ci sa inva^am 
sa ne smerim. Oricare suflet lucrator al faptei bune isi inchipuie 
cu mintea ca este ceva, ca are ceva, ca poate ceva si asa ajunge 
la fngimfare si parere de sine. Aceasta neputm^a a mintii noas- 
tre, stiindu-o Cel Atotstiutor, Preabunul Dumnezeu, din iubirea 
Sa de oameni, ingaduie sa vina asupra noastra multe feluri de 
ispite si incercari, uneori chiar foarte grele si dureroase. Prin 
aceste prime jdii folositoare, pu^in cite pu^in venim la cunoaste- 
rea neputm^ei si nimicniciei noastre. Astfel. cunoscind ca nu 
sintem nimic si nu putem nimic, punem toate ispravile noastre 
cele parute bune numai pe seama ajutorului lui Dumnezeu, sca- 
pind astfel de mindrie, de ingSmfare si de parere de sine si 
ajungind la deprinderea smereniei. 

s. A nouasprezecea pricina pentru care ne ispitim este pen- 
tru ca, dupa ce am fost ispititi de pacat, sa-1 urim desavirsit. 

Niciodata nu va putea omul pSrasi un pacat greu si de 
moarte, daca nu-1 va uri pe el din inima sa cu ura des&virsita 
(Pateric, p. 60). Despre aceasta s-a vorbit pe larg la a noua 

pricina . 

t. Pricina a douazecea pentru care Dumnezeu ingilduie sa 

fim ispititi este pentru ca, devenind nepatimasi, sa nu uitam 
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niciodata in via$a slabiciunea noastra si puterea Celui ce ne-a 
ajutat. 

Despre aceste 20 de pricini ingaduite de Dumnezeu spre 
ispitirea noastra. sa se vada in Dumnezeiasca Scriptura martu- 
riile puse la inceput, apoi in „Razboiul nevaZut", capitolul 15 si 
in Filocalia, volumul 2, capetele pentru dragoste. 

lubift credincio§i, 

Mai sint inca si multe alte f eluri de ispite care ne intimpina 
in via^a aceasta, eu care insusi Mintuitorul nostru Iisus Hristos 
si sfin^ii Lui au fost ispituu (Evrei 2, 18). Dar Mintuitorul nu S-a 
ispitit pentru pricinile aratate mai sus, deoarece El a suferit, 
fiind f&ra de pa cat (Evrei 4, 15). Via^a si ispitirea Mintuitorului 
a fost si ne ramine pilda de urmat in nevazutul razboi pe care 
il dueem, cu ajutorul Lui, in via$a de acum, pentru ca, privin- 
du-I ispitele si suferin^ele, sa ne sirguim a-I urma dupa putere. 
Astfel, vedem ca El, ca si noi, a suferit ispitire de la diavolul 
(Matei 4, 1; Marcu 2, 13; Luca 4, 2); a suferit ispite de la oameni 
rfii (Matei 16, 1; 22, 18) si de la farisei (Matei 12, 38; 16, 1; 
Marcu 8, 11, s. a.); S-a nascut in iesle (Luca 2, 7) si viaja Sa 
a fost ameninjata de Irod (Matei 2, 13); a fost sarac (Matei 17, 
24-27; Luca 8, 23; II Corinteni 8, 9); nu avea salas (Matei 8, 20; 
Luca 9, 58; 21, 37) si era permanent amenintat de iudei; a fost 
ispitit si a rabdat de foame (Matei 4, 1; loan 5, 14); a fost 

vindut de luda (Matei 26, 21-25); a suferit ispite de la iudei 
(Matei 19, 38; Luca 4, 28): a fost legat ca un facator de rele 
(Matei 26, 47-56; Marcu 14, 43-49), a fost batut (Matei 26, 26) 
si luat in ris (Matei 26, 68; 27, 27-31); a fost lovit si scuipat in 
fata" (Matei 27, 30; 26, 67), incununat cu coroana de spini (Isaia 
9, 2-5; Matei 27, 29) si numit rege in bataie de joe (Matei 27, 27; 
Marcu 15.. 16); a fost silit sa-?i duca Crucea (loan 19, 7); a 
fost adapat cu fiere si o$et (Matei 27, 34; Marcu 15, 23-26; Luca 
23, 36) si rastignit intre doi tilhari (Matei 27, 38; Marcu 15, 
29-32); a fost ocarit §i batjocorit pe cruce de arhierei si ostasi 
(Matei 27, 39-44) si a murit rastignit pe cruce (Matei 27, 50; 
Marcu 15, 37; Luca 23, 46; loan 19, 30). 

De asemenea, si sfin^ii lui Dumnezeu, ca cei ce sint prie- 
teni ai Lui (loan 4, 14), au suferit multe ispite si scirbe in 
via^a de acum si au ales a suferi mai bine pina la moarte, decit 
sa se faca prieteni ai lumii si ai veacului acestuia. Astfel au 
suferit marele prooroc Moise (Evrei 11, 25), proorocii cei de 
demult (Fapte 7, 52; Evrei 11, 37), Miheia proorocul (III Impa- 
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rati 22, 27), David imparatul si proorocul (Psalm 30, 15; 118, 
157), Ieremia proorocul (18, 18-20), cei trei tineri (Daniel 3, 12; 
4, 5-7), Sfinjii Apostolii (Fapte 5, 18, 40, 41; 14, 5). 

Tot astfei au suferit ispite si necazuri Biserica Ierusalimului 
(Fapte 8, 1), Sfin{ii Apostoli Pavel si Varnava (Fapte 13, 50) 
si iarasi, Siintul Pavel cu Sila (Fapte 22, 24; II Tesaloniceni 1, 4), 
iudeii eonverti^i (Evrei 10, 32-34) si to£i urmatorii lui Hristos 
si ai Sfm^ilor Apostoli, precum si to$i sfin^ii lui Dumnezeu, de 
la inceputul lumii si pina astazi, in felurite dureri, necazuri si 
suferin^e, rabdind cu credin^a, au nadajduit spre Dumnezeu. 
Care va rasplati fiecaruia dupa faptele lui (Evrei 11, 1-39; Iov 

34, 11; Proverbe 24, 12 s. a.). 

Iubifi credincio$i, 

Cu aceste purine cuvinte inchei aceasta predica despre fe- 
lurile ispitelor §i despre cele 20 de pricini mai generale pen- 
tru care Bunul Dumnezeu mgaduie s& fim ispiti^i in lumea 
aceasta spre Mosul mintuirii sufletelor noastre. 

Sfintul Isaac Sirul, in legatura cu cele aratate mai sus, 
zice: ,,Nevoitorii se ispitesc, ca sa faca adaugire pentru ispitirea 
lor; trindavii, ca sa se pazeasca pe sine de cele ce li vatama; cei 
ce dorm, ca spre desteptare sa se gateasca; cei ce sint departe, 
ca sa se apropie de Dumnezeu, iar casnicii, ca sa se salasluiasca 
cu indrazneala inauntru. 

Deci, pe to^i va rog sa nu ma uita^i in sfintele rugaciuni, 
ca si eu pacatosul sa am rabdare in vremea ispitelor. AMIN ! 




PREDICA 

DESPRE ISPITIREA DIN CELE OPT PARTI 

A MONAHULUI §1 A CRE$TINULUI 

Parinfilor, frafilor si iubifi credinciosi, 

Tn ziua aceasta, vrind, cu ajutorul lui Dumnezeu. sa vorbesc 
despre ispitirea noastra cea de totdeauna si despre lupta 
cu ispitele veacului de acum, m-am gindit ca la inceput sa 
amintesc invatatura Marelui Apostol Pavel prin care ii spune lui 
Timotei: Lupta cea bund m-am luptat (II Timotei 4, 7) si iarasi: 

Lupta~te ca un bun ostas al lui lisus Hristos (I Timotei 6, 12), 
cad nimeni, ostas fiind. nu se amesteca cu lucrurile lumesti, ca 
voievoduiui sa fie placut" (II Timotei 2, 3-4), §i iarasi: Cel ce se 
lupta, de la toate se infrineazd (I Corinteni 9, 25). Iar dum- 
nezeiescul Iov a zis: O lupta este viafa omului pe pdmint (Iov 
7, 1; 14, 4-5). In aceasta lupta noi nu ne luptam trupeste, 
deoarece, dupa marturia Sfintului Apostol Pavel, armele noastre 
nu sint trupesti, ci puternice lui Dumnezeu, spre a strica si a 
risipi stdpinirile si puterile intunericului (II Corinteni 10, 4). 
Sfintul Apostol ne inva^a cum sa luptam in razboiul nevazut, 
indemnindu-ne: Luafi toate armelk lui Dumnezeu ca sa putefi sta 
impotrivd in ziua aceea si, toate biruindu-le, sa ramineft in pi- 
cioare. Sa stafi tan, avind mijlocul vostru incins cu adevdrul 
si xmhracindu-vd in platosa dreptafii; si incalfafi-va picioarele 
voastre intru gatirea Evangheliei pacti; in toate sa luafi pavdza 
credinfei, cu care vefi putea stinge toate sage file vicleanului. 
Luafi coiful mintuirii si sabia duhului, care este cuvintul lui 
Dumnezeu (Efeseni 6, 13-17). 

Asadar, dupa cum vedem, crestinul si monahul sint niste 
luptatori duhovnicesti in toata via^a lor, de la nastere si pina 
la moarte. Iar fiindca toft sintem ostasi ai lui lisus Hristos de 
la Sfintul Botez si toft am primit armele Duhului Sfint pentru 
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lupta duhovniceasca, avem nevoie sa cunoastem mestesugul 
acestui razboi nevazut si din cite par^i sintem atacati in 
lupta noastra de fiecare ceas si minut. Marele nostru dascal si 
ostas a lui Hristos. Pavel Apostolul, aratind ca lupta sa o ducea 
cu mare iscusin^a si nu afara de scop, zicea: Asa ma lupt cu 
pumnul, fdrd sa lovesc in aer. Ci la tinta alerg, la chemarea 
mea, adicd la Hristos (I Corinteni 9, 26; Galateni 2, 2; Filipeni 
2, 16). $i iarasi zice: Pentru ca, desi umblam in trup, nu ne 
luptdm trupeste (II Corinteni 10, 3). 

Fiindca lupta noastrS nu este impotriva trupului si a sin- 
gelui, ci impotriva cdpeteniilor, impotriva domniilor, a stdpinito- 
rilor intunericului veacului de acum, a duhurilor rautdtii rds- 
pindite in vdzduh (Efeseni 6. 12) si findca nu tot eel ce se lupta 
se incununeaza (I Corinteni 9, 24), avem trebuinta de mare trez- 
vie si grija in toata vremea asupra luptelor celor de gind si 
asupra dracilor care ne dau razboi, ispitindu-ne din opt parti, 
dupa cum urmeaza: de sus si de jos; din dreapta si din stinga; 
dinainte si dinapoi; dinauntru si din afarS. Sfintul Meletie Mar- 
turisitorul arata ca ispitirea se face numai din sase par^i, dar 
fiindca aceste ispite vin si dinauntru, din inima, si din afara, prin 
cele cinci simtiri. aici, dupa marturia Sfintului Nicodim Aghio- 
ritul, s-a pus din opt pary. 

In cele ce urmeaza, pe cit ne va ajuta Bunul Dumnezeu, 
vom arata, pe scurt, in ce fel sint aceste ispitiri. 

Ispitirea de sus se face in doua feluri. In primul rind aceasta 
se intimpla cind incepem o nevointa nechibzuita, mai presus de 
puterea noastra fizica, cum ar fi: post prea greu, priveghere 
prea indelungata, nevointa trupeasca (metanii, culcare pe 30s, 
rabdare de frig si altele de acest fel). Prin aceasta, aducind 
sl&biciune prea mare trupului, iar prin slabirea peste masura, 
facindu-1 cu totul neputincios la lucrarea faptelor bune trupesti, 
ne tulburam mintea spre in^elegerea celor bune (Sfintul Petru 
Damaschin, Cuvint despre dreapta socoteald, p. 123, Bucuresti, 

1976; Sfintul Maxim MSrturisitorul, Filocalia, vol. 2, suta a 2-a 
cap. pentru dragoste, p. 65). 

In al doilea fel ne ispitim de sus cind vom iscodi Sfintele 
Scripturi mai presus de virsta noastra duhovniceasca. O iscodire 
ca aceasta vine din mindrie si daca cineva nu se va infrina de la 
ea, ajunge la nebunie, la hula si la eres, dupa marturia Sfintu- 
lui Efrem Sirul (Cuv. la Hie Proorocul, torn. 3, p. 23, ManSstirea 

Neamt, 1823). Sfintul Macarie eel Mare aratS c& un fel de 
draci se numesc „arhiconi" si acestia sint „filozofii" si ,.teologii 

iadului" (Sbornicul, vol. 2, Despre rug&ciunea lui Iisus). Ei cu- 
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nose Scripturile pe de rost §i se baga in mingle celor mindri si 
iscoditori, invajjindu-i Scripturile, dar nu adevarul stabilit de 
Biserica lui Hristos, ci strimb sj razvratit, facindu-i astfel pe 
acesti iscoditori si mindri sa ajunga incepatori de eresuri ca Arie, 
Macedonie, Nestorie, Origen §i aljii, care, inselindu-se de ace§ti 
„teologi ai intunericului", au luptat impotriva Bisericii lui Hris- 
tos cea dreptmaritoare si au despar^it de la adevar milioane de 
suflete, dupa cum fac §i sectantii de azi. 

Sfintul' Grigorie de Nyssa zice ca Sfinta Scriptura are 

„oase", adica locuri tari, si nimeni din cei ce au dinji de lapte la 
intelegerea lor sa nu indrazneasca a sparge oasele Scripturii, caci 
isi vor zdrobi dintu cei de prunci ai mintii lor §i se vor alege 
cu primejdie in loc de folos (Comentariu la via^a lui Moise). 
Sfinta Scriptura este izvorul fara fund al intelepciunii lui Dum- 
nezeu si din aceasta fintina ni se cade sa scoatem cite putin spre 
a potoli setea noastra duhovniceasca. Sfinta Scriptura este o 
fintina din care omul in^elept scoate cu galeata, apoi din galeata 
ia cu cana, din cana" cu paharul si, asa, cu masura bea §i nu in- 
cearca niciodata sa soarbS deodata toata fintina sau toata galeata. 

Sfinta Scriptura este ca o mare duhovniceasca far& fund §i 
nimeni din cei ce nu stiu a inota prin intelesurile cele duhovni- 
cesti s& nu incerce a se afunda in ea mai presus de intelegerea 
lor, cSci se vor ineca si se vor pierde pe sine; iar aceasta nu se 
va intimpla din cauza marii, ci din cauza obrazniciei si indraz- 
nelii lor fata" de cele ce depasesc puterea lor de in^elegere. Daca 
cuvintele Sfintei Scripturi, dupa marturia Prea Sfintului Duh r 
sint mai dulci decit mierea (Psalm 118, 103), atunci din aceasta 
miere duhovniceasca ni se porunceste sa mincam cu infrinare, 
dupS cum scrie: Fiule, de vex afla mierea, maninca cu masura 
(Proverbe 25, 28). Sfintul Grigorie Teologul a asemanat iscodi- 
rea Sfintelor Scripturi, mai presus de masura intelegerii noas- 
tre, cu o prapastie, zicind : ,,§i privirea la cele tnalte fara 
de friu, poate s& ne dea noua brinci in prSpastie" (Exaimeron). 
Asadar, parin^ilor si fra^ilor, ispitirea de sus este indoita: sau 
a lua cu noi o nevoin^a trupeasca mai presus de puterea noastra, 
sau a ne obr&znici cu mindrie sa iscodim Sfintele Scripturi mai 
presus de virsta noastra duhovniceasca si de priceperea noastra. 

Ispitirea de jos. De jos ne ispitim atunci cind ne lenevim ?i 
ne slabanogim, cu voia noastra, nesilindu-ne la lucrarea faptei 
bune §i a poruncilor lui Dumnezeu. De exemplu, cineva, fiind 
tare cu trupul §i sanatatea, i§i ascunde puterea §i nu vrea sa se 
osteneasca in ascultarea manastirii dupa putere; sau de este 
mirean. nu vrea sa se osteneasca dupa putere la faptele cele 
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bune, la post, priveghere, metanii, la slujirea aproapelui. la ru- 
gaeiune, la milostenie si la altele de acest fel. Sau, de este car- 
turar si om invatat, se leneveste a invata pe aljii sau a scrie cele 
spre folosul de obste al crestinilor. 

Pacatul ispitirii de jos este numit de Sfintii Paring si ,, pa- 
eat al lipsirii" (Sflntul Nicodim Aghioritul, Inva^atura catre du- 
hovnic, op. cit.), caci prin aceasta lenevire si nepasare, fiecare 
din noi ne ispitim de jos, adica nu ne silim dupa puterea noastra 
trupeasca si ln^elegatoare sa lucram faptele bune. Astfel, ne 
lipsim sufletele de plata pentru fapta buna, fiindca nu ne suim, 
prin lucrarea poruncilor lui Dumnezeu si a faptelor bune, la o 
masura potrivita puterilor noastra si cuvenita noua, ci raminem 
jos din cauza lenevirii si a nepasarii noastre pentru cele bune. 
Fiecare din noi avem datoria de a ne sui la o masura in privin^a 
iucrarii faptelor bune. Calea de mijloc este calea imparateasca, 
iar marginile sint ale dracilor (Sfintul Nicodim Aghioritul, Raz- 
boiul nevazut, p. 91). Sa ne ajute mila Domnului si noua tuturor 
sa nimerim aceasta cale de mijloc m toate, dupa puterea noastrS. 

Ispitirea din dreapta. Din dreapta ne ispitim tot in doua 
feluri. Intii, daca vom lucra fapta buna cu scop rau (Razboiul 
nevazut, c. 31, p. 91); iar in al doilea rind, daca vom primi pre- 

facerea dracilor in chip de ingeri, de sfin{i, sau in chipul lui 
Hristos, a Maicii Domnului sau al altor fe\e eeresti (Viata Sfintu- 
lui Grigorie Decapolitul, luna noiembrie 20, p. 881-882, Bucu- 
resti, 1903). Dumnezeiescul Parinte loan Scararul zice ca 
„dracii slavei desarte si ai mindriei, pe cei slabi de minte ii face 
prooroci" (Scara, cuv. 3). Iar marele Apostol Pavel ne arata ca 
satana se preface in chip de inger al luminii, iar slujitorii ne- 
dreptafii (diavolii) se pre/ac in chip de siujitori ai dreptafii (II Co- 
rinteni 11, 14-15). De asemenea, vedem in Pateric ca si pe unii 
din cei mari cu via^a i-au inselat dracii prin nalucirile lor, pre- 
facindu-se in chipul lui Hristos sau al ingerilor si i-au dus la 
pierzare. Deci, ne ispitim din dreapta, fie cind facem fapta buna 
cu scop rau si nu spre slava lui Dumnezeu, fie cind primim pe 
diavoli in chip de sfinti, de ingeri, de Hristos, sau in chipul altor 
fe^e eeresti. 

Ispitirea din stznga. Din stinga ne ispitim atunci cind cu- 
noastem pacatul, dar din voirea noastra rea ne vom hotari sS 
pacatuim. De exemplu, cineva stie c& este pacat sa furi, sa des- 
frinezi, sa te imbeti de vin, sa injuri de cele sfinte, sa te rSz- 
buni cu rautate asupra cuiva, sau a face oricare alt lucru rau. 
Dar, cu toate acestea, se lasa biruit de pacat si 11 lucreazS pe 
el cu voia si cu stiinta sa. Asadar, de cite ori vom cunoaste pa- 
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catul si totusi ne vom lasa momiti de el, si il vom lucra cu 
mintea, cu cuvintul sau cu gindul, atunci ne ispitim din stinga. 

Ispitirca din fafa sau dinainte. Este atunci cind diavolii ne 
dau asalturi cu inchipuirile si gindurile lucrurilor pe care le 
socotim ca se vor intimpla in viitor. De exemplu, cind ne tul- 
buram ca va veni asupra noastra vreo primejdie, vreo paguba, 
vreo boala, ca va izbucni razboiul. vom fi defaimati de aljii, vor 
veni tulburari, vom fi praday, vom saraci, cind se framinta ci- 
neva ca nu va reusi la examen sau la proces si multe altele de 
acest fel. Aceste jocuri ale inchipuirii le aduce vrajmasul in 
mintea noastra cu scopul de a ne tulbura si a ne inspaiminta cu 
cele pe care le credem ca vor veni asupra noastra. La aceste 
ispite ce ne vin din fa{a sau dinainte, Sfin^ii Parinti ne sfatuiesc 
s& ne aducem aminte de cuvintul Mintuitorului Care zice: Nu 
v& ingHjtfi de ziua de miine, caci ziua de miine se va ingriji de 
ale sale. Ajunge zilei rautatea ex (Matei 6, 34). 

Noua nu ni s-a dat sa stim ce va fi cu noi peste un ceas, 
cu atit mai mult peste o zi, o saptSmina. o luna, un an sau mai 
mul^i ani. Cine poate sa" ne spuna noua sigur ca vom ajunge 
ziua de miine? Caci au fost destui care s-au culcat seara si nu 
s-au mai sculat diminea^a. Deci, sa stim clar si sa tinem minte 
c£, atunci cind ne tulburam cu mintea de necazurile si greutft- 
tile ce le socotim ca vor veni asupra noastra, ne ispitim din faj§ 
sau dinainte si, pentru a nu ne birui de aceastS ispitire, sa zicem, 
cind vedem ca vine asupra noastra : fie voia Domnului sau ajunge 

zilei r&utatea ei! 

Ispitirea din urrnd. Ne ispitim din urma cind dracii ne dau 
razboi prin ginduri din cele ce am facut noi cu patima in trecut, 
cind eram copii sau tineri, sau cu oricare pacat ce 1-am facut 
fie demult, fie de curind. Memoria noastrS este adesea ajutata* 
de imaginable la relele pe care le-am facut, mai ales cind ne-am 
pelrecut via^a fara grijS si f&r£ paza mintif si a imagina^iei, prin 
trezvia aten^iei si prin chemarea deasa in rugSciune a numelui 
Domnului nostru Iisus Hristos. „Imaginatia este tabla imparatu- 
lui minp" (Sfintul Nicodim Aghioritul, Paza celor cind simfiri, 
c. 1, p. 16). Ea este hotar intre minte si simtire, fiind mai sub- 
tire decit simtirea, dar mai groas& decit mintea, dupa marturia 
Sfintului Grigorie al Tesalonicului. Pe aceasta tabla sau scin- 
dura lata se seriu, se zugravesc si ca pe o ceara moale se 
inchipuiesc cele ce am vazut, am auzit, am mirosit, am gustat 
si am apucat. De aceea, pe buna dreptate, Aristotel o numeste 
, .simtire de obste", caci ea singura cuprinde toate chipurile, 
toate nalucirile si . asezarile ce au intrat din af ara prin cele cinci 
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organe ale simfirilor noastre (Sfintul Nicodim Aghioritul, Paza 
celor cinci simfiri, c. 9, p. 198-220). 

Cind diavolii ne dau razboi cu ispita din urma, rascolesc in 
memoria si imaginatia noastra toate cele scrise si inchipuite 
acolo in trecutul vie^ii noastre cel?i patimase si, prin aceasta, ne 
tulbura mintea si simtirea. daca nu vom avea paza mintii. Sfintii 

Paring zic ca atit de nebuna este imaginatia noastra si atit de 
oarba la intelegere, incit daca noi in copilari?, in tineretea noas- 
tra sau eu mul^i ani mai inainte am fi privit cu pu+ina patima 
vreo fa{a frumoasa de femeie, chiar daca acea femeie ar fi murit 
de multi ani si chiar daca cineva ar fi adus, spre dovada, din 
mormintul ei clpl|ina ei neagra. muceda si foarte urita, nebuna 
noastra imaginable n-ar vrea sa o cunoasca asa cum este de fapt, 
ci ne-o zugraveste tot asa cum o stiam pe cind era vie. In loc de 
a ne lasa sa ne folosim de acea infricosata si groaznica vedsre 
a capa^inii celei moarte si putrede, ea ne stirneste inca razboi 
cu nalucirea pe care am avut-o despre ea in trecut, pe cind 
traia. Oare ce nebunie si orbire mai mare ca aceasta poate sa 
fie? $i cu toate aces tea, ea persists sa apara in mintea noastra, 
daca nu ne vom trezvi cu mintea si nu ne vom gindi la moartea 
noastra, care dupa putina vreme ne va aducc pe noi la uriciu- 
nea infatisarii capatmii ce am vazut-o. De aceea, dumnezeiestii 
Paring au numit imaginatia ,,pod al dracilor" (Sfintul Nicodim 
Aghioritul, op. ml., cap. 9. p. 211), fiindca nici un pacat nu trece 
de la mine la simtire, decit numai pe podul imaginatiei 1 . 

Deci, pentru a birui razboiul cu ispitirea cea din urma, 
avem mare nevoie de trezvia atentiei, de cugetaraa la moarte, la 
gheena si de a starui neincetat in rugaciunea de gind a inimii 
noastre. Pina aici s-a amintit cum sintem ispititi din sase parfi, 
dupa marturia Sfintului Meletie Marturisitorul. Iar fiindca toate 
aceste ispitiri ne vin, fie dinauntru, fie din afara, sa zicem putine 
cuvinte si despre cele doua parti care completeaza pe cele sase 
de mai sus. 



1. Pricina materials a nalucirii este duhul numit sufletesc si cu 
chip de lumina, care se strecoara prin vinele trupului; iar acest dun 
sufletesc are la rindiil sau ca pricinS tnateriala, hrana primita in fiecare 
zi. Aceste trei au mare asemSnare Intre ele si se nasc una din alta. 
CSci pe cit este hrana trupului de multS, pe atit de mult se face si 
duhul eel sufletesc si pe atit de mult cresc si nalucirile. Iar pe cit 
hrana este mai pu^inS, pe atit mai putin se face si duhul eel sufletesc 
si, la fel, cu atit mai purine se fac si nalucirile (Sfintul Nicodim Aghio- 
ritul, Paza celor cinci sirnfirt* cap. 9, p. 200). 

7 
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Ispitirea dinauntru. Ne ispitim dinauntru prin pornirea pati- 
milor ce ies din inima noastra, dupa cuvintul Mintuitorului, Care 
zice: Caci din inima ies gindurile cele rele, uciderile, curviile, 
preacurviile , furtisagurile, marturiile mincinoase, hulcle (Matei 
15, 21). Sfinta Scriptura ne arata ca inima noastra este mai 
adinca decit toate (Ieremia 17. 9), fiindca din ea izvoraste izvo- 
rul eel fara fund al tuturor rautajilor, cind nu va fi pazita cu 
rugaciunea si cu pocainta; dar si al tuturor bunata^ilor, atunci 
cind o vom strajui prin rugaciune si prin adevarata pocainta. 
cu zdrobire de inima si lacrimi (Proverbe 4, 23). 

De ne vom pazi inima cu toata strajuirea si cu rugaciune, 
ea va deveni izvor al vie^ii (Proverbe 4, 23); iar de nu vom avea 
grija cea sfinta de a o pazi prin trezvie si rugaciune neincetata, 
ea va deveni spurcata si izvor al mor^ii (Marcu 7, 21, 23; Evrei 

3, 10). De aceea, dumnezeiestii Paring ne invata sa punem gin- 
dul strajer ,,la poarta inimii", ca sa priveasca gindurile ho^esti 
care vin si sa asculte ce zic si ce fac ucigasele si care este cbipul 
faurit si inal^at de diavolii care incearca sa amageasca mintea 
prin naluciri" (Sfintul Isihie, Filocalia, vol. 4, p. 43). Tot acest 
parinte al pustiului ne invata, zicind: ,.Am spus din experien^a 
ca este cu adevarat un mare bine ca, eel ce voieste sa-si cura- 
^easca inima sa, sa cheme necontenit pe Domnul Iisus impotriva 
vrajmasilor spirituali" (Ibidem, Cap. 62, p. 57). 

Ispitirea din afara se face prin patimile ce intra in sufletul 
nostru prin cele cinci simturi, sau, cum se mai numesc, feres- 
trele sufletului, despre care ma rele prooroc Ieremia, adevereste. 
zicind: S-a suit moartea prin ferestrele noastre (Ieremia 9, 20). 
Aceste cinci sim^iri ale noastre sint cele cinci perechi de boi 
pe care mereu le incercam prin robia patima§a pe care o avem 
fa^a de ele si asa voim sa mergem la Cina Marelui Imparat (Luca 
14. 19). Cele cinci sim^uri sint cinci sipote firesti ale noastre. 
prin care dracii toarna in sufletul nostru tot felul de patimi si 
rautati. De aceea, ne trebuie in toata vremea multa trezvie si 
rugaciune neincetata in inima, spre a putea opri pacatele ce vin 
prin ele si spre a ne curati prin mila si darul lui Dumnezeu, Care, 
daca II vom chema cu durere de inima in toata vremea si 11 
vom iubi pe El mai presus de orice zidire, ne va ajuta totdeauna. 
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Iubiti frati crestini, 

In incheierea acestei predici, va rog cu smerenie, sa aveti 
mila de mine pacatosul si sa ma ajuta^i cu sfintele voastre ruga- 
ciuni, ca si eu, eel cu totul lenes si fara de grija la cele spre 
mintuire, sa ma rusinez de cuvintel* pe care vi le-am spus in 
legatura cu ispitirea din cele opt par^i si asa sa ma trezesc si eu 
pentru a fi veghetor si staruitor in a chema numele Domnului 
spre mintuire. AMIN ! 




P R E D I C A 

DESPRE ISPITELE CELOR SMERITI 
ISI ALE CELOR MfNDRI 



„Dumnezeu celor mindri le $t& 
impotrivll, iar celor smeriti le dtf 
har" (I Petru 5, 5). 



Parinfilor §i jra\ilor, 



Fiindca in predicile cele mai dinainte am vorbit despre felu- 
rile ispitelor si despre pricinile pentru care Dumnezeu inga- 
duie sa ne ispitim, spre folosul si mintuirea sufletelor 
noastre, de data aeeasta m-am gindit sa vorbirn despre ispitele 
celor smerui si ale celor mindri. Din cele ce urmeaza vom in^e- 
lege clar ca Preabunul Dumnezeu nu ingaduie a se ispiti toft 
oamenii la fel, ci cu mare deosebire si felurime, dupa a Sa 
negraita si neajunsa de minte intelepciune. Vom vedea ca asu- 
pra celor smerhji si blinzi si care isi cunosc bine neputinja si 
nimicnicia lor, Preabunul si Preainteleptul Dumnezeu nu slo- 
boade asupra lor i spite si necazuri prea mari. Iar asupra celor 
mindri, trufasi si smeri^i, Dumnezeu ingaduie a le veni ispite 
si necazuri mari si grele, care de multe ori sint mai presus de 
hotarele rabdarii lor. pi aeeasta o face El cu mare injelepciune 
si iconomie, spre a-i aduce pe ei intru smerenie si umilinta, pen- 
tru a-si cunoaste neputinfa si nimicnicia lor pe acest pamint si 
a veni toti la calea cea sfinta a mintuirii. 

Despre acest adevar ne spune dumnezeiescul Parinte Isaac 
Sirul urmatoarele: ,, Ispitele ce se fac asupra celor smeriji de 
la toiagul eel duhovnicesc, spre sporirea si cresterea sufletului. 
sint acestea: lenevirea. greutatea trupului, slabanogirea madula- 
relor, trindavirea, tulburarea min^ii. parerea neputin^ei trup- 
pesti, imputinarea nadejdii, intunecarea gindurilor, lipsirea aju- 
torului omenesc, lipsa celor de trebuint;a trupesti si cele asemenea 
acestora. Din ispitele acestea omul cistiga suflet parasit si 
neajutorat si inima zdrobita intru smerenie multa. Prin aces- 
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tea se ispite§te cineva ca sa vina spre dorirea Celui ce 1-a zidit. 
Cu acestea sint amestecate mingxierile §i napadirile, lumina si 
intunericul, razboaiele §i sprijinirile §i, in scurt a zice, strim- 
torarea si rasfa^area. §i acesta este semnul sporirii omului, prin 
ajutorul lui Dumnezeu. 

Iar ispitele ce se fac prin ingaduinfa lui Dumnezeu asupra 
celor mindri, care fara de rusine se inal^a inaintea lui Dum- 
nezeu, sint acestea: ispitele cele aratate ale diavolilor si care sint 
mai presus de hotarul puterii sufletului, lipsirea puterii de in- 
telepciune ce este intru dinsii, sim^irea iute a cugetarii curviei, 
care se sloboade asupra lor spre smerenia inal^arii lor, a se 
minia degrab, a voi sa-si alcatuiasca si sa-si faca. voia sa, a se 
prici intru cuvinte, a certa pe arfii, a se certa apoi si pe ei, 
pentru aceasta defaimindu-se si mihnindu-se in inimile lor; a 
avea desavirsita In^elepciune a mintii, a avea ginduri de hula 
asupra numelui lui Dumnezeu, a avea in^elegeri nebune pline 
de ris, iar mai ales de plins, a fi defaima^i de oameni si cinstea 
lor a fi pierduta, a li se face rusine si ocara de la draci prin 
multe chipuri, in ascuns §i pe fa^a, pofta de a se amesteca im- 
preuna §i a petrece cu lumea; a grai si a birfi nebuneste tot- 
deauna, a afla intru sine§i innoire de-a pururea mincinoasa §i 
proorocie de la diavoli si a fagadui multe, mai presus de puterea 
lor. Acestea sint ispitele sufletesti. 

Iar intru cele trupesti li se intimpla acestea: intimplari du- 
reroase de care nu mai pot scapa, intimplari de-a pururea de la 
oameni rai si fara de Dumnezeu; cad in miinile unor oameni 
care ii necajese pe ei, inima lor mereu se porneste sa cada din 
frica lui Dumnezeu,, fara pricina §i neasteptat de multe ori de 
napraznica; au eaderi mari de pe stinci, de la locuri inalte, sau 
patimesc alte asemenea acestora spre zdrobirea trupului si a 
sufletului lor. Sint lipsi^i de ajutorul celor ce sprijinesc inima 
din dumnezeiasca putere si de nadejdea credintei lor si, a zice 
in scurt, toate cite sint cu neputin^a si mai presus de putere se 
due asupra lor, impreunindu-se cu slabiciunile lor. 

Acestea toate, cite s-au in§irat aici, sint chipurile ispitelor 
mindriei. Insa sa aratam si inceputul acestora in om: cind cineva 
incepe a se avea pe sine in^elept in ochii sai. Din aceasta se 
prefac si se schimba intru acel om in toate relele acestea, dupa 
masura si primirea de catre el a unor ginduri ca acestea ale 
mindriei. Deci din chipurile ispitelor noastre trebuie a ne pri- 
cepe subti ratable (ispitele sub^iri, fine) minjilor noastre. Iar 
de am vedea vreunele din ispitele acestea amestecate cu cele 
mai inainte zise, sa cunoastem ca dupa masura in care le avem 
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pe acestea, pe atit si mindria s-a ivit in noi" (Sfintul Isaac Sirul 
op. cit, Cuv. 46, p. 230-231). 

Parintilor §i jratilor, 

lata cit de felurite sint ispitele. care vin cu ingaduin^a lui 
Dumnezeu a supra noastra, atunci cind nu ne vom cunoaste ne~ 
putinta si nimicnicia noastra si cind nu ne vom smeri din toata 
inima, in tot locul si timpul, in fa|a lui Dumnezeu. Eu pacatosul, 
ca eel ce pururea ma aflu plin de mindrie si orb in a cunoaste 
si a ma impotrivi la aceste ispite ale mindriei, spre a scapa cindva 
din robia lor, am voit totusi a le insemna pe ele aici — nu din 
cunoasterea si iscusin^a proprie, de care cu totul sint sarac — 
ci din inva^aturile cele pline de filozofie duhovniceasca ale 
acestui sfint Parinte Isaac Sirul, care intru iscusinta minfii sale 
celei sfinte, prin liniste si rugaciune curata le-a cunoscut §i ni 
le-a lasat noua spre folosul de obste. Aceste insemnari de aici, 
de le va citi cineva cu luare aminte, indata singur isi va cu- 
noaste din miscarile min^ii sale cele de fiecare minut, daca se 
ispite^te in rinduiala celor smeri^i cugetatori sau vie^uie^ta in 
hotarul ispitelor celor mindri. $i asa, cu frica de Dumnezeu, fe- 
rindu-se si de unele si de altele, se va sili spre indreptare. 

Dar chiar daca si prin unele si prin altele ne ispitim, nu 
trebuie a ne descuraja, stiind ca Dumnezeul nostru nu voieste 
nicidecum moartea pacatosului. Cit mai sintem in stadionul 
acestei vie^i, prin rugaeiunea cea staruitoare si prin pocain^a cea 
adevarata, ajuta^i fiind de mila si darul lui Dumnezeu, putem 
a ne indrepta via^a si a ne mintui sufletele noastre. Caci Dum- 
nezeul nostru Cel Bun si Atotputernic, daca vom cere din inima 
ajutorul Sau, ne va scoate pe noi cei fereca^i in obezile ispitelor 
si ale patimilor ^i nu va rusina pe niciunul din cei ce-L eheama 
pe El intru adevar. AMIN ! 







t 



PREDICA 
DESPRE CON$TIINTA 

„Con?tiinta este un martor in om 
care Cndrept&fefte sou condamnti" 
(Romani 2, 15). 

„Numai singele lui Hristos ... va 
curfifi conftiinfa* {Evrei 9, 14; 10, 2). 

Parintilor, frafilor si iubifi credinciosi, 

Cea mai veche lege pe care Dumnezeu a dat-o omului, cind 
1-a zidit, a fost legea constiin$ei, sau legea fireasca (Facere 
1, 26). Sub aceasta lege au fost toti patriarhii si drepjjii, 
de la Adam si pina cind s-a dat legea scrisa in muntele Sinai. 
Cind, prin pacatele oamenilor, ea a fost neglijata si nesocotita, 
s-au dat de catre Dumnezeu Legea cea scrisa si proorocii. Iar 
la plinirea vremii, insusi Ziditorul patriarhilor si al proorocilor 
a venit sa dezgroape si sa invieze aceasta lege generala data de 
Dumnezeu omului pe pamint Astfel, a scos din cenusa pacate- 
lor omenesti scinteia cea dumnezeiasca pe care o daruise oame- 
nilor de la inceput si pe care ei au acoperit-o si au intunecat-o 
cu pacatele lor. 

De aceasta lege a constiintei fiind mustrat Cain, dupa uci- 
derea fratelui sau Abel, s-a deznadajduit, zicind: Mai mare este 
pacatul meu decit a mi se ierta m\e (Facerea 4, 13). Aceasta este 
o lege generala data de Dumnezeu fiecarui om de la inceput, 
care 11 mustra pe el indata ce pacatuieste si minie pe Dumnezeu, 
Ziditorul sau. Despre aceasta zice Sfintul Duh prin gura Sfintu- 
lui prooroc David: Intru mustrdri pentru faradelegi ai pedepsit 
pe om si ai sutyiat ca un paianjen sufletul lui (Psalm 38, 15). 

Intr-adevar, eel ce cade in pacate mari si grele, atit de 
aspru este mustrat de aceasta lege a constiin^ei, care nu este 
altceva decit glasul lui Dumnezeu in om, incit sufletul omului, 
de asprimea acestei must ran, aproape ca isi pierde nadejdea de 
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a mai fi iertat de Dumnezeu si, de aceea, firul nadejdii lui ajunge 
sub^ire ca pinza paianjenului. Aceasta este o judecata dreapta 
a lui Dumnezeu, Care uraste pacatul §i toata necura^ia. Mulfi 
din cei parasiji de Dumnezeu, din eauza pacatelor grele, cad in 
deznadejde si ajung sa-si piarda via^a si sufletul, dupa cum s-a 
intimplat si cu luda tradatorul, care, in loc sa se caiasca si sa 

plinga cu amar pentru cele facute, precum a facut marele Petru, 
s-a dus si s-a spinzurat (Matei 27, 5). 

Aceasta lege a constiintei mai este numita in Sfinta Serip- 
tura si ,,potrivnic": Asuprit-a Efraim pe potrivnicul §i a cdlcat 
judecata (Osea 5, 11). Pe buna dreptate este numita potrivnic, 
caci ea se impotriveste si il mustra pe omul care pacatuieste 
impotriva lui Dumnezeu. De asemenea, Mintuitorul Hristos, in 
dumnezeiasca Evanghelie, numeste constiin^a ,, potrivnic", zi- 
cind: Cauta de te impaca cu potrivnicul tau pina esti pe cale, 
ca sa nu te dea judecafii si Judecdtorul sa nu te dea in miinile 
slugilor, care te vor pune in inchisoare, de unde, adevar zic \ie, 
nu vei iesz de nu vet pldti pina la banuful eel mai de pe urma 
(Matei 5, 25). Viaja de acum este cale si drum (Sfintul Efrem 
Sirul, Cuvint pentru eel care are via^a aceasta, torn. 3, p. 46), 
iar Duhul Sfint fericeste pe cei ce vor umbla in calea aceasta a 
vie$ii fara prihana, zicind: Fericift cei fdrd prihana in cale, care 
umbld in legea Domnului (Psalm 118, 1). Deci, sa ne silim ca 
sa ne impacam cu constiin^a noastra acum cit inca mai sintem 
pe calea acestei vie^i, ca sa nu cadem la judecata sub osinda 
vesnica a muncilor iadului. 

Dupa marturia Sfintului Dorotei, cine nu baga in seama 
mustrarile constiintei la greselile cele mici, va ajunge sa nesoco- 
teasca glasul constiintei si la cele mai mari si grele pacate si, 
astfel, ajunge cu vremea in adincul nesim^irii si al nebagarii de 
seama la cele spre mintuirea sufletului sau. Despre unul ca 
acesta dumnezeiasca Scriptura zice: Cind p&cdtosul va ajunge la 
adincul rautafolor sale nu va baga de seama (Proverbe 18, 3). 
„Constiin$a este un in vatator sincer; cine asculta de ea, petrece 
fara de greseala" (Sfintul Talasie Libianul, Filocalia, vol. 4, p. 8). 
Acelasi Sfint Parinte zice: ,,Constiinta, numai pe aceia care au 
ajuns la culmea virtu|ilor sau la culmea pacatului, nu ii mai 
mustra" (Idem, C. 72). De aceea si Avva Agaton zicea: „Nu se 
cade calugarului a-si lasa constiin^a sa-1 mustre de ceva" (Pate- 
ric, lit. A). 

Sfin^ii Paring, spun despre constiin^a ca lucreaza in om in 
chip intreit: catre Dumnezeu, catre oameni si catre materie 

(Avva Dorotei. cuv. 3). 
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Catre Dumnezeu ne pazim constiinja curata, pazind toate 
poruncile Lui. Catre aproapele, atunci cind ne vom pazi stiinfa 
gindului curata ia\k de el, spre a nu-i face nici un rau, nici prin 
lucru, nici priri gind si nici -prin cuvint. lar catre materie, 
atunci cind nu vom folosi rau toate lucrurile noastre impotriva 
materiei. De pilda, sa nu facem risipa de hrana sau de bautura, 
sa nu cheltuim bani in zadar pentru cele nefolositoare vietii, sa 
nu lasam a se strica ceva din cele necesare vie^ii noastre sau a 
aproapelui nostru (imbracaminte, etc.), prin lene si nepasare 
(Avva Dorotei,' Cuv. 4), 

lubiti credincio§i, 

Constiinta noastra este un judecator drept si nepartinitor, 
pus de Dumnezeu in noi. Ea intotdeauna judeca drept si soco- 
teste lucrurile dupa dreptate in cele ce suparam pe Domnul 
Dumnezeu. Acest lucru il adevereste si dumnezeiescul Parintc 
loan Gura de Aur, zicind: 

,, Pentru care pricina ne-a pus Dumnezeu noua in minte 
judecator, care intotdeauna privegheaza si este treaz? Nu este 
nici un judecator a tit de priveghetor intre oameni. precum este 
stiinta gindului nostru. Caci judecatorii cei de afara si de bani 
se strica si de maguliri se slabanogesc §i de frica se fatarnicesc, 
si multe altele sint care strica hotarirea lor cea dreapta. Iar 
divanul stiin^ei la nici unele din acestea nu stie a se supune. 
Macar bani de vei da, macar de o vei lauda si o vei maguli, 
macar de o vei ingrozi sau orice alt lucru de vei face, dreapta 
hotarire va lucra asupra gindurilor ce au gresit. Insusi eel ce a 
facut pacatul pe sine se va osindi, desi nimeni nu-1 va piri 
pe el. $i nu o data sau de doua ori face aceasta, ci de multe 
ori si in toata viafa. $i, de va trece multa vreme, niciodata nu 
va uita cele ce a facut. Caci si cind se face pacatul, si mai 
inainte de a se face si dupa ce se face, sta asupra noastra cum- 
plit pirls; si mai mult dupa ce se face. Caci cind lucram pacatul, 
de dulcea^a fiind beji, nu o sim^im. Iar dupa ce se face si ia 
sfirsit pacatul, atunci mai virtos ne mustra, dupa ce s-a stins 
dulcea^a pacatului. 

Fericit este acel suflet care nu primeste de la inceput pofta 
pierzaware a pacatului, ci o sugruma si de la inceput pierde 
seminjele ei. Iar daca cineva, din lene si negrija, va ajunge si 
la caderea in pacat, unul ca acela sa alerge la spovedanie si prin 
lacrimi sa piarda. pacatul si sa-1 omoare. Nimic nu este asa 
pierzatoare de pacat precum este prihanirea de sine si osindirea 
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(de sine) cu pocain^a, prin spovedanie cu lacrimi si cu durere 
de inima. Daca te-ai prihanit si te-ai osindit pe tine cu canon 
si cu pocain$a adevarata, ai lepadat sarcina. $i cine zice aceasta? 
Insusi Judecatorul Dumnezeu: Spune tu paeatele intii ca sa te 
indreptezi. Nu te sili, zice, sa vii in mijlocul privelistii si sa-mi 
pui imprejur mul^i martori. Numai Mie spune-Mi pacatul tau, 
ca sa te vindec de rana ta si sa te izbavesc de usturime! Pentru 
aceasta Dumnezeu a pus in noi stiinja gindului, care ne iubeste 
mai mult decit tatal. Caci tatal, o data sau de doua ori sau si de 
trei ori si de zece ori, certind copilul, dupa ce va vedea ca 
ramine neindreptat, deznadajduindu-se, ii leapada si il scoate 
din casa. Dar stiin^a gindului nu este intr-acest fel; caci macar 
o data, macar de doua ori, macar de trei ori, macar de nenu- 
marate ori de va zice, si tu nu vei asculta, iarasi graieste si nu 
se departeaza de tine pina la rasuflarea ta cea de pe urma; si 
in casa, si pe ulija si la masa, si in tirg, si pe drumuri, de multe 
ori si in visuri ne arata noua idolii si nalucirile pacatelor noastre. 

Vezi in^elepciunea lui Dumnezeu? Nu a facut sa fie intot- 
deauna prihanirea si pira stiin^ei gindului, caci nu am fi sufe- 
rit sarcina, daca neincetat ne-ar fi pirit; nici asa slaba ca, dupa 
sfatuirea cea dintii sau a doua, sa slabeasca si sa osteneasca. 
Caci de era sa ne impunga pe noi in toate zilele si ceasurile, 
ne-am fi sugrumat de scirba; iar daca o data si a doua oara po- 
menind, s-ar fi depart at de mustrare, nu am fi dobindit mult 
folos. Pentru aceasta a facut ca sa fie aceasta mustrare intot- 
deauna, dar nu neincetata; totdeauna ca sa nu cadem in trin- 
davie si nebagare de seama, ci aducindu-ne aminte pina la 
moarte ca sa ne trezim. Dar nu neincetata si deasa, una dupa 
alta fiind mustrarile, ca sa nu ne sfirsim cuVmintea; ci, luind 
odihna si mingiieri, sa rasuflam. Caci precum, daca nu patimim 
durere nicidecum pentru pacat, este lucru pierzator si naste 
intru noi nesim^irea cea mai de pe urma, tot asa si a patimi 
aceasta neincetat si peste masura este lucru vatamator. 

Covir?irea scirbei, scotind pe om din socoteli si din sim^irile 
cele firesti, poate sa inece sufletul catre toate cele bune si sa-1 
faca netrebnic. Pentru aceasta a $i facut ca mustrarea stiin^ei 
gindului sa se puna asupra noastra cu rastimpuri, pentru ca 
este foarte aspra si obi.snuieste a impunge pe eel ce a pacatuit 
mai iute decit orice bold. Nu numai cind noi pacatuim, ci si 
cind altii vor gresi cele asemenea noua, se scoala cumplit si 
striga asupra noastra cu multa tarie. Pentru ca curvarul si prea- 
curvarul si tilharul, nu numai cind ,el se piraste, ci 
si cind aude pe al^ii, care au indraznit si au facut unele ca 
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acestea, ca se pirasc, socoteste ca se cearta cu batai, intru mus- 
trarile altora aducindu-si aminte de pacatele sale. $i se piraste 
cu adevarat altul, dar se raneste acesta care deloc nu se piraste 
daea (si el) ar fi indraznit sa fi facut cindva acelasi pacat ca 
si acela. Acestea sint lucrurile intelepciunii lui Dumnezeu. 
Acestea sint semnele proniei Lui si ale prea marei Lui purtari 
de grija. Caci mustrarea stiin$ei gindului este o aneora sfinta 
care nu ne lasa sa ne afundam desavirsit in adincul pacatului. 
Deoarece, nu numai in vremea pacatului, ci si dupa mul$i ani 
obisnuieste a ne aduce aminta de multe ori de pacatele vechi. 
$i la aceastea voi arata prin insasi Sfintele Scripturi: au vin- 
dut oarecind fra^ii pe losif, desi nu puteau sa-1 invinuiasca de 
nimic, ci numai /pentru ca vedea visuri care vesteau mai inainte 
slava care urcfta ,sa-i fie lui. 

Cind losif ajunge stapin pe |ara Egiptului si cind se des- 
copera pe sine fra^ilor sai care il vindusera pe el rob in tara 
straina, apoi ei, auzind de la el ca este losif fratele lor si 
aducindu-si aminte de pacatul lor, pe care il facusera atunci 
cind 1-au vindut pe el. fiind mustra^i de stiin^a gindului lor 
nici nu puteau sa-i raspunda lui losif, ci se infricosau (Facere 
45, 3). ^i maear ca losif ii mingiia pe ei si le zicea: ,,Nu va 
intrista^i si nu va para rau ca m-a^i vindut pe mine aici, caci 
spre viata m-a trimis Dumnezeu inaintea voastra" (Facerea 
45, 5); dar ei, aducindu-si aminte de pacatul lor eel vechi in 
fata fratelui lor, se Tmpungeau de mustrarea gindului. Zic unii 
ca si marele Apostol Petru, in toata viata lui, cind auzea cintind 
cocosul, plingea cu amar, aducindu-si aminte de pacatul eel 
vechi al sau, al lepadarii de Hristos, pe care 1-a facut in acea 
noapte a Sfintelor Patimi, mai inainte de a cinta cocosul, precum 
ii spusese Mintuitorul : Adevarat, adevarat zic fie, ca nu 
va cinta coco?ul pina ce nu te vei lepdda de Mine de trei ori 
(loan 13, 38) (Sfintul loan Gura de Aur, Puful, Cuv. la bogatul 
nemilostiv si saracul Lazar, p. 379, Buzau 1833). 

Frati cre§tini, 

Din aceste marturii ale durnnezeiescului loan Gura de Aur 
se vede luminat ca mustrarea constiin$ei este cea mai sfinta si 
mai grabnica aparatoare a sufletelor omenesti. Aceasta este un 
amanet al lui Dumnezeu, dat sufletelor omenesti in dar, care ajuta 
mult la mintuirea fiilor Bisericii lui Hristos. Caci nenumarate 
mul|;imi de oameni pacatosi sint intoarse la pocain^a si sint in- 
va^ate a urma calea cea buna si sfinta a mintuirii. Aceasta pe 
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cei desavirsi^i in fapta buna ii amenin^a ca sa nu cada si sa 
fie cu mare trezvie in toate; pe cei de mijloc ii mustra aspru 
cind gresesc spre a se ridica repede din pacat si a spori in 
virtute; iar pe cei din adincul pacatului ii chinuieste foarte mult 
cu aspre imboldiri, aducindu-le aminte de minia lui Dumnezeu, 
de moarte si de vesnicia muncii ce ii asteapta in veacul viitor. 
De foarte multe ori, in diferite vremuri si locuri, s-au vazut is- 
pravile minunate si sfinte ale lucrarilor constiintei, care a smuls 
pe mulfi de la deprinderea cea rea a pacatului si in scurta vreme 
i-a adus la limanul mintuirii. Sa ne amintim de desfrinata 
care a spalat cu lacrimile sale picioarele Mintuitorului si le-a 
sters cu perii capului sau (Luca 7, 37-50), sau de tilharul rastig- 
nit de-a dreapta Domnului (Luca 23, 40-43). Ceea ce al^ii au 
dobindit prin nenumarate osteneli f acute in ani indelunga^i, 
acestia, fiind biciui^i de mustrarea aspra a constiin^ei si avind 
nadejde tare catre Dumnezeu, in putine zile sau chiar ceasuri 
le-au cistigat. 

Acest adevar il vom dovedi printr-o istorioara pe care o 
redam mai jos : ' . 

Un frate sedea intr-o chilie in Egipt, petrecind cu multa 
smerenie. Acesta avea o sora care petrecea in cetate in des- 
frinari, pricinuind multor suflete pierzare. Dupa ce 1-au suparat 
batrinii de multe ori, pina la urma au putut a-1 indupleca pe 
fratele sa se duca la dinsa, gindind ca, daca o va sfatui, va strica 
pacatul eel ce se lucra printr-insa. Dupa ce a ajuns el la locul 
acela, vazindu-1 unul din cunoseuji a alergat si i-a vestit suroriz 
lui. zicind: „Iata, fratele tau este linga usa". Iar ea, mustrata 
fiind de constun^a sa, lasind ibovnicii carora le slujea, cu capul 
gol a iesit in intimpinarea fratelui sau. Incercind sa-1 imbraji- 
seze, fratele sau i-a zis: „Sora mea cea adevarata, fie-^i mila 
de sufletul tau, ca multi pier prin tine. Cum vei putea suferi 
munca cea vesnica si amara?'" Ea, cutremurindu-se, i-a zis: 
„Mai am eu oare nadejde de mintuire?", iar fratele ei i-a ras- 
puns: „De vei voi, este mintuire". Atunci ea, aruncindu-se la 
picioarele fratelui sau, il ruga ca sa o ia si pe ea in pustie, im- 
preuna cu dinsul! El i-a spus: „Pune-ti acoperamintul pe cap 
si vino dupa mine!", iar ea a zis: „Sa mergem, ca mai de folos 
imi este a face aceasta necuviinja, sa merg cu capul gol, decit 
sa mai intru in pravalia faradelegii". Astfel, plecind fratele, a 

sfatuit-o cele spre pocain^a, si, vazind pe unii venind in intim- 
pinarea lor, i-a zis: „Fiindca nu to{i stiu ca esti sora mea, ramii 
pu^in mai in urma. pina ce vor trece cei ce vin". Dupa ce au 
trecut de aceia, i-a zis: .,Sa mergem, soro. in calea noastra", iar 
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ea nu i-a raspuns. Apropiindu-se de dinsa, a gasit-o moarta si 
vazu ca talpile picioarelor ei erau insingerate, c&ci era desculp. 
Vestihd fratele batrinilor. cele ce s-au intimplat, au inceput a 
se contrazice intre dinsii si i s-a descoperit unuia dintre batrini 
pentru dinsa ca, de vreme ce nu a purtat grija da nici un lucru 
trupesc, ci a defaimat si trupul sau. nesuspinind pentru atitea 
rani, pentru aceasta Dumnezeu a primit pocain^a ei (Pateric, 
cap. 19, Despre pocam^a, p. 140, Bucuresti, 1828). 

lata roadele pocSin^ei si ale mustrarii de constiin^a si in 
ce fel fi scoate din prapastia pacatelor pe cei sinceri in credinta 
si ii invredniceste de mila lui Dumnezeu, de care si noi sa ne 
invrednicim, prin rugaeiunile Prea Sfintei Nascatoare de Dum- 
nezeu $i ale tuturor sfintilor care au facut voia Lui. AMIN ! 




PREDICA 
DESPRE PLINGERE SI LACRIMI 



y ,Fericifz cei ce pling, ca aceia $e 
vor mingiia" (Matei 5, 4). 

„Nu plinsul vine de la lacrimi, ci 
lacrimile de la plins" (Sfintul Var- 
sanufie ?i loan, p. 146). 

Pa.rinpilor, fraftlor si iubift credinciosi, 

Mai inainte de a va vorbi despre plingere §i lacrimi, gindul 
ma indeamna a va cere iertare de indraznaala, caci, in 
cele ce urmeaza, voiesc a va zugravi prin cuvint o icoana 
mai presus de priceperea mea §i sa va arat cite ceva despre fo 
losul plinsului si al lacrimilor, eu eel cu totul impietrit la inima 
si intunecat la minte de patimi. Dumnezeiestii Parin^i zic ca ,,ni- 
mic nu este mai sarac in lume decit mintea celui care vorbeste 
altora despre faptele bune, fara sa aiba iscusin^a lucrarii lor". 
Treeind peste lipsa si saracia mea duhovniceasca si aducindu-mi 
aminte de pedeapsa celui lenes, care a ingropat talantul dat de 
st&pinul sail (Matei 25. 30), voi incerca a vindeca lenevirea si 
neiscusinta mea din traire prin rugaciunea celor silitori si pri- 
ceputi, carora le cer ajutorul. 

Sfin^ii Paring spun despre folosul eel mare al lacrimilor 
ca „plinsul, eel dupa Dumnezeu, este bold de aur al sufletului" 
si iarasi: ,,plinsul este durere felurita a sufletului celui ce se po- 
caieste si in fiecare zi adauga dureri linga dureri, ca cea care 
naste si se chinuieste" (Sfintul loan Scararul, Cuv. 7 din Scara. 
f. 60). Plinsul este ,,asezamint de mlhnire al sufletului, care se 
face pentru lipsirea oricarui lucru din cele iubite" sau ,,o oare- 
care sim^ire dureroasa pentru lipsirea celor ce veselesc" (Sfintul 
Grigorie de Nyssa, scolia 4 la Cuvintul 7). 

Noi trebuie sa cunoastem ca plinsul este de doua feluri: 
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unul cu lacrimi si altul fara lacrimi. Plinsul fara lacrimi este 
intristarea cea dupa Dumnezeu. Aceasta intristare dupa Dum- 
nezeu, dupa marturia Marelui Apostol Pavel, ,,lucreaza pocainta 
fara parers de rau, spre mintuire" (II Corinteni 7. 10). Daca pa- 
catul naste intristare. trebuie sa intelegem ca scirba cea dupa 
Dumnezeu pentru pacat mistuie pacatul. Precum cariul, din 
lemn nascindu-se, il roade pe lemn, asa si intristarea, nascin- 
du-se din pacate, mistuie pacatels daca se va aduce aceasta in- 
tristare din inima cu pocainta inaintea lui Dumnezeu (Sfintul 
loan Gura de Aur, Cuvint pentru pocainta si umilinta, Prolog, 
luna August in 12 zile). $i iarasi: „ Plinsul fara lacrimi este 
venirea in sine a fiului risipitor" (Luca 15, 17), iar acest plins 
il pot avea to^i. ,, Plinsul cu. lacrimi este imbra^isarea Parintelui 
ceresc fa^a de cei ce se intorc la pocainta", spune Sfintul Gri- 
gorie Palama. Acest pirns cu lacrimi este un dar al. lui Dum- 
nezeu, care se da unora din mila Lui $i pe care nu toti pot sa-1 
aiba. Asadar, trebuia sa intelegem ca suspinurile din inima si 
mihnirea min^ii pentru pacate alcatuiesc plinsul eel dintii, fara 
lacrimi. Acest plins, la muU;i ?i de multe ori s-a facut inainte 
mergator spre plinsul eel de al doilea, care vine cu izvorul la- 
crimilor celor spre pocainta, Precum mai intii se ivesc norii 
si apoi acestia, adunindu-se si ?ngro?indu-se, in vreme de vara 
pogoara ploaie si uda pamintul, asa si sufletul, avind intristarea 
dupa Dumnezeu, innorindu-se cu mihnire sfinta, cu suspinele 
cele dintru adinc ca si cu niste fulgere, vesteste mai inainte 
ploaia cea fericita si cura^itoare a lacrimilor care urmeaza sa 
vina, arata dumnezeiescul Parinte Efrem Sirul. 

Despre fericitul plins cu lacrimi, care desavirseste pe eel 
dintii, dumnezeiescul Parinte loan Scararul indrazneste a zice 
un lucru mare si de mirare. aratind ca acest plins, daca se face 
cu poc&inta si cu durere de inima pentru pacate inaintea lui 
Dumnezeu, are putere mai mare chiar si decit botezul. Caci zice: 
,,Lacrimile cele de dupa Botez mai mare lucrare au decit insusi 
Botezul. Caci Sfintul Botez face curatire si iertarea pacatelor 
celor ce s-au facut mai inainte de Botez, iar izvorul lacrimilor 
celor de dupa Botez le cura^este si pe cele cu care ne-am intinat 
dupa Sfintul Botez" (Scar a, Cuv. 7, p. 59). Marele cuvintator de 
Dumnezeu, Sfintul Grigorie, aratind puterea lacrimilor celor de 
dupa Botez, zice: „Lacrima care se varsa din inima pentru pa- 
cate, are aceeasi putere ca baia Botezului" (Cuvint dogmatic, 
p. 251). 

Fiindca ne este cuvintul despre lacrimi. socotesc ca este de 
trebuin^a a arata si de cite feluri sint lacrimile. Aceasta, pentru 
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ca oricine sa inteleaga ca nu orice lacrima este buna si spre 
folosul mintuirii sufletelor noastre. 

1. Mai intii sint lacrimile care se nasc din dragostea pen- 
tru Dumnezeu, care ingrasa si veselesc fa^a omului (Scar a, cuv. 
7, 7; Pateric, cap. 6, f. 99 verso); 

2. AI doilea fel sint lacrimile cele din frica de Dumnezeu. 
Acestea usuea pe om (idem); 

3. Al treilea fel sint la*crimile care se nasc din pomenirea 
mor^ii (Scara, 7, 56); 

4. Al patrulea fel de iacrimi sint cele care ne nasc din po- 
menirea muncilor iadului (Pateric, cap. 7, 9, f. 99 ? c. 2, pentru 
umilin^a, f. 85); 

iui' 5. Al cincilea fel de Iacrimi sint cele care ii vin omului 
din cugetarea la pacatele sale (Scara, cuv. 7, 42). 

6. Lacrimile care-i vin omului din intristare si din inima 
indurerata (Scara, cuv. 7, 65); 

7. Lacrimi care vin de la Dumnezeu si Iacrimi care vin 
din nevointa omului (Scara, cuv. 7, 25); 

Aceste lacrimi amintite pina aici sint toate lacrimi bune, 
care aduc omului curafire de pacate si mingiiere de la Dum- 
nezeu. dupa cuvintul Sfintei Scripturi care zice: Fericifi cei ce 

pling, ca aceia se vor mingiia (Matei 5, 4); 

8. In afara acestor feluri de lacrimi sint lacrimile cele 
mijlocii, care nici nu folosesc si nici nu osindesc pe om. asa cum 
sint lacrimile cele firesti cu care pling paring i pe copii sau copiii 
dupa parinfi. sau prietenul pentru prieten sau cineva pentru 
rudenia sa. 

In sfirsU, a treia categorie de lacrimi este aceea a lacrimi- 
lor viclene, rele si vatamatoare de suflet, cum sint: 

9. Lacrimile cele din trufie (Scara f cuv. 7, 44); 

10. Lacrimi care se nasc din minie (Scara, cuv. 7, 26-29); 

11. Lacrimi nascute din scirbe si necazuri (Scara, cuv. 
7, 13-14); 

12. Lacrimi venite din pizma si zavistie, cind cineva plinge 
din necaz sau ca nu se poate razbuna pe arfcii care i-au facut 
rau sau vreo paguba (Scara, cuv. 7, 26); 

13. Lacrimi care vin de la duhul dezmierdarii si al curviei 
(Scara, cuv. 15, 42-43): 

14. Lacrimi venite de la dracul slavei desarte (Scara, 7, 25); 

15. Lacrimile pe care le aduce dracul fmbuibarii pfntecelui. 
Acestea vin de obicei cind cineva este satul si beat. Despre 
aceste lacrimi zice dumnezeiescul Parinte loan Scararul: „Sa 
pindim de multe ori si vom af la, facindu-se in noi, un lucru 
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amar si de ris chiar dracilor; caci, saturindu-ne, ne umilim si 
postind, ne mvirtosam. Aici scopul dracilor este ca sa ne inselam 
cu lacrimile cele neadevarate" (Scar a, cuv. 7, f. 62-63). 

Este bine sa cunoastem ca sint lacrimi care vin omului din 
gindire si cugetare si lacrimi care se fac fara de cugetare, prin 
acestea deosebindu-se cele cuvintatoare de cele necuvintatoare. 
Lacrimile cele fara de gindire le au si dobitoacele, caci si els 
plmg unele dupa altele, dar fara de cugetare. Deci ni se cade 
sa caut&m lacrimile cele bune cu frica lui Dumnezeu, iar lacrimile 
cele vatamatoare sa le lepadam. 

De asemenea, este bine sa stim ca in vremea plinsului, 
cineva poate sa inceapa cu lacrimile cele rele si sa termine cu 
cele duhovnicesti si bune. De pilda, cineva plinge de necaz ca 
nu s-a putut razbuna pe eel ce i-a facut lui paguba. Dar, adu- 
cindu-si aminte de Mintuitorul nostru Iisus Hristos. Care S-a 
rugat pe Cruce pentru binele celor ce L-au rastignit, spre a fi 
ierta^i de Parintels Sau, acela se linisteste si incepe a se cai din 
inima, ca a avut ginduri de razbunare asupra celor ce l-au ne- 
cinstit sau l-au pagubit. Astfel, cunoscindu-si greseala, cere 
iertare de la Dumnez3ii si incepe a se ruga nentru binele celor 
care l-au necajit si lasa toata razbunarea sa la judecata si drep- 
tatea lui Dumnezeu. Asadar. unul ca acesta a inceput cu lacri- 
mile cele rele si a terminat cu cele bune. 

Parintilor, fraiilor $i iubiti credincio§i, 

Lacrimile bune le poate pazi omul daca se va pazi de vorba 
multa, de glume, de ris, de somn mult, de minie, de griji prea 
multe, de pomenirea raului facut lui de altii. de mincare prea 
multa, de betie si de altele de acest fel (Pateric, cap. 4. 9; Scara, 
cuv. 7, 9; 12, 4: 14, 19; 18, 14). Dumnezeiescul Parinte Efrem 
Sirul zice: ..Fratii mei cei iubiti, sa plingem in rugaciunea 
noastra cit avem vreme, ca sa ne izbaveasca pe noi Domnul de 
plinsul eel nesfirsit, de focul gheenei si de scrisnirea dintilor" 
(Cuv. din Prolog, dec. 20). 

Se vede in Pateric ca un frate a intrebat pe Avva Siluan, 
zicind: ,,Cei voi face, Avvo? Cum voi cistiga umilinta, caci sint 

> 

foarte suparat de trindavie si de somn? Cind ma scol din somn, 
ma lupt foarte la cintarea psalmilor si nu pot birui dormitarea, 
nici psalmi nu zic fara glas". $i i-a raspuns lui bStrtnul: „Fiule, 
a zice tu psalmi cu glas, intii este mindrie, ca i^i pui in minte 
ca tu cinp, iar fratele tau nu cinta. Al doilea, i^i impietreste 1 

8 
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inima si nu te lasa s& te umilesti. Deci, cind stai, facindu-^i ru- 
g&ciunile tale, incearca cu mintea puterea stihului si socoteste-te 
ca, stai inaintea lui Dumnezeu, Cel ce cearca inimile si rarun- 
chii! Iar cind te scoli din somn, mai inainte de toate sa slaveasca 
gura ta pe Dumnezeu! Apoi citeste Crezul si Tatal nostru si 

apoi incepe canonul tau incet, incet, suspinind si aducindu-fi 
aminte de judecata, de munca si de pacatele tale pentru care 

te vei munci". I-a zis fratele: „Eu, Avvo, de cind m-am ca- 
lugarit, slujba canonului si ceasurile le cint dupa. rinduiala ce- 
lor 8 glasuri". A raspuns batrinul: „Pentru aceasta, umilinja 
si plinsul fuge de la tine. Pune in minte pe Parintii cei mari, 
cum ei, nefiind slujitori bisericesti si nestiind glasuri, nici tro- 
pare, decit numai pujini psalmi, au stralucit ca niste luminatori 
in lume precum Awa Pavel eel prost, Avva Pamvo si Avva 
Apollo si ceilatyi p&rinji de Dumnezeu purt&tori, care au inviat 
si mor^i si au prim it stapinire asupra dracilor. Nu si-au petre- 
cut viaja cu cintari si tropare si glasuri ci cu rugaciunea facuta 
cu inima zdrobita si cu post, prin care si frica de Dumnezeu se 
face nelipsitS in inim& si plinsul se int&reste. eurafind pacatul 
de tot si mintea facind-o mai alba decit zapada. Iar cintarea 
pe multi i-a pogortt in cele mai de jos ale pamintului, nu numai 
dintre mireni, ci si dintre preoft. Fiindca i-a molesit si i-a praV- 
padit in curvie si in alte patimi de rusine. Deci, fiule, cintarea 
este a mirenilor, pentru aceasta si norodul se adunS prin bise- 
rici. Pune in minte, fiule, cite cete sint in ceruri; caci nu este 
scris undeva pentru vreuna dintr-insele ca ar cinta pe cele 8 
glasuri. Ci o ceata cinta neincetat: Allium, alta: Sfint f Sfint, 
Sfint, Domnul Savaot (Isaia 6. 3); alta: Bine este cuvintatd 
slava Domnului din locul si din casa Sa (Iezechiel 31, 23). Iar tu, 
fiule, urmeaza parintilor, de voiesti sa cistigi umilin^S in vre- 
mea rugaciunii tale, pazindu-Ji mintea, pe cit poti, ner&spindita. 
Iubeste smerenia lui Hristos si nu te arata pe tine iste$ si 
dascal oriunde vei merge. Ci fii ca un prost si ucenic si Dum- 
nezeu i$i va da umilinta" (Pateric, slova S, f . 73). 

Fra^ilor, am amintit acest cuvint despre umilinta, dupa in- 
va|&tura Sfintului Siluan, care a viejuit ingereste in Sfintul 
Munte Sinai, pentru ca avem nevoie sa cistigam macar cit de 
pu^in plinsul, umilinta si lacrimile spre pocain^S si mintuire. 

Dumnezeiescul Parinte Isaac Sirul, aratind ce se cistiga cu 

anevoie in via^a zice: „Sint trei lucruri pe care omul le cistiga 
cu anevoie si anume: faptele bune, plinsul si a se boci pentru 
pScatele sale, avind moartea inaintea ochilor" (Scolia 25 la cuv. 
7 din Scara). Un alt batrin al Patericului, aratind ca ni se cade 
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a avea totdeauna pltnsul cu noi, zice: ,,Precum umbra noastra 
este cu noi oriunde vom merge, tot astfel ni se cade sa. avem umi- 
lin^a si plingerea totdeauna ori incotro vom merge si oriunde 
vom fi" (Pateric, cap. 4 al Sfintilor fara nume, f. 89). Tot 
dumnezeiescul Parinte Isaac Sirul, aratind ca nu avem nici un 
spor in viata cea duhovniceasca fara lacrimi, zice: ,,De te-ai 
spfnzura pe tine de genele ochilor tai, pina nu vei ajunge la 
lacrimi, sa nu socotesti ca ai ajuns ceva in petrecerea vietii tale. 
Caci cele ascunse ale tale slujesc lumii pina acum, adica intru 
petrecerea celor lumesti stai si numai prin omul eel din afara 
lucrezi lucrul lui Dumnezeu. lar omul eel dinauntru neroditor 
este. Caci din lacrimi se incepe rodul lui. Cind vei ajunge in 
latura lacrimi] or, atunci sa cunosti ca a iesit mintea din tem- 
ni^a lumii acesteia si a pus piciorul ei in calatoria veacului 
celui nou" (Cuv. 15, op. cit., p, 80-81). Acest dumnezeiesc Pa- 
rinte Isaac mai arata ca nu este plingator eel care plinge cite 
pu^in la rugaciune. din vreme in vreme, ci eel caruia i se fac 
ochii ca niste izvoare nesecate si plinge necontenit pina la doi 
ani si mai mult ( Ibidem, p. 82), 

A# auzit in citeva cuvinte despre plinsul eel dintii, care 
este intristarea mintii pentru pacat si durerea mimii pentru 
cele prin care am sup&rat pe Dumnezeu. Apoi, a^i auzit despre 
plinsul al doilea care este izvorul nesecat al lacrimilor de cainta 
pentru pacate. Am mai amintit si despre felul lacrimilor, care 
stnt bune, care sint mijlocii, si care sint rele si vatamatoare de 
suilet, precum si despre lacrimile cele din gindire §i cele fara 
gindire. Apoi, prin ce cistiga omul lacrimile si umilinta si prin 
ce le poate pierde. 

Trebuie sa $tim si sa tinem minte cu toata taria ca, pre- 
cum iedera si hameiul §i alte plante aga^atoare se prind §i se 
incolacesc de orice le-ar iesi in cale, tot astfel §i lucrarea inse- 
laciunii dracilor prin lacrimi se agata si se impleteste de toata 
fapta buna, ca sa zadarniceasca toata osteneala lucrarii faptelor 
bune ale oamenilor. De aceea, Mintuitorul nostru Iisus Hristos, 
Tn^elepciunea si Cuvintul lui. Dumnezeu (Ioil 1, 1-14; I loan 
5, 7; Fapte 19, 13), ne-a inva^at pe noi cum sa lucram faptele 
bune pentru a nu fi amestecate cu viclenia patimilor dracesti 
$i ne-a zis: Dect, cind faci milostenie, nu trimbita inaintea oa- 
menilor, cum fac fafarnicii in sinagogi si pe ulite, spre a fi 
sffivifi de oameni... Ci, cind faci milostenie, sa nu stie stinga ta 
ce face dreapta ta (Matei 6, 23). Cind postifi, nu ftyi tristi ca 
fafarnicii care isi smolesc fefele lor ca s& arate oamenilor ca 
postesc (Matei 6, 16) si: Cind v& rugati nu fifi tristi ca fafarnicii, 
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cdrora le place sd se roage prin sinagogi si prin colfurile ultye- 
lor, stind in picioare ca sd se arate oamenilor. Ci tu, cind te 
rogi, intra In cdmara ta, incuie usa ta si te roagd Tatdlui tdu 
in ascuns (Mate! 6, 5-6). 

Deci, precum la milostenie, la post si la rugaciune apare 
fafarnicia, slava desarta si iubirea de aratare, asa si la fapta 
cea buna a lacrimilor sfinte si curate se amesteca si se imple- 
tesc si lacrimile viclene si vatamatoare, fie ale slavei desarte, 
fie ale miniei, ale dezmierdarii, ale pizmei, ale lacomiei pintece- 
lui si altele de acest fel, dupa cum s-a aratat mai sus. De 
aceea, parin^ilor si fratilor, ne trebuie nu putina grija spre a 
deosebi si a inlatura din plinsul nostru otrava plinsului celui 
viclean, deoarece, dupa invatatura Sfin^ilor Paring, ,,binele nu 
este bine, cind nu se face bine" (Sfintul loan Damaschin, Filo- 
calia, vol. 4, p. 194). Mai bine este un suspin si o lacrima in 
ascuns, decit riuri de lacrimi la aratare si cu scop rau. Intr-ade- 
var, eel care, din mila lui Dumnezeu, s-a invrednicit de acest 

dar al lacrimilor, nu poate a le opri oriunde si oricind. Aceluia 

ii este mai de folos daca le va tainui cit poate. 

Pdrinfilor si fratilor, 

In incheiere, va rog din nou sa ma ierta^i pe mine eel pa- 
catos si cu totul impietrit la inima, ca sint sarac de or ice cu- 
noastere teologica, de orice suspin bun si plingere dupa Dum- 
nezeu. De asemenea, va rog sa cereti iertare de la Domnul, 
pentru mine, ca am indraznit a va arata lucruri mari, desi, eu 
pacatosul si lenesul, nici de cele mici nu m-am atins prin 
traire. AMIN ! 




PREDICA 

DESPRE CITIREA SFINTELOR SCRIPTURI 

$1 DESPRE CHEIA INTELEGERII LOR 



„Cercetafi Scripturile, cti. socotifi 
c& tn ele avepi viapd ve§nica u (loan 
5, 39). 

„Pina voi vent, ia aminte la citit, 
la indemnat, la invafdturit" (I Ti- 
motei 4, 13). 



lubift credincio^i, 



Una din cele mai mari fapte bune, dintre lucrarile duhovni- 
cesti ale monahilor si ale crestinilor, in general, este citirea 
Sfintelor Scrip turi, care este ca o trimbi^a ce desteapta si 
ne aduna mintea in frica de Dumnezeu. Acest adevar il arata 
dumnezeiescul Parinte Efrem Sirul, zicind: ,,Iar in loc de trimbi- 
$a, sa ai dumnezeiestile Scripturi. Caci precum trimbita, strigind, 
aduna pe ostasi, asa si dumnezeiestile Scripturi, strigind catre 
noi, ne aduna gindurile in frica de Dumnezeu, caci gindurile 
sint niste ostasi care bat razboi impotriva vrajmasilor imparatu- 
lui. Precum trimbita, strigind in vremea razboiului, desteapta 
rivna vitejilor impotriva vrajmasilor, tot astfel, dumnezeiestile 
Scripturi desteapta inima ostasilor duhovnicesti si a nevoitori- 
lor spre lucrarea bunata^ii" (Cuv. pentru toata intrarmarea 
catre monahi, torn. 3, p. 279). 

Dumnezeiescul Parinte Isaac Sirul, aratind ca citirea Sfin- 
telor Scripturi ne ajuta la adunarea gindurilor din risipire, ne 
inva^a, zicind: ,,In vremea in care mintea ta este risipita, sa 
petreci in citire mai mult decit in rugaciune. Cinsteste citirea, 
de este cu putin^a, mai mult decit privegherea, caci citirea este 
izvor al rugaciunii curate" (Cuv. 34, op. cit., p. 179). In alt 
loc arata ca „ citirea Sfintelor Scripturi aduna si imputerniceste 
mintea" (Cuv. 29, p. 154). Tot el zice: ,,Indeletniceste-te cu ci- 
tirea Scripturilor si a vietilor sfintilor. care i^i arata calea sub- 
tiratatii vederii, de?i nu simti dulcea^a de la inceput", aratind 
apoi ca ,,cel ce staruieste in aceasta lucrare, isi muta treptat 
vederea de la cele pamintesti la cele ceresti" (Cuv. 23, p. 126). 
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Dumnezeiescul Parinte Efrem Sirul, aratind ca citirea 
Sfintelor Scripturi aduna si lumineaza mintea, zice : „Ci- 
tirea dumnezeiestilor Scripturi stringe mintea ta care se r&- 
t&ceste si ii da cunostinta lui Durnnezeu. Caci este scris: Indelet- 
niciji-vd §i cunoa§te\i ca Eu sint Durnnezeu (Psalm 45, 10). Iar 
de nu stii sa citesti, zice acelasi sfint p&rinte, lipeste-te aeolo 
unde auzi citindu-se si te vei folosi" (Cuv..., p. 280-281). IncS si 
marele Apostol Pavel indeamna pe ucenicul sau Timotei a se 
indeletnici cu citirea Sfintelor Scripturi, zicindu-i: Pina vox 
veni, ia aminte la citit (I Timotei 4, 13). 

Dumnezeiescul Parinte loan Scararul. aratind folosul citirii 
Sfintelor Scripturi, zice ca „un suflet care ziua §i noaptea cu- 

geta neincetat la cuvintul lui Durnnezeu, si in somn se indeletni- 
ceste cu acelasi lucru. Aceasta consecin^a este o adevarata r&s- 
plfitire de la Durnnezeu, pentru lucrarea cea dintii, spre a goni 
duhurile si nalucirile cele viclene" (Cuv. 20 din Scara, C. 20, 
p. 190). Sfintul Efrem Sirul, aratind ce fel de Scripturi trebuie 
sa citeasca eel ce lucreaza nevoin|;a, zice : „ Citirea Sfintelor 
Scripturi poate sa lumineze si sa adune mintea foarte mult, 
caci ele sint graiuri ale Sfintului Duh si pe cei ce le citesc ii 
intelep^esc. Fiind lucrator, citeste cardie lucr&toare ale Parin- 
Jilor; cSci, implinindu4e pe acestea, citirea celorlalte devine de 
prisos. St&ruieste sa inveji intelepciunea si lucrarea mintuirii 
mai mult din osteneli, iar nu numai din citirea car^ilor" (Cuv. 
27, p. 385). 

De asemenea, dumnezeiescul Parinte loan Gura de Aur, 
prea fericitul dascal al lumii, zice despre citirea dumnezeiestilor 
Scripturi: ,,Mare bunatate este, iubitilor, citirea dumnezeiestilor 
Scripturi. Aceasta face sufletul filozof. Aceasta mutS mintea la 
cer. Aceasta face pe om multumitor. Aceasta face ca sa nu ne 
indeletnicim cu nimic din lucrurile lumii acesteia si, privind la 
rasplatirea st&pinului, sa lucram toate cele bune". $i apoi zice: 
,, Pentru aceasta, va rog, cu multa" osirdie sa citim Sfintele Scrip- 
turi, caci daca vom citi adeseori cele ce se afla acolo, vom do- 
bindi cunostinja" (Imparfirea de griu, Cuv. 43, p, 372, Buzau, 
1833). Dupa care zice: „Pentru aceasta va rog sa dobindu)i si 
ckr\i si impreunS cu carjile sa tine^i in^elegerile si sa le scrie^i 
in inimile voastre. $i, ori de vom in^elege puterea celor scrise, 
ori de nu o vom cunoaste, totusi, sa le citim adeseori. Caci citi- 
rea permanenta face pomenirea nestearsa si, de multe ori, ceea 
ce astazi, citind, nu am putut afla, aceasta iarasi miine citind-o, 
o vom afla, caci Iubitorul de oameni, Durnnezeu, va lumina 
nevazut mintea noastra" (Ibidem, p. 375-376). 

Asadar, am aratat, cu marturii din SfSnta Scripture si de la 
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Sfinfii Paring, care este folosul ce ni se pricinuieste din citirea 
Sfintelor Scripturi si ca, prin citirea lor, mintea noastra 
se desteapta, se aduna din risipire, se cucerniceste, se lumineazS 
si i se da cunostin^a de Dumnezeu. Fiindea la toata fapta buna 
se aga^a. si se amesteca si rautatea, spre a zadarnici folosul 
faptei bune, dumnezeiestii Paring ai Bisericii lui Hristos ne-au 
aratat unele ispite care se alatura mintii noastre, in vremea ci- 
tirii Sfintelor Scripturi, inva$indu-ne totodata si cum sa ne fe- 
rim de ele. i : 

lata ce zice in aceasta privin^a dumnezeiescul Parinte 
Efrem Sirul: „Cauta, cind vrei sa citesti, sa nu te impiedice pe 
tine vrajmasul, aducind asupra ta trindavie si aruncindu-te pe 
tine in ispite, zicindu-ti: fa intii cutare lucru! Caci toate acestea 
le aduce asupra ta, ca sa te impiedice sa citesti si sa te folosesti. 
Fa-te ca un cerb ce inseteaza si doreste izvoarele apelor, adica 
dumnezeiestile Scripturi. Astfel, sa alergi si sa bei din ele spre 
a-# racori setea ce te arde prin patimi. Bea impreuna si folosul 
dintr-insele. Cind i# va darui \ie Domnul sa citesti si sa cu- 
nosti din ele vreun cuvint, sa nu treci peste el asa cum s-ar 
intimpla. Ci sa-1 cuge^i in mintea ta si in pomenirea ta sa-1 pa- 
zesti nesters, caci scris este: Intru indreptdrile Tale vox cugeta; 

si iarasi: In inima mea am ascuns cuvintele Tale ca sa nu gre- 
sesc fie; si iarasi: Prin ce-si va indreptat tinarul calea sa? Prin 
pazirea cuvintelor Tale (Psalm 118, 9). Cind citesti, s-o faci cu 
sirguin^a si cu osteneala si cu multa statornicie sa citesti, trecind 
stihul. Nu te grabi ca sa treci numai filele, ci, de este trebuin^a, 
si de doua ori, si de trei ori, si de mai multe ori citeste stihul 
ca sa in^elegi p.uterea lui" (Cuv. pentru rabdare si umilinja. 
torn. 3, p. 140-143). 

Daca vor aduce diavolii indoiala asupra noastra pentru 
vreun stih din Sfinta Scriptura si ne-ar zice prin gind: „vezi 
ca nu este asa cuvintul acesta, si cum poate sa fie asa?" si 
altele de acest fel, tu sa zici catre acel gind de indoiala sau de 
hula: „Treci inapoia mea, satano! Caci cuvintele Domnului skit 
cuvinte curate, ca niste argint lamurit cu foe si curaftt de sapte 
ori (Psalm 11, 6) si nimic nu este strimb sau razvratitor in 
ele. Ci toate sint bune inaintea celor ce in^eleg si drepte celor 
ce afla cunostin^a. Iar eu sint nepriceput si nu le cunosc". Dum- 
nezeiescul Parinte Isaac Sirul, aratind ca mare primejdie este 
a iscodi cineva Sfintele Scripturi care sint mai presus de inje- 
legerea sa, zice: ,,Cel ce se obrazniceste si indrazneste in infe- 
legerea Scripturilor celor mai presus de dinsul este amenintat 
cu pierzare. Deoarece cauta cele mai presus de dinsul, neadu- 
cindu-si aminte de cuvintul scris: Cele mai presus de tine nu le 
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cauta $i cele max tari decit tine nu le cerceta nebuneste. Cele 
ce s-au poruncit pie, acestea cugeta-le cu cmninfa ca nu ifi sint 
de trebuinfa cele ascunse, Ca pe mulft i-a inselat pdrerea lor 
si socoteala rea care a fdcut sd alunece cugetele lor (Isus Sirah 
3, 20-23). Si iarasi sa-si aduca aminte de cuvintul Sfintei Scrip- 
turi care zice: Ca nu sint sfaturile Mele ca sfaturile voastre, nici 
cdile Mele, precum cdile voastre, zice Domnul. Ca pe cit este 
cerul departe de pamint, asa departe sint cdile Mele de cdile 
voastre, §i cugetele Mele de cugetele voastre (Isaia 5, 89). Desi 
cuvintele Domnului sint mai dulci decit mierea §i fagurul (Psalm 
118, 103). totusi, ni se cuvine a gusta din ele cu masura, dupa 
cuvintul: Cind vei ajla miere, cu masura mdninca dintr-insa, 
ca nu, sdturindu-te, sd o ver§i (Proverbe 25, 16). Si iara§i: Ca 
precum nu este bine a minca miere multa, tot astfel nici a iscodi 
dumnezeie stile cuvinte (Proverbe 25, 57), ca nu, voind a vedea 
lucrurile cele de departe, sa vedem nalucire in locul adevarului 
(Sfintul Isaac Sirul, op. cit., cuv. 23, p. 127). 

Fra\i crestini, 

In cele ce urmeaza se cuvine sa aratam care este cheia du- 
hovniceasca necesara deschiderii si deslusirii in^elegerii noastre, 
spre a cunoaste, pe cit este cu putin|;a, tainele ascunse ale 
Sfintelor si dumnezeiestilor Scripturi. Deci, sa stim si sa tinem 
minte ca cheia pentru deschiderea tainelor Sfintelor Scripturi 
este sfinta rugaciune curata, a inimii si a min^ii noastre. Acest 
adevar il arata mul|i din Sfin^ii si dumnezeiestii Parinti, intre 
care si Sfintul Isaac Sirul, care zice: „De cuvintele tainelor celor 
ce sint in dumnezeiasca Scriptura, sa nu te apropii f ara ruga- 
ciune de cerera a ajutorului lui Dumnezeu. Ci zi: Da-mi, 
Doamne ; mie, ca sa primesc sim^irea si puterea celor din ele". 
Tot Sfintul Isaac Sirul zice: ,,Cheie a in telegerilor adevarate ce 
sint in dumnezeiestile Scripturi socoteste-o ca este rugaciunea" 
(Cuv. 73, op. cit., p. 329-333). 

In chip asemanator ne sfatuieste si dumnezeiescul Parinte 
Efrem Sirul, zicind: ,,Cind vrei sa sezi ca sa citesti sau daca 
auzi pe altul citind, roaga-te Domnului astfel: Doamne, Iisuse 
Hristoase, deschide-mi urechile si ochii inimii mele, ca sa aud 
si sa pricep si sa fac voia Ta, Doamne, caci nemernic sint pe 
pamint. Sa nu ascunzi de la mine poruncile Tale, ci descopera 
ochii mei si voi cunoaste minunile din Legea Ta. Doamne, arata 
mie cele nearatate si cele ascunse ale inimii mele si ale in^e- 
lepciunii Tale, ca spre Tine nadajduiesc, Dumnezeul Meu, ca 
Tu sa-mi luminezi mintea" (Cuv. pentru toata intrarmarea catre 
monahi, torn. 3, op. cit., p. 233). 
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Dar oare, fra^ii mei, pot to|;i a se indeletnici cu citirea Sfin- 
telor Scripturi ? Da, cu adevarat. Dar oare to^i pot intelege 
Sfintele Scripturi? Nu, cu adevarat, $i pentru ce acest lucru? 
Pentru ca in Sfintele Scripturi sint unele lucruri cu anevoie 
de inteles, pe care cei nestiutori si neintarifi le rdstalmdcesc ca 
si pe celelalte Scripturi, spre a lor pierzare (II Petru 3, 16). 
DeCi, trebuie sa stim ca nu oricine are dreptul sau chemarea de 
a intelege si a explica Sfinta Scriptura, ci numai Biserica, prin 
persoanele carora li s-a incredintat de la Dumnezeu aceasta che- 
mare. Caci in Biserica nu to^i au aceeasi chemare si acelasi dar. 
Fiecare are un anumit dar si o anumita chemare pe care 
al$ii nu o pot avea, dupa cuvintul Marelui Apostol Pavel care 
zice: Pe unii i-a pus Dumnezeu in Biserica: intii pe Apostoli, 
al doilea pe prooroci, al treilea pe invdpdtori... Apoi zice: Oare 
toft sint Apostoli ? Oare toft prooroci ? Oare topi invafatori ?... 
(I Qorinteni 12, 28-30; Efeseni 4, 11). De aceea, fiecare este 
dator a-si vedea de darul si chemarea sa, pe care o are de la 
Dumnezeu, si sa nu doreasca a-§i insusi unele daruri si chemari 
pe care nu le are. Acelasi mare Apostol Pavel ne arata acest 
adevar, zicind: Fiecare, fratilor, intru ce a fost chemat, intru 
aceea sa ramina inaintea lui Dumnezeu (I Corinteni 7, 20-24). 
Nu toti sintem apostoli, nu to^i prooroci, nu toti dascali, 
nu to^i avem cuvintul in^elepciunii, al cunostin^ei si al deslusi- 
rii duhurilor (I Corinteni 12, 4-6, 11; Romani 12, 6); de aceea, 
nu to^i putem sa in^elegem Scripturile. §i fiindcd nu ni s-a dat 
tuturor intelepciunea si stiinfa (III Imparati 8, 12; 4, 29; Pro- 
verbe 2, 6; Eclesiastul 2, 26; Daniel 2, 20; 11, 22-23; Luca 
21, 15; I Corinteni 2, 12), de aceea, nu to^i putem intelege si 
explica Sfintele Scripturi. Hristos este adevarul (loan 14, 6) si 
nimeni nu poate intelege acest adevar mai bine ca Biserica lui 
Hristos, care este stilp si intdrire a adevdrului (I Timotei 3, 15). 
Biserica lui Hristos este intemeiata pe temelia apostolilor si a 
proorocilor, piatra cea din capul unghiului fiind insusi Iisus 
Hristos (Efeseni 2, 20; Romani 8, 3; Isaia 28, 16; Matei 16, 18; 
21, 42 s.a.). Apostolii lui Hristos, prin punerea miinilor, au sfin^it, 
prin puterea Duhului Sfint, pe episcopi (II Timotei 1. 6; I Ti- 
motei 4, 14; Fapte 6, 6; 14, 23). Acestor episcopi, asezati de ei 
in Biserica, le-au poruncit sa se pazeasca pe sine si invatatura 
si sa staruiasca intr-insa (I Timotei 4, 14). Acestora le-au dat 
putere sa hirotoneasca preoti (Tit 1, 5). Catre acestia zice Sfintul 
Apostol Pavel: Iar de invafa cineva in alt chip §i nu se tine de 
cuvintele cele sdnatoasc ale Domnidui nostru Iisus Hristos si 
(te invatatura cea buna dupa credinfd, de unul ca acesta sa te 
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departezi (I Timotei 6, 3-5). Sa in^eleaga oricine ca numai 
Sfinfti Apostoli si urmasii lor au primit de la Dumnezeu puterea 
de a institui ierarhia in Biserica lui Hristos (Matei 16, 19; 18, 18; 
Fapte 15, 23; I Corinteni 14, 37; II Corinteni 10, 8; IS, 10; Efe- 
seni 4, 11-15); lor le-a Incredinjat Mintuitorul nostru Iisus Hris- 
tos in intregime inva$atura Evangheliei Sale (Romani 16, 25-26; 
I Timotei 1, 3; Tit 1, 13) si toft cre^tinii trebuie a se supune 
legiuirilor Bisericii si conducatorilor ei (Matei 18, 16; Fapte 
16, 4; I Tesaloniceni 15, 12-13; II Tesaloniceni 3, 14; Evrei 
13, 14; I Petru 5, 5). 

Trebuie sa in|elegem ca nimeni nu are voie sa talmaceasca 
Sfintele Scripturi, asa cu i s-ar parea lui, nici nu are voie sa 
propovaduiasca cuvintul lui Dumnezeu pina nu va fi trimis 
de conducatorii Bisericii, care sint a§ezaft in fruntea ei de Sfinfti 
Apostoli (Tit 1, 5). Caci cum vor propovadui, de nu vor fi tri- 
mi§i? (Romani 10, 15). Prin citirea Sfintelor Scripturi se naste 
in noi credinta (Fapte 13, 48; 17, 11; loan 5, 39; Romani io, 
10-11; 16, 26); insa nu tot eel ce citeste Sfintele Scripturi, le 
poate in^elege, ci are nevoie de un povajuitor care poate sa-1 
calauzeasca pe el si sa-i descopere adevarul din ele (Fapte 
8, 31-35; 13, 12; 14, 1; 16, 30-34, s. a.). Deoarece mulft inva- 
taft au vrut a in^elege Sfintele Scripturi dupa capul lor, $i nu 
s-au lasat calauzift de cei ce aveau de la Dumnezeu darul in- 
vataturii si al deslusirii, s-a umplut lumea de eresuri $i s-au 
facut dezbinari in Biserica (I Corinteni 12, 4-6). 

Fraft cre§tini, 

In incheierea cuvintului nostru, va rog sa ftneft minte ca 
v-am amintit de patru lucruri : cit de folositoare este citirea 
Sfintelor Scripturi, ce fel de ispite ridica diavolii asupra celor 
ce se indeletnicesc cu citirea Sfintelor Scripturi, care este cheia 
duhovniceasca spre intelegerea Sfintei Scripturi si nu toft pot 
intelege Sfintele Scripturi fara un povatuitor iscusit intru 
aceasta. 

Fie ca, prin mila si indurarea Prea Bunului Dumnezeu, sa 
tin minte si eu pacatosul cele ce v-am vorbit si prin aminti- 
rea acestora sa ma trezesc din somnul nesimftrii mele si sa ma 
indemn si eu spre lucrare, ajutat fiind de rugaciunile fraftilor 
voastre. AMIN ! 




r»«i 
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PREDICA 
DESPRE LUCRARE §1 CUNOA$TERE 

n Cel ce va face ?i va inv&ta, a- 
cesta mare se va cherna in tmp&rd.- 
fia cerurilor" (Matei 5, 19). 

Parinftlor, frafilor si iubiti credinciosi, 

Cunostin^a fara lucrare, nu va mintui pe nimeni in ziua rnor- 
#i §i a dreptei judeca^i a lui Dumnezeu. Credinta cunosca- 
toare, f&ra lucrarea celor bune, o au si dracii (lacov 2, 19; 
Matei 8, 29). Mintuitorul nostru Iisus Hristos ne spune: Cel ce va 

face §i va invafa, acesta mare se va chema in Impdrdfia 
cerurilor (Matei 5, 19). Numai credinta lucratoare aduce min- 

A 

tuire omului, adica acea credinta care se lucreaza prin dragoste 
(Galateni 5, 6; I Tesaloniceni 1, 3). Nebagarea de seama a fap- 
telor bune aduce omului celui invafat in cele dumnezeiesti mare 
inselaciune §i pierzare. Sa ne aducem aminte de cuvintele Sfin- 
tei Scripturi care ne spune ca celui care i s-a dot mult, mat 
mult i se va cere (Luca 12, 48; Matei 25, 14-30; Luca 19, 12-17) 
si cei tari, tare se vor cerca (Iov 34, 11). Caci sluga aceea ce a 
stiut voia Domnului sau si nu a facut dupa voia Lui, se va 
bate mult (Luca 12, 47; Romani 2, 12). 

Nu este un lucru rau sa stim multe si sa invatam multe. 
Dar negresit, avem nevoie si de a lucra dupa puterea noastra 
din cele ce §tim si din cele ce ne plac sa inva^am pe altii. 
Dumnezeiescul Parinte Maxim Marturisitorul zice: „De esti 
barbat iubitor de invatatura, sa fii si iubitor de lucrarea fapte- 
lor bune. Caci cunostinta fara lucrare, ingimfa pe om" (Filocalia, 
vol. 2, p. 108); iar in alt loc zice: ,,Este barbat puternic eel care 
a unit cuno§tin^a cu lucrarea" (Filocalia, vol. 2, p. 60). De ase- 
menea, stim ca Mintuitorul nostru Iisus Hristos mustra aspru 
pe carturari, pe farisei si pe legiuitori, pentru ca puneau sar- 
cini grele pe umerii poporului, iar ei nici cu vtrful degetului 
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nu se atingeau de ele (Matei 23, 4; Luca 11, 46). Virful dege- 
tului, dupa tilcuirea Sfinjilor Paring, inseamna ca ei nicidecum 
nu faceau din cele ce invatau pe aljii 

Despre eel ce predica frumos, dar nu are via^a asemenea 
predicii sale, se poate spune ca este un bun vorbitor, dar un 
rau lucrator. Acest adevar il intareste Sfintul Isaac Sirul, zi- 
cind: „Altul este cuvintul eel frumos si altul cuvintul eel din 
lucrare. Cuvintul eel frumos si fara iscusinta lucrarii, este 
amanet al rusinii" (Cuv. 1, op. cit, p. 29). li zice amanet al 
rusinii fiindca rusineaza stiin^a gindului celui ce vorbeste, pen- 
tru ca nu face ceea ce inva^a pe aljii. Iar pe cuvintul eel din 
lucrare il numeste ,,camara a nadejdii", pentru ca mingiie stiin^a 
gindului celui ce vorbeste, cu cele ce le are prin lucrare. 

Invatatura fara fapte duce pe om la necredinta, la raceaia 
fall de toate cele spre mintuire si apoi la cadere cumplita. Acest 
iucru il adevereste Sfintul Grigorie de Nyssa, zicind: „Am vazut 
pe mul|i, silindu-se la toata invafatura cea din afara si in cele 
teologicesti sporind nu putin, dar, fiindca le-a lipsit lucrarea 
cea dupa putere la cele bune, au ajuns sa se intuneee si sa 
cada in mocirla faradelegilor" (Cuvint la via^a lui Moise). Sfin- 
tul Isaac Sirul, aratind ca mai mare lucru este a se cura^i omul 
prin lucrarea faptelor bune, decit a inva^a fara lucrarea lor, 
zice: ,,Bme este a vorbi pentru Dumnezeu, dar mai bine decit 
aceasta este a se curati pe sine pentru Dumnezeu" (Cuv. 25, 
p. 122). Curatia pentru Dumnezeu nu vine prin cunostin^a goala, 
ci prin sudorile faptelor bune. \'S\ 

Acelasi sfint, aratind rnarea primejdie sufleteasca in care 
se afla cei ce invata pe al|ii, mai inainte de a se curati, a se 
desavirsi in cunostin^a de sine si in smerenie adinca, precum si 
in iscusinta lucrarii faptelor bune, zice: „MulfJ au savirsit mi- 
nuni, au inviat mor^i, s-au trudit sa intoarca pe cei rataciti si 
au facut semne mart si mul^i s-au pova^uit prin buzele lor spre 
cunoasterea lui Dumnezeu. Iar dupa aceasta, insisi cei ce pe 
altii i-au facut. vii, au cazut in patimi pingarite $i urite. omorin- 
du-se pe sine si au pricinuit mare sminteala altora prin fapta 
aratata de dinsii. Caci erau inca, in boala sufletului si nu s-au in- 
grijit pentru sanatatea sufletelor lor, ci s-au aruncat pe sine 
in marea lumii acesteia ca sa vindece sufletele celorlalti, fiind 
ei inca bolnavi si si-au pierdut sufletele lor din na.de jdea lui 
Dumnezeu" (Op. cit., cuv. 23, p. 123). 

Acest ea insemnindu-le aici si gindindu-ma la neputin^a 
noastra, imi vine a zice: Vai de noi. cei de azi, care ne silim sa 
invatam teorie multa si nu luam aminte la sudoarea cea din 
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lucrare si la filozofia cea din traire. Unul zice: „Eu sint mare 
teolog. Pentru mine postul nu este nimic si pot a-1 dezlega ori- 
eind; pravila de rugaciune nu are nici o important; pri- 
vegherea, barba, musta^ile, parul, nu folosesc la nimic si pot 
sa le rad eind vreau. Dulama si rasa sint de prisos, slujbele 
lungi sint o prostie, metaniile, infrinarea de la carne si vin nu 
ma privesc, fiindca toate aceste nevoin^e se potrivesc celor 
prosti, care nu stiu atita carte ca mine". 

Dar oare, astfel va zice si Mintuitorul in ziua judeea^ii? 
Oare se va potrivi atunci judecata noastra cu a Lui? Vai de 
noi, fratilor, ca ne silim a inva^a multe, iar a lucra nu vrem 
deloc* Vai de noi, care ne facem pastori, falindu-ne numai cu 
cunostin^ele, iar nu cu lucrarea celor ce inva^am. Vai de noi, 
pova^uitori orbi, care vrem sa aratam calea altora, fara a avea 
lumina din traire. Mintuitorul ne inva^a si ne poruneeste, zi- 
cindu-ne: Asa sa lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor, 
incit sa vada faptele voastre cele bune si sa sldveascd pe Tatal 
vostru Cel din ceruri (Matei 5, 16). 

Cum vom lumina pe atyii, fiind insine in intuneric? Cum 
vor vedea la noi oamenii faptele bune; daca nu le avem? Cum 
sa slaveasca oamenii pe Tatal nostru ceresc. privind la via^a 
noastra si la faptele noastre bune, daca noi, pastorii, in loc de 
a~i folosi cu faptele bune si cu pilda vietii noastre, ii smintim 
mult cu rauta^ile si pa ca tele noastre? Macar daca ar fi slabi- 
ciunile si faptele noastre rele facute in ascuns, caci poate am 
avea mai pujina osinda. Dar noi, smintindu-i si la aratare, oare 
ce nadejde de mintuire ne mai ramine? Vai de noi, fratii mei, 
ca am ajuns sa ne ingimfam numai cu cunostinta, dar nu zi- 
dim pe nimeni prin credin^a care se lucreaza prin dragoste. 
$tim cu to^ii ca vom sta inaintea divanului lui Iisus Hristos 
(Romani 14, 10; II Corinteni 5, 10) $i vom da seama de paca- 
tele noastre. dar sa nu uitam ca noi, cei care avem asupra 
noastra preo^ie si cunostin^a mai multa despre legea lui Dum- 
nezeu, mai mare munca vom avea in ziua dreptei Judeca^i a 
lui Dumnezeu (Romani 2, 5). 

Sa cugetam, fratii mei preo^i, ce este viata aceasta. Oare 

nu este ca umbra? (I Paralipomena 29, 15; Iov 8, 9; 14, 2; Psalm 
1, 11; 143, 4; Iezechiel 6, 12; Ecclesiastul 8, 13). Nu este fum? 
(Psalm 101, 3). Nu este iarba? (Psalm 102, 15; Isaia 40, 6: 
I Petru 1, 24). Nu este floare? (Iov 14, 2; Psalm 102, 15-16). Nu 
este abur? (Iacob 4, 11). Nu este vint trecator? (Iov 7, 7). Oare 
nu se aseamana via^a noastra cu vulturul ce zboara (Iov 9, 26), 
cu corabia care mergea pe mare (loan 9, 26), cu coliba pastorului 
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(Isaia 38, 12), cu apa care curge pe pamint (II Tmpara^i 14, 14), 
cu firul Jesatorului (Isaia 38, 12), cu pinza de paianjen (Psalm 
89, 10), cu gindul (Psalm 89, 9), cu desertaciunea? (Iov 7, 16; Ec- 
clesiastul 6, 12; 7, 15; 9, 9). Iar daca acest adevar este pecetluit 
de atitea marturii ale lui Dumnezeu, pentru care pricina uitam 
chemarea si datoria noastr& si ne legam mintea si ticaloasa noa- 
stra inima de umbra veacului acestuia inselator si de nalucirile 
bucuriilor trecatoare? Cine va putea oare sa ne scoata in ziua 
mor^ii noastre si in ziua Judeca^ii de apoi, din minile Dumnezeu- 
lui celui viu? Ce ne va folosi atunci ca am stiut multe, dacS fap- 
tele bune nu se vor afla la noi? Oare nu vom fi blestema$i ca 
smochinul care se impodobea cu frunzele, daca nu se vor afla in 
noi roadele pocain^ei? 

Cuvio§i parinfo §i iubifi credincio§i, 

tmparafia lui Dumnezeu nu std in cuvint, ci in putere 
(I Corinteni 4, 26). $tiind aceasta, am socotit ca trebuie sa po- 
vestim o istorisire sfintS, despre puterea credin^ei lucratoare a 
unui sfint al Bisericii lui Hristos. Scopul nostru este de a arata 
la ce masura de desavirsire aduce lucrarea faptelor bune pe om 
si cit de neputinciosi am devenit noi, preo^ii si crestinii vremii 
de acum, fa^a de acei crestini care au iubit pe Dumnezeu din 
toata" inima si s~au jertfit cu toata" fiin^a pentru lucrarea 
poruncilor lui Dumnezeu si a faptelor bune. Pentru a in^elege 
la ce departare ne aflam cu lucrarea faptelor bune de sfinfti lui 
Dumnezeu, lua^i aminte cu aten^ie si cu evlavie la cele ce 
urmeaza: 

In vremea Sfintului Antonie eel Mare, a fost un sfint parinte, 
cu numele Serapion, care a mers toat& via^a prin mun^i si locuri 
pustii spre a descoperi pe marii pustnici si sihastri ce locuiau 
departe de lume si pentru a le scrie via^a lor sfinta si minu- 
nata\ Acesta a mers odata in pustia cea mai dinauntru a Egip- 
tului, la PSrintele loan, stareful. Luind blagoslovenie de la 
dinsul, fiind foarte obosit de drumul lung, s-a dus sa se odih- 
neascS. Adormind, a vazut in vedenie cS au aparut inaintea lui 
doi sihastri, care spuneau intre ei: „ Acesta este Avva Serapion". 
Apoi unul dintr-insii zise catre el: „Frate Serapioane, cit de 
mult te-ai ostenit in via^a ca sa descoperi oameni sfinji prin 
pustietap si sa le scrii viata, dar la Avva Marcu, eel ce viejuieste 
in muntele Francesc din Etiopia inca n-ai ajuns; caci intre toti 

pustnicii de prin pustiet&fo nu es * e nimeni ca acest Marcu, care 
este de o suta treizeci de ani, avind nouazeci si cinci de ani 
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de cind se osteneste in pustie. Iar unii dintre cei ce sint intru 
lumina vie^ii celei vesnic* au fost la dinsul si i s-au fagaduit 
ca il vor primi la ei". 

Acestea vorbindu-le acei sihastri catre Avva Serapion, el 
s-a desteptat, dar nu a vazut pe nimeni. Dupa aceea a spus des- 
pre aceasta lui Avva loan, starejul, care i-a zis: „Fiule, intr- 
adevar este dumnezeiasca aceasta vedenie; dar unde este mun- 
tele Francesc?" $i i-a zis lui, Avva Serapion: ,,Roaga-te pentru 
mine. Parinte. §i, povesteste in continuare Avva Serapion, 
dupa facerea rugaciunii, am sarutat pe batrinul si m-am dus 
la Alexandria. Iar calea fiind de 12 zile, am facut-o in 5 zile, 
cu ajutorul lui Dumnezeu, ostenindu-ma prin aspre pustietaji 
ziua si noaptea, arzindu-ma ziua zaduful zilei care ardea chiar 
si farina pamintului. Ajungind in Alexandria, am intrebat pe 
un negustor daca este departe calea catre muntele Francesc din 
Etiopia. Iar el mi-a zis: ,,Cu adevarat, parinte, mare este lun- 
gimea caii aceleia; caci pina la hotarul Etiopiei si a limbii He- 
teilor este calea de 20 de zile, iar muntele de care intrebi este 

r 

si mai departe". 

Auzind acestea de la dinsul, mi-am luat apa intr-un ulcior 
si putine finice si, punindu-mi nadejdea in Dumnezeu, am pie- 
cat la drum. Am mers prin pustie 20 de zile, timp in care n-am 
vazut nici fiar&, nici pasare, caci pustia aceea nu avea vreo 
odihnS sau mingiiere. Ploaie sau roua nicidecum nu cadea acolo 
si nu se afla nimic de mincare in ea. Dupa. 20 de zile mi s-a 
sfirsit apa pe care o aveam in ulcior, iar finicile mi s-au impu- 
tinat si am slabit foarte mult. De aceea nu mai puteam merge 
mai departe, nici sa ma mai intorc inapoi. Deodata s-au aratat 
cei doi sihastri, pe care mai inainte ii vazusem in vedenie la 
loan, stare^ul. Acestia, stind inaintea mea, mi-au zis: ,,Scoala-te, 
si mergi cu noi". Dup^ ce m-am sculat, am vazut pe unul din 
ei plecindu-se la pSmint si, intorcmdu-se catre mine, mi-a zis: 
„Voiesti sa te racoresti?", iar eu am raspuns: ,,Precum vrei, 
parinte". Dupa aceea mi-a aratat o radacinS din semin^ele pustiei 
si mi-a zis: „Primeste si maninca din radacina aceasta si calfi- 
toreste in puterea Domnului!". Am mincat, deci, pu^in si 
indat& m-am intarit si m-am racorit si s-a facut sufletul meu 
fara necaz, ca si cum n-as fi slabit niciodata. Dupa ce mi-au 
aratat cararea pe care trebuia sa merg spre Sftntul Marcu, 
s-au dus. 

Am plecat mai departe si m-am apropiat de un munte 
foarte inalt, care mi se parea ca ajunge la inaltimi ceresti. Apro- 
piindu-ma de munte, am vazut in marginea lui marea, apoi 
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am mers, suindu-ma pe acel munte, 7 zile. Sosind a 7-a noapte, 
am vazut pe un inger al lui Dumnezeu, pogorindu-se din cer 
spre Sfintul Marcu si zicindu-i: ,,Fericit esti, Avva Marcu, si 
bine iti va fi tie. lata, am adus la tine pe Avva Serapion. pe 
care a dorit sufletul tau sa-1 vada, fiindca nu ai vrut sa vezi pe 
altcineva din neamul omenesc". Auzind acestea, m-am facut 
fara frica si mergeam dupa acea vedenie pina cind am ajuns la 
pestera in care vietuia Sfintul Marcu. 

Cind m-am apropiat de usa pesterii, am auzit pe Sfintul 
Marcu, graind stihuri din Psalmii lui David si zicind: O mie de 
ani inaintea ochilor Tat, Doamne, ca ziua de ieri... si cealalta 
parte a psalm ului acestuia. Dupa aceea a inceput, din multa 
bucurie duhovniceasca ce era intr-insul, a-si spune astfel: „Feri- 
cit este sufletul tau, o Marcu, caci, pazindu-te Domnul. nu te-ai 
intinat cu necura^iile acestei lumi, nici nu s-a robit mintea ta 
de gindurile necurate ale pacatului. Ferictyi sint ochii tai, pe 
care n-a putut sa-i amageasca diavolul cu frumusetea desarta 
si vicleana a acestui veac. Fericite sint urechile tale, ca n-au 
auzit glasul si strigarea femeiasca in lumea cea desarta. Fericite 
sint narile tale, ca n-au mirosit vreodata lucrurile puturoase 
ale pacatului. Fericite sint miinile tale, ca nu s-au atins vreo- 
data de ceva din lucrurile omenesti. Fericite sint picioarele tale, 
care n-au pasit in calea ce duce la moarte, nici nu }i s-au pornit 
pasii spre pacat, pentru ca sufletul si trupul tau s-au mutat la 
viata duhovniceasca si s-au sfintit cu dulceata sfin^ilor ingeri". 

Apoi a inceput iar a spune catre sufletul sau: „Binecuvin- 
teaza, suflete al meu, pe Domnul si toate cele dinauntrul meu, 
numele eel sfint al Lui. Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Dom- 
nul si nu uita toate rasplatirile Lui. Pentru ce te mihnesti, su- 
flete al meu si pentru ce te tulburi? Nu te teme, caci nu te 
vei opri in temni^ele iadului. Diavolii nu vor putea nicidecum 
sa te cleveteasca, pentru ca in tine, cu darul lui Dumnezeu, nu 
este prihana pacatului; veni-va ingerul Domnului imprejurul 
celor ce se tern de Dinsul si-i va izbavi pe ei Domnul. FericitS 
este sluga care a facut voia Domnului sau". 

Acestea si multe altele, spunind cuviosul Marcu din Dum- 
mseiasca Scriptura pentru mingiierea sufletului si pentru inta- 
rirea nadejdii in Dumnezeu, a iesit din pestera si, plingind de 
bucurie, a strigat catre mine cu umilin^a: } ,0, cita este osteneala 
duhovnicescului meu flu Serapion, care s-a ostenit sa vada pe- 
trecerea mea!" si, binecuvintindu-ma, mi-a zis : ,,Nouazeci si 
cinci de ani am petrecut in pustia aceasta si nu am vazut om. 
iar acum vad fa^a ta, pe care am dorit mult sa o vad. Cum nu 
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te^ai lenevit sa suferi atita osteneala ca sa vii la mine? Sa-$i 
dea Domnul nostru Iisus Hristos plata in ziua in care va judeca 
tainele omenesti!". 

Zicind acestea Cuviosul Mareu, mi-a poruncit sa stau jos. 
Apoi am inceput a-], intreba degpre via^a lui vrednica de lauda. 
Iar el mi~a spus: .,nouazeci si cinci.de ani am, precum am zis. 
de cind petrec in nestera .aceasta §i n-am vazut nu numai om, 
dar nici fiara\ nici nasari, nici piine ommeasca n-am mincat si 
nici cu imbracaminte nu m-am imbracat. Am petrecut insa 
treizeci de ani in mare nevoie. fiind luntat de foame. de sete 
si mai ales de navalirile rjracesti. fn.acei ani, silindu-ma foamea. 
am mincat tarina, iar apa beam din mare cind ma cbinuia setea. 
$i s-au jurat intre ei diavolii nina la o mie de ori ca sa ma 
inece in mare si, apucindu^ma. ma trageau in partile de ios 
ale muntelui acestuia. Fu, sculindu-ma, ma suiam inapoi. in virful 
muntelui, dracii iarasi ma tirau. pina n-a mai ramas piele pe 
trupul meu. Batindu-ma $i tinndu-ma. strieau: ,.Iesr din pamin- 
tul nostru, pentru ca. de la inceputul lumii. nimeni din oameni 
nu a venit aici. Cum ai indraznit til de ai venit?". 

Dupa o patimire ca aceasta de treizeci de ani. duna foame. 
sete, goliciune si razboaie de la diavoli, s^-a varsat. dnrul. si mi- 
lostivirea lui Dumnezeu asupra mea- si, prin purtarea de priia 
a Lui, s-a sehim bat trupul m?u si a crescut par, pe el. Mi se 
aducea acum si hrana neimputinata. De asemertea* mi s-a aratat 
locul Imparatiei corurilor. si locasul sufletelor sfintilor. ferici- 
rea cea faeaduita si pregatita celor ce fac eele bune. Am vazut 
Raiul lui Dumnezeu^ pomul cunostintei din care an mincat 
Adam si Eva. stramosii nostri. : Am vazut, pe Enoh si Hie in 
Rai si nu este ceva care sa,..nu-ml.iij t ^^^. mj(5 Domnul din 

cele pe care le-am cerut de la El'Cf ; A* K^ilm ■''■ ' V '. lkj.,15 
,,....■ Apoi a Intrebat , -Awa Serapion pe I encitul; Marcu : ., j>pu- 
ne-mi. P&rinte, cum a lost venirea ta aiGi?"..IaF sfintul a inceput 
a - povesti • -.,M-am nascut in Atena, unde. am • trecyt . ipv^tatur-a 
filozofiei, iar dupa,.cq,.au .murit. parintii.meK mi*-am zis in sine: 
voi muri si eu, precum si parintii mei au murit. Ma yo; lepada, 
deci, de bunavoie de lume, mai inainte ,de .a veni ceasul ca sa 
ma despart de dinsa, si indata, : dezbr&cindu-ma de haine, m-am 
aruncat pe o scindur^ in mare . si, . , dus, de valuri cu . purtarea 
de grrja a lui Dumnezeu, am sosit ia acest munte". . . , 

Astfel vprbind noi — povesteste Awa Serapion —s-a lu- 
minal; de ziuS, si am v&zut trupul lui plm de peri crescufi peste 
tot, !nspSimtnt!ndu-ma §i tremurmd de frica, deoarece nu se pw^ 
tea vedea intr-insul' nicidecuni o asem5nar6 omeiieasca. Nu se 

9 
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piitea eunoaste dupa nimic ca este om, decit numai dupa glasul 
si dupa cuvintele care ii ieseau din gura. Vazind el ca ma tern, 
mi-a zis: „Nu te inspaiminta de vederea trupului meu, ca este 
trup stricacios luat din pamint". 

Apoi m-a intrebat: „Oare lumea tine legea lui Hristos. dupa 
obiceiul de mai inainte?". Iar eu i-am zis lui: „Cu darul lui Hris- 
tos ast&zi este mai bine decit in vremurile cele mai dinainte". 
Apoi m-a intrebat: „Mai este oare slujire la idoli si prigoana 
asupra crestinilor?". I-am raspuns: „Cu ajutorul sfintelor tale 
rugaciuni a incetat prigoana, iar slujirea la idoli nu mai este". 
Batrinul, auzind acestea, s-a bucurat mult. Apoi m-a intrebat 
din nou: ,,Mai sint oare sfin$i in lume, ca sa faca minimi precum 
a zis Domnul in Evanghelie, ca: De vefi avea credinfa cit un 
graunte de mustar, veti zice muntelut acestma treci de aici si 
te aruncd in mare si va fi voud astfel? Zicind Sfintul aceasta, 
s-a ridicat muntele deodata si a pornit de la locul lui, mergmd 
cam 5.000 de co\i, ducindu-se fn mare. Sfintul Marcu, vazind 
muntele pornind, a fa* cut cu mina spre dinsul, zicindu-i: ,.Ce faci 
tu, munte? Nu ti-am zis sa pornestL ci am vorbit cu fratele. 
Stai la locul tau!". Zicind aceasta, s-a in tors muntele la locul sau, 
iar eu am cazut cu fa^a la pamint de frica. Sfintul Marcu m-a 
apucat de mina, m-a ridicat si mi-a zis: „N-ai vazut, cred, niste 
minuni ca acestea, in zilele tale", iar eu am zis: „Nu, Parinte". 
Atunci el, suspinind cu amar, a plins si a zis: Amar, pdmintule, 
ca pe dinsul crestinii numai cu numele se numesc crestini, iar 
cu faptele sint departe. Bine este cuvintat Dumnezeu Cel ce m-a 
adus in acest loc sfint ca sa nu mor in patria mea si sa nu ma 
ingrop in pamintul aCela necurat si plin de greseli". 

Dupa ce am petrecut ziua aceea in cintSri de psalmi si in 
vorbire duhovnieeasca, Cuviosul mi-a zis: „Frate Serapioane, sa 
gustam ceva!" §i indatS, ridicindu-si miinile spre cer, a inceput 
a spune psalmul: Domnul ma. paste si nimic nu-mi pa lipsi... Dupa 
sfirsitul psalmului, intorcindu-se spre pester a, a strigat : „Sa 
intram si s& ne impartasim de masa pe care ne-a trimis-o Dom- 
nul". Eu m-am minunat si m-am insp&imintat, caci toata ziua 
n-am vazut pe nimeni in pestera, decit numai pe Sfintul Marcu. 
Dupa ce am intrat in pestera, am vazut o masa si doua scaune, 
apoi doua piini calde care straluceau ca z&pada, fructe, doi pesti 

frip^i, verdeturi curate, masline, finice, sare si un vas plin cu 

apa mai dulce ca mierea. Dupa ce ne-am asezat, Sfintul Marcu 

a zis: „Binecuvinteaza, fiule Serapioane!". Iar eu am zis: ,,Iar- 

ta-ma, parinte!"; Atunci Sfintul a zis: „Doanine, binecuvin- 
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teaza!". $i am vazut din cer o mina intinsa aproape de masa, 
insemnind cu crucea cele puse inainte. 

Dupa ce am mincat, a zis: ,,Ia, frate, acestea de aici!". $i 
indata, cu o nevazuta mina. s-a luat masa, iar eu ma minunam 
de amindoua : de sluga cea nevazuta — eaci ingerul Domnului 
slujea cu porunca lui Dumnezeu celui ce era inger in trup, adica 
Cuviosul Marcu — , ma minunam si de aceea ca in toate zilele vie- 
tii mele n-am gustai o astfel de piine dulce si nici nu am baut o 
apa asa de dulce ca aceea de la masa Sfintului. Atunci Sfintul 

mi-a zis: ,,Ai vazut. frate Serapioane, cite bunata^i trimite 
Dumnezeu robilor Sai? Pentru ca in toate zilele imi trimite 
Dumnezeu cite o piine si un peste, iar astazi, pentru tine, mi-a 
indoit masa, trimi^indu-mi doua piini si doi pesti. Cu o masa ca 
aceasta ma hraneste Domnul din mila Sa cea negraita, pentru 
patimirea mea cea dintii, Pentru ca treizeci de ani, precum $i-am 
spus mai inainte, petrecind in locul acesta, nici o radacina de 
buruiana nu gaseam, cu care as fi putut sa ma hranesc. suferind 
foame si sete. Apoi de nevoie mincam pamint si beam apa 
amara din mare, umblam gol si deseult, incit mi-au cazut dege- 
tele de la picioare de ger, de cumplitul zaduf si de cit m-au tirit 
dracii pe stinci. Soarele mi-a ars trupul si zaceam cu fata la 
pamint ca un mort, iar diavolii ma munceau ca pe un parasit 
de Dumnezeu. Dar, cu ajutorul lui Dumnezeu, pe toate acestea 
le rabdam pentru dragostea Lui cea dumnezeiasca. ■ \- • 

Dupa ce s-au sfirsit acei treizeci de ani ai patimirii mele, 
cu porunca de la Dumnezeu mi-au crescut perii acestia pina 
ce ca o haina mi-au acoperit toate madularele. De atunci dia- 
volii nu au mai putut sa se apropie de mine, foamea si setea 
nu ma mai stapinesc, gerul si zaduf ul nu ma mai supara si, pe 
linga toate acestea, de nimic-nu m-am imbolnavit. Astazi, sa 
stii ca se sfirseste masura vie^ii mele si Dumnezeu te-a trimis 
aici, ca sa-mi ingropi smeritul meu trup cu sfintele tale miini". 

Dupa un ceas, Sfintul a zis din nou: ' ■„ Frate Serapion, sa 
petreci noaptea aceasta fara somn pentru despar^irea mea". Deci, 
am stat amindoi la rugaciune, cintind psalmii lui David. Dupa 
aceea mi-a zis Sfintul: ,, Frate Serapioane, dupa ducerea mea sa 
pui trupul meu in pestera aceasta, sa astupi usa pesterii si sa te 
duci la locul tau, iar aici sa nu ramii*'. Iar eu, inchinindu-mS 
Cuviosului, am inceput cu lacrimi a plinge si a-mi cere iertare, 
Apoi i-am zis: ,,Parinte, roaga-te lui Dumnezeu ca sa ma ia 
impreuna cu tine si sa merg unde mergi tul". Iar Sfintul mi-a 
zis: „In ziua veseliei mele, nu plinge, ei mai ales veseleste-te. 
Caci \i se cade sa mergi la locul tauj iar Domnul, Care te-a 
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adus aici, sa-ti daruiasca mintuirea pentru osteneala ta placuta 
Lui. Sa stii ca intoarcerea ta nu va f i pe aceeasi cale pe care 
ai venit aici. Ci cu alta neobisnuita calatorie vei ajunge la 

locul tau". 

Apoi Cuviosul Marcu, dupa" ce a tacut putin. a inceput a 
zice: „Frate Serapioane, imi este placuta ziua aceasta, mai mult 
decit toate zilele viepi mele, pentru c& astazi se desparte sufle- 
tul meu de patimirea trupeasca si merge sa se odihneasca in 
locasurile ceresti. Astazi se odihneste trupul meu de multe du- 
reri si osteneli; astazi ma primeste lumina odihnei mele". Acestea 
zicindu-le, s-a umplut pestera de o lumina stralucitoare mai pu- 
ternica decit soarele si s-a umplut muntela acela de o mireasma 
de aromate. Cuviosul Marcu, luindu-ma de mina, a inceput a 
zice: ,,Ramii pestera in care am petrecut cu trupul, slujind lui 
Dumnezeu in vremelnica viata. Pina la invierea cea de obste 
va petrece in tine trupul meu eel mort, care a fost casa dureri- 
lor, a ostenelilor si nevointelor mele. Iar Tu, Doamne, desparte 
sufletul meu de trup, caci pentru Tine am r&bdat foame, sete, 
goliciune, gerul si z&duful zilei si toata strimtorarea . Insuti, StS- 
pine, imbrac&~ma cu slava in infricosata zi a venirii Tale. Odih- 
niti-va acum, ochii mei, care n-ati dormit in rugaeiunile de zi 
si de noapte, odihniti-va, picioare ostenite de privegherile de 
toatS noaptea. Ma due din via^a aceasta vremelnicS. Tuturor ce- 
lor ce ramin pe pammt le doresc sa se mintuiasdL Mintuiti-vS, 
pustnicilor, care rat&citi prin pesteri si prin mun^i pentru Dum- 
nezeu! Mintuiti-va, nevoitorilor, cei ce, pentru impar&tia lui 
Dumnezeu care se ia cu anevoie, r&bdati toata nevoia! Mintui- 
ti-va, lega^ii lui Hristos, cei inchisi, cei prigoni$i pentru drep- 
tate, care nu ave^i mingiiere decit pe Unul Dumnezeu! Mintui- 
ti^vS, lavre, care slujiti ' lui Dumnezeu ziua si noaptea! 
Mintuiti- -va\ Sfintelor Biscrici. care sinteti curatirea pacatosUor! 
Mintuiti-vS, preotii Domnului, mijlocitori catre Dumnezeu pen- 
tru oameni! Mintuiti-va. fiii imp&r&tiei lui Hristos prin Sfintul 
Botez! Mintuiti-va, iubitorilor de Hristos, cei ce primiti pa straini 
ca pe insusf Iisus Hristos! Mintuiti-va, milostivilor, cei vrednici 
de mila! Mintuiti-va, cei bogati in Domnul, care va imbogatiti 
in faptele bune si placute lui Dumnezeu, care sinteti pururea 
fac&tori de bine! Mintuiti-va, cei saraci pentru Domnul! Min- 
tuiti-va, binecredinciosilor impiirati si domni, care cu dreptate 
si cu milostivire faceti judecatile! Mintuiti-va, pustnicilor, cei 
smeriti cugetStori si nevoitorilor iubitori de osteneli ! Mtrituiti-yft, 
toti cei cs va iubiti unul cu altul intru Hristos ! Mintuieste-te, 
pamintule, si toti cei ce loeuiese intru tine prin pacea si dragos- 
tea in Hristos!". 
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Dupa ce a zis acestea, Cuviosul Marcu, intorcindu-se catre 
mine, m-a sarutat §i a ad&ugat: „Mintuieste-te §i tu, frate Sera- 
pioane! Hristos, pentru Care cu nadejde ai suferit osteneala 
aceasta, sa-Ji dea plata pentru nevoin^a ta in ziua venirii Lui. 
Frate Serapioane, te jur cu Domnul nostru Iisus Hristos, Fiul lui 
Dumnezeu, ca sa nu iei ceva din smeritul meu trup, nici chiar 
un fir de par si nici sa nu se apropie de el imbracaminte de 
haine, ci cu perii cu care m-a imbracat Dumnezeu sa fie trupul 
meu ingropat, iar tu sa nu petreci aici!". 

Acestea zicindu-le Sfintul, iar eu tinguindu-ma, s-a auzit 
un glas din cer: „Aduce$i-Mi pe vasul eel ales al pustiei, aduce- 
^i-Mi pe lucratorul drepta^ii, pe crestinul eel desavirsit $i pe 
robul credincios! Vino, Marcu, vino §i te odihneste in lumina 
bucuriei §i in via|a cea duhovniceasca!". Atunci Sfintul a zis 
catre mine: „Sa plecam genunchii, frate!". Dupa ce i-am plecat, 
am auzit un glas ingeresc spunind catre Cuviosul Marcu; „In- 
tinde-Ji miinile tale!". Auzind acest glas, m-am sculat indata si 
intorcindu-ma am vazut sufletul Sfintului, dezlegindu-se din 
legaturile trupesti, acoperindu-se de miini ingeresti cu o haina 

alba, luminoasa si suindu-se la cer. Apoi am vazut niste cete 
diavolesti, stind in ealea eStre cer si am auzit un glas ingeresc, 
zicind catre diavoli: „Fugni, fiii intunericului, de la fa^a lumi- 
nii drepta^ii!". Apoi s-a auzit un alt glas, zicind: „Luati si adu- 
ce^i aici pe eel ce a rusinat pe diavoli!". Iar dupa ce a trecut 
sufletul Cuviosului de cetele diavolesti fara vatamare, pe cind 
se apropia de cerul eel desehis, am vazut ca o asemanare de 
mina, intinsa din cer, primind sufletul eel fara prihana. Apoi 
s-a ascuns vedenia de ochii mei si nu am mai vazut nimic. 

Dupa aceea, am ingrijit si am asezat trupul eel cinstit al 
Sfintului si am petrecut toata noaptea in rugaciune. Cind s-a 
facut ziu&, am facut obisnuita cintare de lauda asupra trupului, 
cu lacrimi de bucurie si, sarutindu-1, 1-am pus in pestera si am 
astupat usa pesterii cu pietre. Dupa multe rugaciuni, m-am 
coborit din munte, rugindu-ma lui Dumnezeu si chemind pe 
Sfintul in ajutor spre a putea iesi din acel pustiu infrico^at si 
neumblat Cind, dupa apusul soarelui. am stat sa ma odihnesc, 
au aparut cei doi sihastri, care mi s-au aratat mai inainte si 
mi-au zis: ,,Cu adevarat, frate Serapioane, ai ingropat astazi 
trupul unui fericit Parinte, c&ruia nu-i este vrednica lumea 
toata. Calatoreste noaptea pentru ca aerul este racoros, caci 
ziua nu se poate umbla usor din cauza zadufului". Am calatorit 
deci cu dinsii pina diminea^a, iar cind incepea s& se lumineze de 

ziua mi-au zis: ,, Parinte Serapioane, mergi cu pace la ale tale 
$i te roaga Domnului Dumnezeu!". Mergind, nu departe de 
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dinsii, mi-am ridicat ochii, cautind inaintea mea si am vazut ca 
ma aflam inaintea bisericii din manastirea parintelui loan, ma- 
rele stare£. Minunindu-ma, am preamarit pe Dumnezeu cu glas 
mare. Si mi-am adus aminte de cuvintul Cuviosului Marcu, 
care imi zisese ca nu pe aceeasi cale pe care am ajuns la el imi 
va fi intoarcerea de la dinsul. Apoi am preamarit mila lui Dum- 
nezeu, Celui Preabun si Preaindurat, Care s-a milostivit de mine 
nevrednicul pentru rugaciunile credinciosului Sau, Sfintul 
Marcu. Auzindu-rni glasul, Cuviosul loan a iesit la mine repede 
si a zis: ,, Cuviosul Serapion s-a intors la noi cu pace"! Apoi, am 
spus stare^ului si ucenicilor lui toate cele intimplate si to$i au 
preamarit pe Dumnezeu, iar Stare^ul loan a zis: «,Cu adevarat, 
frate, acela a fost un crestin desavrrsit, dar noi ne numim cres- 
tini numai cu numele, iar cu faptele stam foarte departe de ade- 
varata erestinatate" \ 

Parinpilor, frafilor §i iubipi credincio§i, 

J 

A# vazut cit de mare si negraita a fost mila si darul lui 
Dumnezeu precum si purtarea Lui de grija asupra acestui Prea 
Cuvios Parinte Marcu si la cita desavirsire 1-a ridicat pe el pu- 
terea cea fara margini a lui Dumnezeu? Sa nu uitam cit de mari 
si grele au fost ostenelile si suferin^ele cele mai presus de om 
ale acestui sfint si dumnezeiesc Parinte Marcu, pe care nici 
foamea, nici setea, nici osteneala, nici frigul, nici zaduful zilei, 
nici navalirile si durerile suferite de la diavoli nu au putut a-1 
despar^i pe el de dragostea lui Hristos. Atit de mare a fost le- 
padarea lui de sine, pe care a primit-o de bunavoie, incit a 
viejuit pe acest pamint ca un inger fara trup. Din citirea si 
cugetarea la nevoin^a supraomeneasca a acestui mare sfint si lu- 
minator al lumii vom cunoaste cit de mare este departarea noas- 
tra de adevarata via^a crestineasca, ca sa nu mai zic monahi- 
ceasca sau preo^easca, Deci, sa luam aminte to{i cei ce ne numim 
preo^i, monahi sau crestini, la cita adincime de lenevire si ne- 
simtire am ajuns astazi si cit de straini sintem de nevoinja celor 
care, intr-adevar, L-au iubit pe Dumnezeu si s-au nevoit cu mare 
osirdie la lucrarea poruncilor Lui. AMIN ! 




1. Vezi via^a Sfintului Marou din Atena, care a vieftiit in mun- 

tele Francesc din Etiopia, in zhia a cincea a Iiirrii aprilie. 



sjk, 



PREDICA 

DESPRE IUBIREA DE SINE, 
MAICA TUTUROR RELELOR 



„Oricine voie?te s& urmeze Mle, 
s& se lepede de sine, sfi-$i ia cru- 
cea si s& vino" dup$ Mine" (Matei 
16, 24; Marcu 8, 34). 

Parintilor, frafilor si iubi\i credinciosi, 

Cea mai grea si mai sub^ire dintre toate patimile care 
robesc firea omeneasca este iubirea de sine. Aceasta este 
prea cu anevoie de cunoscut de mintea noastra si cu ane- 
voie de biruit, deoarece ne stapineste prin tot felul de 
patimi, fiice ale ei. Acest lucru stiindu-1 Ziditorul nostru Dum- 
nezeu — ca prea mult sintem toji robi^i de ea — ne sfatuieste, 
pe cei care voim a-L urma, sa ne lepadam de sine, zicindu-ne: 
Oricine voieste sa urmeze Mie, set se lepede de sine, sa-§i ia cru- 
cea fi sa vina dupd Mine (Matei 16, 24; Marcu 8, 34). Tc-ti 
sfin^ii teologi si dumnezeiestii Paring ai Bisericii lui Hristos 
arata ca iubirea de sine este maica, radacina si izvor al tuturor 
patimilor si pacatelor. 

Aceasta, mai mult ca pe oricare din oameni, pe mine pa- 
catosul si lenesul ma robeste si ma stapineste in toata clipa si 
vremea. fi oare cum as putea eu, eel cu totul cuprins si legat in 
mrejele ei, a spune cu de-amanuntul rautatea si viclenia acestei 
patimi, daca, prin lucrare, niciodata nu am incercat a ma 
impotrivi? Aceasta stare vrednica de plins a mea ar trebui sa 
ma faca a tacea, cunoscindu-mi neputinja si saraeia cea 
din iscusin^a prin robirea faja de aceasta patima prea sub^ire, 
care mai mult decit toate este legata de firea omeneasca. Dar 
nu este bine ca eel ce a cazut in groapa sa stea acolo tacind si 
sa nu strige la al^ii ce vin pe cale spre a-i feri de prapastia caderii. 
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Acestea socotind, m-am gindit ca din cele ce am cunoscut — nu 
din iscusinfa proprie — , sa arat ni; cele ce urmeaza, cit de cit, 
rautatea iubirii de sine si a ramurilor ei blestemate. 

Oamenii cei mai noi o nurnesc ,, egoism", atyii, „eu", al^ii, 
„£olosin|a de sine" etc.. Iar dumnezeiescui P&rinte, marele 
filozof si dascal al Ortodoxiei, Maxim Marturisitorul, pe iubirea 
de sine o numeste: ,,iubire nesocotita fa^a de trup" (Filocalia, 
vol. 2, cap. 8 si 57, Sibiu, 1947). El arata ca aceasta patima 
este „maica si radacina tuturor relelor". lata ce zice si Sfintul 
Isihie Sinaitul despre aceasta blestemata patima: „Nu este ve- 
nin mai tare ca veninul aspidei si al vasiliscului si nu este pacat 
mai mare ca pacatul iubirii de sine" (Filocalia, vol. 4, C. 100, 
p. 9). La fel si Sfintul Efrem Sirul numeste iubirea de sine 
,,nascatoarea rauta^ilor si radacina tuturor relelor si patimilor" 
(Cuvint pentru faptele cele bune si patimile cele sufletesti, torn. 
3, p. 495, Manastirea NeamJ, 1823). 

Iubirea de sine, fiind maica si r&dacina a toata rautatea, 
are o multime de fiice si vlastare blestemate care se nasc si 
cresc din ea. Din cele prea multe ramuri ale ei vom insemna aici 
citeva dintre ele, si anume: 

Prima nascuta a ei este mila de sine (Sfintul Teofan Za- 

voritul, Sbornicul, despre rugdciunea lui lisus, cap. 6). A- 
ceasta fiica a iubirii de sine ne inva^a a avea mila de noi fara 
masura. Ea ne zice prin gind: „Vezi ce faci; ai grija de tine 
si nu te osteni prea mult, nu posti prea mult, nu priveghea prea 
mult, nu suferi durere sau ocara prea mare sau osteneala, ca 
asa ceva nu \\ se cuvine, ca sa nu slabesti sau sa te imbolnavesti; 
sa nu dai milostenie prea multa, ca pe urma nu vei avea tu ce sa 
maninci sau cu ce sa te imbraci §i vei ramine sarac si defaimat". 
Astf el, in tot chipul ne sf atuieste sa ne fie mila de noi si de trupul 
nostru. De aceea, si Sfintul Maxim Marturisitorul zice despre 
acest lucru: ,, Patima iubirii de sine insufla monahului gindul 
sa-si miluiasca trupul sau si sa indrazneasca la bucate peste 
ceea ce i se cuvine. $i aceasta o face, aducind ca motiv buna 
grijire si chivernisire, ca. atragindu-1 pu$in cite pu^in, s&-l faca 
sa cada pina la urma in prapastia iubirii de plSceri; iar mirea- 
nului ii insufla ca grija de trup sa o faca spre pofta" (Filocalia, 

vol. 2, C. 60, p. 68). 

A doua fiica a iubirii da sine este crufarea de sine (Sfin- 
tul Teofan Zavoritul, op. cit., p. 257). §i aceasta, ca si sora 
ei cea pomenita mai sus, ne inva^a mereu prin gind si 
ne zice: ,,Omule, cruta-te pe tine, nu te chinui; nu rabda du- 
rere, sets, foame, osteneala. necazuri, defaimari, ocari si altele 
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de acest fel. Ci dormi, maninca, bea, plimba-te, odihneste~te. 
Mu-ti cheltui agoniseala cu saracii, fa economie la toate, cru|a 
averea, banii, sanatatea, ca doar mai ai de trait. Ce vrei, chiar 
azi sa faci atitea osteneli, atitea metanii, atita priveghere, atitea 
milostenii? Mai lasa ca doar mai sint zile si miine si poimiine 
si la anul si la batrineje. Vei mai face atunci cele ce vor trebui 
f acute, iar acum este bine a te cru$a pe tine de la toate". 

Cru|;area de sine fara socoteala, cind e vorba de fapta 
buna, atit este de prime] dioasa si rea, incit din cauza acestei 
patimi, insusi Mintuitorul a numit pe marele Apostol Petru : 
,,satana". Cu pu^in mai inainte de aceasta. Domnul intrebase 
pe ucenicii Sai; Cine zic oamenii ca sint Eu, Fiul Omului? Iar 
ei au zis: Vnii zic ca Tu esti loan Botezatorul, al\ii Hie, iar alfii 
Ieremia sau unul dintre prooroci. $i le-a zis lor Iisus: Dar voi 
cine zice$i ca sint? Si raspunzind Simon Petru, a zis: Tu esti Bris- 
tosul, Fiul lui Dumnezeu Celui viu! Iar Iisus, raspunzind, a zis 
lui: Fericit esti, Simone, fiul lui lona, ca nu trup si singe ti-au 
descoperit tie acestea, ci Tatal Meu eel din ceruri. Si zic tie ca 
tu esti Petru si pe aceasta piatrd, voi zidi Biserica Mea si porfile 
iadului nu o vor birui pe ea. $i iti voi da \ie cheile Impdra^iei ce- 
rului si once vei lega pe pamint, va ft legat si in ceruri, $i orice 
vei dezlega pe pamint, va ji Aezlegat si in cerari (Matei 
16, 13-19). -r *?r* ■ 

Iar dupa pu^ina vreme, pe acest fericit si mare Apostol, 
Mintuitorul il numeste ,.satana". Pentru ce ? Pentru crujarea 
de sine. Caci zice dumnezeiasca Evanghelie in continuare: De 
atunci a inceput Iisus sa arate ucenicilor Sai ca El trebuie sa 
mearga la lerusalim si sa patimeascd m,ulte de la bdtrini, de la 
arhierei si de la cdrturari si sa fie ucis si a treia zi sa invieze. 
Jar Petru, lutndu-L la o parte, a inceput a 1 se impotrivi, zicind: 
Crutd-Te pe Tine, Doamne, sa nu-fi fie fie una ca aceasta. Iar 
El, intorcindu-se la Petru, i-a ?,is: Mergi inapoia Mea, satano ! 
Sminteala imi esti; ca nu cugefi cele ale lui Dumnezeu, ci cele 
ale oamenilor • (Matei 16, 23). lata cum, pe eel mai rivnitor si 
mai f ierbinte in credinta decit to^i ceilalti ucanici ai Sai, Min- 
tuitorul il numeste „satana", numai pentru ca L-a indemnat la 
crutarea de sine, spre a nu merge sa sufere si sa moara pentru 
mintuirea neamului omenesc, in lerusalim. 

Aceasta prea blestemata patima a cru^arii de sine pururea 
striga catre noi, asemenea lui Petru altadata: „Cruta-te pe tine 
omule, sa nu-ti fie %\s una ca aceasta. ca sa nu suferi dureri, 
defaimari sau moarte sau orice osteneala pentru faptele cele 
bunel". (X cit de fericit este acel suflet care, vazindu-se sfatuit 
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in taina de acest gind al cru^arii de sine, zi va zice ca si Min- 
tuLtorul oarecind lui Petru: „Treci inapoia Mea, satano, caci 
aceste grSiri tainice ale tale nu sint de la Dumnezeu, ci de la 
diavolul, de a ma cruja pe sinemi". $i asa, impotrivindu-se, 
se sileste a merge neabatut si cu buna in^elegere pe calea su- 
ferin^elor §i a durerilor pina la moarte. 

Alta patima care izvoraste din iubirea de sine este indrep- 
tafirea de sine, care ne zice cam asa: „Vezi, omule, tu ai dreptul 
sa te cruji pe tine, sa dormi mai mult, sS primesti mincaruri 
mai bune si grase, sa mai bei si vin §i sa nu te mai ostene^ti 
asa de mult ca sa nu slabesti sau sa te imbolnave$ti. Apoi. tu 
ai dreptul sa fii bagat in seama, ca esti si tu cineva si nu tre- 
buie sa lasi sa te defaime to^i, sa te ocarasca sau sa-ti strice 
riumele t&u eel bun. Tu ai dreptul sa-ti cruji cinstea ta, via^a 
ta, boga^ia ta si altele de acest fel". $i asa, tot indrepta^indu-ne 
in cugetu] nostru, nu voim a ne lepada de sine si a rabda 
osteneala pentru lucrarea faptelor bune. 

Un alt vlastar prea rau al iubirii de sine este mul$umirea 
de sine (dupa Sfintul Teofan Zavoritul). Aceasta patima a mul- 
tumirii de sine, ca §i maica ei cea blestemata, este foarte subfire 
si cu anevoie de cunoscut, fiind mai rea decit cele de mai sus, 
intrucit acelea ne impiedica in mod direct de la lucrarea fapte- 
lor bune, pe cind aceasta cu alta viclenie ne amageste pe noi. Ea 
face ca sufletul nostru sa fie satul de fapta buna §i asa in- 
deamna pe fariseul nostru eel dinauntru sa inceapa a striga 
prin ginduri la noi: „Multumescu-ti Ti e > Doamne (Luca 18, 11), 
ca tot am si eu ceva fapte bune! Am facut atitea si atitea oste- 
neli, am facut atitia ani ascultare in manastire, am facut canon, 
pravila, am pazit saracia cea de bunavoie, mi-am pazit fecio- 
ria, am rabdat atitea necazuri $i mi-am pazit fagaduinta vietii 
calugaresti". 

Prin asemenea maguliri satanicesti, mul$umirea de sine in- 

chide in nelucrare sufletul nostru, nelasindu-1 sa sporeasca In- 
tru dorirea de a lucra fapta buna pina la moarte si invatindu-ne 
sa ne mul^umim cu cele ce avem si cu starea in care ne aflam. 
Aceasta prea blestemata si subjire patima ne face sa nu mai 
flaminzim si sa nu mai insetam niciodata dupa dreptate (Matei 
5, 6); ne face sa lincezim si sa stam pe loc in calea sporirii si 
a cresterii celei duhovnicesti. Dumnezeiestii Paring zic ca 
eel ce se opreste din lucrarea faptelor bune este la fel cu 
eel ce se intoarce inapoi (Fitocalia; 2, Sfintul Maxim Marturisi- 

torul, p. 155). 

Alta fiica blestemata a iubirii de sine este lauda de sine. 
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Aceasta e si mai rea ea eelelalte mai sus zise, caci, si ea, nu 
numai ca ne impiedica din lucrarea celor bune, dar ne indeamna 
a ne lauda cu cele ce ni se par fapte bune. Aceasta rautate ne 
face sa uitam ca nimic nu este al nostru, dupa cea scrisa: Ce 
ai, omule, care nu ai luat? $i daca ai luat, de ce te lauzi, ca si 
cum nu at fi luat? (I Corinteni 4, 7; Iacov 1, 17; II Petru 1, 3). 

O alta ramura blestemata a iubirii de sine este trimbifarea 
de sine. Despre aceasta a zis unul din Sfintii Paring ca „ne- 
vointa care se trimbrfceza pe sine este goala si nu pre^uieste 
nimic' * (Sfintul Teofan Zavoritul, op. tit., p. 234). Aceasta 
ne indeamna nu numai a ne lauda cu ispravile noastre, 
dar — eeea ce este mai rau — si a le trimbrfa si a le 
vesti la mul^i, ca in acest chip sa adunam din gura oamenilor 
putregaiul slavei desarte si sa pierdem toata osteneala cea pen- 
tru fapta buna. - - 

Alt vlastar diavolesc, care izvoraste din iubirea de sine, "este 
si placer ea de sine. Aceasta ne face sa ne complacem in starea 
in care ne aflam si ne orbeste foarte mult, spre a nu cunoaste 
multimea cea nenumarata a lipsurilor si a neputin^elor noastre 
trupesti si suf letesti. Aceasta este o amagire de sine (Galateni 
6, 3) si isi are radacina in indrepta^irea de sine (Proverbe 28, 26; 
30, 13; Isaia 1, 15; 65, 5). 

Alta rautate care rasare din iubirea de sine este ndlucirea 
de sine. Aceasta nebunie a noastra de a ne naluci noua insine ca 
smtem ceva. ca stim ceva, ca avem ceva si altele de acest fel, 
ne vine din necunoasterea neputin^ei si a nimicniciei noas- 
tre pe acest pamint. Daca ne-am socoti praf si cenusa si 
viermi stricaciosi pe pamint (Psalm 21, 6; Iov 25, 6; 42, 6), 
aceasta nalucire de sine ar inceta in mintea noastra, iar daca 
nu o vom smeri prin aducerea aminte de moarte, de judecata 
si de osinda pentru pacatele noastre, ea va creste in noi, adu- 
cind si naluciri, prin visuri si vedenii dracesti. Astfel vom ajunge 
a avea naluciri ca proorocii cei mincinosi si insela^i de diavoli 
(Scara, Cuv. 3 si altele). 

O alta odrasla a iubirii de sine este si inchipuirea de sine. 
Cind vine aceasta in mintea noastra, incepem a cugeta despre 
noi si a zice in gindul nostru: ,,Asa cum sint eu. nu poate 
mul^i; ce stiu eu, nu stie oricine; ce pot eu, nu poate 
oricine" si altele de acest fel. Astfel, cu aceasta urita inchipuire 
de sine ne umflam de slava desarta si plutim in intunericul rau- 
tatilor noastre, fara a ne cunoaste nimicnicia si neputin^a firii 
,eelei stricate, din care in toata clipa izvoraste rautatea 
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p&catelor. Inchipuirea de sine ne ^ine insela^i pururea spre a 
nu ne trezvi, nelasindu-ne astfel sa ne intoarcem din toata inima 
catre Dumnezeu, pentru a-I cere cu inima indurerata iertarea 
pacatelor noastre care nu au numar. Aceasta patima ne face cu- 
cernici numai la aratare (II Timotei 3, 5; Tit 2, 16) si nu ne 
lasa sa cunoastem ca sintem plini de pacat si nedreptate (Matei 
23, 25-28; Luca 11, 39, s. a.). 

Alta fiica blestemata a iubirii de sine este prefairea de sine. 
$i aceasta ne sopteste prin minte: „Tu, omule, ai o valoare mare 
pe care nu o au mulji. Tu pre^uiesti mult si de aceea ar fi tre- 
buit sa fii apreciat dupa valoarea ta si dupa meritele tale §i 
sa nu fii trecut cu vederea, ca un om de rind". Pe aceasta Dles- 
temata patima o strica cu totul eel ce fuge de slava omeneasca 
si cugeta la slava cea vesnica si nemuritoare a veacului viitor si 
care pururea zaboveste in rugaciunea cea din inima (Sfintul 
Isaac Sirul, Filocalia X, Cuv. 1). 

Alt vlastar putred al iubirii de sine este inalfarea de sine. 
$i aceasta ne indeamna sa ne inal^am cu mintea si cu inima 
pentru cine stie cs ispravi ale noastre, parute bune, si ne face 

sa dorim lauda de la oameni si sa urim smerenia si ocara lui 
Hristos (Romani 15, 3; Filipeni 2, 8). 

Din aceasta rasare inctntarea de sine, care ne face a ne 
incinta in mintea si in cugetul nostru, socotindu-ne ca sintem 
ceva si ca al^ii stau mai jos decit noi. 

Aceasta ne duce, apoi, la injumurarea de sine, care ne face 
sa umblam cu capul in nori, sa stam la distan^a de cei pe 
care-i socotim inferiori noua. Ea ne face sa disprejuim pe cei 
smeriy si sa ne incredem in virtu^ile si calita^ile noastre, ca 
oarecind fariseul din Evanghelie (Luca 11, 44; 18, 11). 

O alta rautate care izvoraste din iubirea de sine este in~ 
gimfarea de sine. Aceasta ne face a ne ingimfa si a ne socoti 
vrednici de lauda, de admirable si de cinste de la oameni. 

Alta vi$a este semepia de sine. Aceasta ne face increzuti, 
trufasi, obraznici si fara de sfiala in fa^a lui Dumnezeu si a 
oamenilor. 

Acesteia ii urmeaza apoi increderea in sine, careia, daca 
nu ne vom smeri si nu o vom alunga de la noi, ii urmeaza ca- 
derea cea jalnica, dupa cea scrisa: Cine se increde in sine, va 
coAea cadet e jalnica (Proverbe 28, 26). 

Apoi este bizuirea pe sine, care, ca si cea mai sus-zisa, ne 
invata a ne bizui pe faptele, isprfivile si priceperea noastra. 

Dupa ea urmeaza rezemarea de sine, a carei temelie putreda 
este mindria si care ne face a ne rezema pe temelia de umbra 
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a ispravilor noastre. Daca nu vom indrepta via$a noastra prin 
cunoasterea de sine si smerenie. vom ajunge la cadere si la de- 
partare de ajutorul lui Dumnezeu (Iov 40, 7; Isaia 2, 11). 

Ultima este nesimtirea de sine, pe care dumnezeiescul Pa- 
rinte loan Scararul o numeste ,.moartea min^ii si omorirea su- 
fletului mai inainte de moartea trupului" (Scam, Cuv. 18). Ne- 
simtirea de sine omoara in noi tocmai partea privitoare a 
sufletului care este mintea. Aceasta ne face sa fim intelepti, 
dar fa>S de minte, cugetind invStaturi care ne osindesc pe noi 
insine (Seara, Cuv., 13, 4). Nesimtirea ne face sa mergem in ci- 
mitir printre morminte, ca prin oras; sa vorbim de iad f&ra 
de simtire fafa de chinurile din el, s£ ne impartasim cu Prea 
Curat ele Taine ale Trupului si Singelui Domnului, ca si cu niste 
piine si vin de obste. Tn sfirsit, aceasta cumplita patima ne 
face a trai pe pamint, ca si cum am fi nemuritori si nu vom da 
vreodata seama inaintea lui Dumnezeu de felul cum am tr&it 
fiecare ceas si minut din via^a. 

De aceasta prea subtire patima, care duce pe om la impie- 
trire si la. uitarea de Dumnezeu, s-au temut toti sfintii lui Dum- 
nezeu si foarte s-au luptat impotriva ei. $i daca sfintii 

cei luminati de Duhul Sfint s-au temut de ea, apoi 
ce vom face noi, care in toata clipa slntem legati, robiti si 
stapiniti de ea? De aceasta patimS ucigasS de suflet se temea si 
un fericit bStrin din Sfinta Manastire Sihastria, care de curind 
a trecut la Domnul. Cind 11 mtrebam : ..Parinte Veniamin, 
cum te mai afli?", el raspundea: ,, Parinte, eu sint un suflet mort 
intr-un hoit viu si mai mult nimic, caci trSiesc in nesimtirea 
p§catelor mele!". De aceasta patima inca se temea si vestitul 
pSrinte duhovnicesc Vichentie MalSu (t 1945). pe care 1-am in- 
trebat odata: „Prea Cuvioase Parinte, cum va mai aflati?". Sfin- 
tia sa mi-a raspuns, suspinlnd: ,,Fr&tiorul meu, ascultS mata! 
Ce sa fac? Sint rob al nesim|irii si nu am ajuns cit de cit s&-mi 
omor ew-ul din mine!". 

Dar pe linga aceste putine odrasle ale iubirii de sine de care 
am amintit pina aici, aceasta" r&d&cina' a rSutatilor mai are si 
altele multe. pe care, pentru scurtime, nu le mai amintim. 
Asemenea altora dintre dumnezeiestii PSrinti si Sfintul Maxim 
MSrturisitorul, arStfnd ca iubirea de sine este maica si rSdScina 
a toatS. rautatea, zice: , .Iubirea trupeasca de sine — cum s-a spus 
adeseori — , este pricina tuturor gindurilor patimase. CSci din 
ea se nasc cele trei ginduri mai generale ale poftei: gindul 1&- 
comiei pintecelui, al iubirii de argint si al slavei desarte. La 
rindul lor, din lacomia pintecelui se naste gindul curviei; din 
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iubirea de argint, gindul lacomiei si al zgirceniei; iar din slava 
departs, gindul mindriei. Din aceste trei patimi — lacomia pin- 
tecelui. iubirea de argint si slava desarta — izvorasc toate cele- 
lalte ginduri rele, precum; gindul mindriei, al intristarii, al po- 
menirii de rau, al deznadejdii, al pizmei, al birfirii si altele. 
Aceste patimi leaga mintea de lucrurile materiale si o ^in la 
pamint, stind toate deasupra ei, asemenea unui bolovan foarte 
greu, caci mintea este prin fire mai usoara si mai sprintena ca 
focul. Inceputul tuturor patimilor este iubirea trupeasca de sine, 
iar sfirsitul lor este mindria. Iubirea trupeasca de sine este ne~ 
rationala fata de trup. Cine a taiat-o pe aceasta, a taiat deodata 
toate patimile care se nasc din ea (Filocalia, vol. 2, p. 88-89). $i 
Sfintul Apostol Pavel, vasul alegerii, arata ca lepadarea de sine 
consta in lepadarea de patimi (Roman! 6, 1-2; Tit 2, 12). 

Parintilor, fraftlor si iubiti credinciosi, 

latS, dar, pentru care pricina Preaint;eleptul nostru Mintui- 
tor si Dumnazeu, Iisus Hristos, ne-a inva^at pe noi cei ce voim 
a-I urma Lui, ca mai intii de toate sa ne lepadam de sine, adica 
de patimile amintite mai sus, stiind ca prima virtute, si cu- 

prinzatoare a tuturor celorlalte virtufi, este lepadarea de sine, 
care este si cea mai puternica arma impotriva iubirii de sine, 
maica §i radScina a tot pacatul. 

Mai sint si alte virtu^i care se impotrivesc si-omoarS iubi- 
rea de sine, ca de pilda: tagaduirea de sine, insingurarea de sine, 
cunostin^a de sine, desavirsita neincredere in sine, impotrivirea 
de sine, ura de sine, etc. tnca se impotrivesc foarte tare iubirii 
de-sine dvagostea si infrinarea (Filocalia, vol. 2, Sfintul Maxim 
Marturisitorul, p. 90). 

Iar findca" virfurile rautajii care se nasc din iubirea de sine 
sint slava desarta si mindria, sa amintim pe cele ce le alunga pe 
acestea de la noi, si anume: pe slava desarta o alunga fapta buna 
facuta in ascuns, iar pe mindrie o surpdm cind vom pune pe 
seama lui Dumnezeu toate ispravile noastre (Ibidem, p. 90). 
',.... Cu aceste purine cuvinte voi incheia aceasta smerita alca- 
tuire despre iubirea de sine, cu mare rugaminte catre to^i cei ce 
o vor auzi, s5 ma a jute si pe mine p&catosul, eel legat cu 
totul de mrejele iubirii de sine, ca macar cu gindul vreodata sa 
incerc a urma pe cei ce s-au lepadat cu totul de sine si, luind 
Crucea, an urmat lui Hristos. AMIN ! 



"*C! M 
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P R ED I C A 
DESPRE PAZA MINTH (I) 



„F&r& atenfle ?i f&r& paza mlnf it 
cu neputinfd, este a ne mtntul" (Fi- 
locolia, vol. 5, Sflntul Petru Da- 
maschin, p. 67). 



Parinfilor si fratilor, 



De mare nevoie este monahului si credinciosului aceasta lu- 
crare a trezviei, fa>a de care este cu neputin^a sa ne min- 
tuim, deoarece vrajmasul nostru umbla ca un leu, racnind, 
cdutind pe cine sa inghita (I Petru 5, 8). Atunci cind vom auzi 
sau citi undeva, la Sfintii Parinti, si vom gasi cuvintul trezvie, 
sau trezvia aten^iei, ferirea mint 1 *, linistea inimii, paza mintii 
Si altele de acest fel, este bine sa stim ca toate aceste numiri 
arata unul si acelasi lucru. Cum am zice, de exemplu, piine, 
bucata de piine, felie de piine, etc. (Sbornic, Sfintul Nichifor din 
singuratate, „Despre rugaciunea lui Iisus", p. 459). 

Sfintul Simeon Noul Teolog, printre multe alte inv&taturi 
despre trezvie, zice: „Sa fi^i incredintati ca toata lucrarea din 
afara se socoteste, inaintea lui Dumnezeu, precum frunzele po- 
mului f &ra rod, iar suf letul care nu are paza mintii se osteneste 
in zadar" (Ibidem, p. 457). „Trezvia mintii este un mestesug du- 
hovnicese care, cu ajutorul lui Dumnezeu, izbaveste pe om de 
ginduri, de cuvinte si de fapte rele" (Filocdlia, vol. 4, Sfintul 
Isihie Sinaitul, I-a suta a cap. pentru trezvie si virtute, C. 1, 
p. 41). Dupa acelasi Sfint Parinte, „trezvia este calea a toata" 
virtutea si porunca lui Dumnezeu" (Ibidem, p. 42). 

!ntr-adev&r, eel ce iubeste din inimS pe Dumnezeu, se si- 
leste, cu mare grija, a-si p&zi mintea si inima, dupa" inv&t&tura 
Sfintei Scripturi care zice: Cei ce iubi$i pe Dumnezeu, uritf cele 
rele (Psalm 96, 11). Cele rele, inaintea lui Dumnezeu, sint toate 
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gindurile rele, patimase si spurcate, precum si toate poftele si 
faptele rele care ns despart de dragostea lui Dumnezeu. Toate 
aceste rautati, incepind de la minte prin invoirea mintii cu ele 
si trecind prin imaginable, ajung la lucrarea paeatutui cu fapta, 
daca nu ne vom trezi la vreme si nu vom chema numele Dom- 
nului Dumnezeu si Mintuitorului nostru Iisus Hristos in ajutor. 

Preabunul si Preainduratul nostru Dumnezeu. stiind ctt de 
usor alunecam cu mintea si cu inima la pacat, ne-a invatat 
astfel : Cu toatd strajuirea, strajuieste inima ta, ca din ea 
tisneste viata (Proverbe 4, 23). ftiind ca ,, trezvia este fixarea 
staruitoare a gindului si asezarea lui in poarta inimii, ca sS 
priveasea gindurile viclene care vin si sa asculte ce zic §i ce fac 
ucigasii si care este chipul faurit si inaltat de cei care incearcS 
sa amageasca mintea prin naluciri" (Sfintul Isihie Sinaitul, 
op. cit,, C. 6, p. 43), putem spune ca trezvia sau paza mintii 
poate fi numita, pe buna dreptate, nase&toare de lumina si pur- 
tatoare de foe, caci ea intrece nenumarate virtutf trupesti" 
(Ibidem, C. 69). 

De ar lucra cineva orice fapta buna trupeasca\ ca de pildS: 
post, priveghere, milostenie, metanii, culcare pe jos, infrinare, 
osteneal& trupeasca multS pentru toatS fapta buna, dar nu are 
aceastS lucrare a trezviei, nimic nu-i va folosi. Caci Dumnezeu 
mai intii cere de la noi ca cele doua parti domnitoare ale sufle* 
tului, adica mintea si inima, sa fie curate. Acestea. de le vom 
avea curate, vor fi podoaba interioara a sufletului nostru, duoa 
cuvintul Sfintei Scripturi: Toatd frumusefea fiicei Imparatului 
este ivauntru (Psalm 44. 15). Deci podoaba si roada sufletelor 
noastre este lucrarea cea dinSuntru, care se face prin paza min- 
tii si a inimii, iar frunzele acestor roade sint toate faptele bune 
trupesti din afarS. Dumnezeiescul Parinte Filotei Sinaitul arata 
ca trezvia unita cu rugaciunea lui Iisus, curat& constiinta de 
intunericul pacatelor, iar „aceasta, curatita fiind, izbucneste in- 
data ca o mare lumina" (Filotei Sinaitul, C. 24, p. 112). 

Parintilor §i f raptor, 

In cele ce urmeaza vom vedea ca aceasta lucrare a trezviei 
este de mai multe feluri, si anume: 

a. Primul fel de trezvie este de a ne pSzi cu mare grijfi 
imagina^ia (inchipuirea); 

b. Al doilea fel de trezvie este paza 'iriimn ?f ; rugaciunea 
cu gindu}; 
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c. A! treilea fel de trezvie este a chema cu smerenie prea- 
sfintul nume al Domnului nostru Iisus Hristos in ajutor; 

d. A] patrulea fel de trezvie este a avea neincetat in suflet 
pomenirea mortii, a Judeca^ii de apoi si a muncilor vesnice ale 
iadului. Toate aceste lucrari de trezvie impiedica gindurile rele 
ca niste portari, de a nu intra in sufletul nostru (Filocalia, vol. 4, 
pentru trezvie si virtute, p. 45). 

„Deoarece orice gind intra in inima prin inchipuirea unor 
lucruri sensibile, lumina fsricita a Dumnezeirii va lumina mintea 
atunci cind aceasta se va odihni de toate si va parasi orice for- 
ma ce vine din imaginatir' (Filocalia, Sfintul Isihie, C. 87, p. 63). 
Este, deci, de mare folos paza imaginatiei. Dar ce este nalucirea 
sau imaginajia? La aceasta intrebare ne rasounde dumnezeiescul 
Parinte Grigorie al Tesalonicului, care zice: .Jmaginatia sau nalu- 
cirea este organ ul dinauntru al sim|irii sufletului nostru. Aceasta 
imaginatie e mai subtire decit simtirea, dar mai groasa decit min- 
tea si pentru aceasta ea se numeste hotar intre minte si simtire". 
Aceasta se mai numeste si tabla a imparatului mintii, pe aceasta 
scindura a imparatului mintii zugravindu-se inchipuirile cele 
bune si cele rele (Sfintul Nicodim Aghioritul, Paza celor cinci 
simfuri, cap. 9, p. 215. Manastirea Neamt, 1826). Aceasta este 
ceara in care se intiparesc cite am vazut, cite am auzit, cite 
am mirosit, cite am gustat si cite am apucat. De aceea si Aristo- 
tel numeste imaginatia ., simtire de obste". caci ea cuprindc 
toate nalucirile si asezarile ce au intrat din afara, prin cele cinci 
simjuri ale noastre. O numeste ,, simtire", caci aeeeasi miscare 
ce o face simtirea din afara a vreunui organ al simturilor (al 
urechilor, etc.) in suflet, o face si nalucirea. 

Ca dovada in acest sens multe sint exemplele pe care le 
aduc metafizicienii, doctorii, fizicienii si pedagogii. Vom aduce 
unul spre adeverire. Cineva maninca o lamiie si aproape de el 
sta cineva. Acestuia, vazindu-1, i se pare ca gusta $i el din la- 
miie, incit incepe sa saliveze. Dar aceasta o patimeste atit eel 
eel vede cit si eel ce nu-1 vede pe eel ce maninca, ci numai cu 
nalucirea sa si-1 inchipuie. Caci, inchipuindu-si pe eel ce maninca 
lamiie, i se pare ca maninca si el (Sfintul Nicodim Aghioritul, 
op. cit, cap. 9, p. 198-201). 

Acelasi lucru il a rata in aceasta privinta si Sfintul Maxim 
Marturisitorul, dar cu alte cuvinte, zicind: „Precum mintii celui 
flamind i se naluceste feluri de mincaruri, iubitorului de placed, 
forme de femei; iubitorului de slava desarta, cinstiri de la oameni: 
iubitorului de argint, cistiguri; celui ce tine minte raul, razbunare 
asupra celui ce 1-a suparat; pizmasului, necazuri venite asupra 

10 
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celui pizmuit si asa mai departe in toate celelalte patimi, mintea 
tulburata de patimi primeste cugetari patimase, fie ca vegheaza 
trupul, fie ca doarme" (Filocalia, vol. 2, Sfintul Maxim Marturi- 
sitorul, c. 68, p. 69). „Precum trupul are ca lume gindurila, tot 
astfel mintea are ca lume ideile. Precum trupul desfrineaza cu 
trupul femeii, tot astfel mintea desfrineaza cu ideea femeii prin 
chipul trupului propriu, caci vede in gind forma trupului propriu 
amestecata" cu forma femeii. De asemenea, se razbuna in gind 
pe chipul celui ca 1-a suparat, prin chipul trupului propriu. A- 
celasi lucru se intimpla si cu alte pacate. Cele f acute de trup cu 
fapta in lumea lucrurilor, acelea le face si mintea in lumea gin- 
durilor" (Ibidem, p. 87). 

Pina aici s-a vazut, pe scurt, ce este trezvia (paza min^ii), 
de cite feluri este, apoi ca primul fel de trezvie este paza ima- 
ginable! si s-a aratat modul cum lucreaza aceasta inchipuire la 
felurite pacate si cit de cuprinsa este ea de cele rele. De aceea, 
dumnezeiestii Paring, pe buna dreptate, zic ca mai multa sir- 
guinea ni se cuvine sa aratam la paza imaginatiei decit la or- 
ganele din afara ale sim^urilor. Mare trezvie a min^ii ne trebuie 
ca sa supraveghem miscarile din&untru ale imagina^iei si sa nu 
o lasam sa se puna in legatura cu memoria, spre a-si aduce 
aminte cu indulcire de vederile urite vSzute cu ochii. de cuvin- 
tele necuvioase auzite de urechile noastre, de desfatarea miro- 
surilor celor ce le-am mirosit, de mincarurile de dulce gustate, 
de cele pipaite si, in sfirsit, de nSlucirile oricirui pacat care a 
fost pus mai inainte in minte, sau care ne da razboi. (Sfintul 
Nicodim Aghioritul, op. cit, cap. 9, p. 201). Dumnezeiescul Pa- 
rinte Maxim Marturisitorul intareste cele de mai sus, zicind: 
„Mare lucru este a nu fi cineva cuprins de patima fa^a de lu- 
cruri; dar cu mult mai mare este sa ramina fara patima si 
fara nalucirea lor. Caci razboiul diavolilor impotriva noastra, 
prin ginduri, e mai cumplit decit razboiul prin lucruri" (Filocalia, 
vol. 2, I-a suta, C. 91, p. 52). 

In cele ce urmeaza vom arSta care sint armele duhovnicesti 
ale celui ce se osteneste la trezvia mindri, spre a-si pazi inima 
de navalirile gindurilor pfitimase si necurate, care intuneca min- 
tea si spurca inima prin intrarea navalnica* din afara sau cu 
iesirea din inima spre cele din afarS. lata ce zice despre aceste 
arme duhovnicesti Sfintul Isihie Sinaitul: „Cel ce se lupta inaun- 
tru trebuie s& aiba in aceeasi clipS aceste patru: smerenie de- 
plina, aten^ie deplinS, impotrivire si rugaciune. Smerenie, fiindca 
lupta este fata" de dracii cei mindri, potrivnici smereniei, si pen- 
tru a avea ajutorul lui Hristos, Care uraste pe cei mindri. 
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Aten^ie, pentru a-si face inima totdeauna fara nici un gind, chiar 
bun de ar parea. Impotrivire, pentru ca atunci cind ar cunoaste 
cu agerime pe eel viclean. indata sa i se opuna cu minie. $i vol 
raspunde, zice. cuvlnt celor ce ma ocarasc (Psalm. 118, 42). Oare 
nu lui Dumnezeu se va supune sufletul meu? (Psalm 61, 1). 
Rugaciune, ca indata dupa impotrivire sS strige catre Hristos cu 
suspin si atunci, eel ce se lupta, va vedea pe vrajmasi risipin- 
du-se prin numele sfint si inchinat al lui lisus Hristos ca praful 
de vint, sau ca fumul ce se mistuie impreuna cu nalucirile lui" 
(Fzlocalia, vol. 4, I-a suta, C. 20, p. 46). 

Trezvia atem;iei noastre, oricit de agera ar fi, daca nu este 
unita cu chemarea numelui Domnului in ajutor, la nimic nu ne 
foloseste. Aceste doua lucrari duhovnicesti, a trezviei si a ru- 
gaciunii, trebuie sa fie strins unite precum este unit trupul cu 
sufletul nostru. deoarece, dupa marturia aceluiasi Sfint Parinte 
Isihie, ,, trezvia si rugaciunea lui lisus se sustin una pe alta. Caci 
aten^ia desavirsita vine din rugaciunea neincetata; iar rugaciunea 
vine din trezvie si atentie desavirsita" (Filocalia, vol. 4, I-a suta, 
C. 93, p. 64). Acelasi Sfint Parinte zice ca „rugaciunea are tre- 
buinta de trezvie, precum lampa de lumina facliei" (Ibidem, a 2-a 

suta, C. 1, p. 66), si „precum zapada nu va naste flacara; apa, foe, 
sau spinul, smochin, tot astfel nu se va elibera inima cuiva de 
ginduri, de cuvinte si de fapte dracesti, daca n-a cura^it cele 
dinauntru si n-a unit trezvia cu rugaciunea lui lisus. Cum nu 
va umbla corabia fara apa, tot astfel nu va inainta paza min^ii 
fara trezvie impreunata cu smerenie si cu rugaciunea lui lisus 
Hristos" (Ibidem, a 2-a suta, C. 20, 66, p. 71, 83). Apoi zice din 
nou: ,,Usor se va ineca un cirmaci neiscusit in vreme de fur- 
tuna, daca a izgonit corabierii si a aruncat lopetile si pinzele in 
mare, iar el doarme. Mai usor va fi scufundat de catre draci 
sufletul care nu s-a ingrijit de trezvie si n-a chemat numele lui 
lisus la inceputul atacurilor" (Ibidem, C. 67, p. 84). Apoi, aratind 
in alt fel lucrarea trezviei, zice: ,,Uneste cu rasuflarea, trezvia 
si numele lui lisus, sau gindul neuitat la moarte cu smerenie, 
caci amindoua sint de mare folos" (Ibidem, C. 8, p. 89). 

De toate acestea tinea seama un fericit batrin despre care 
citim in Pateric urmatoarele: „Ne-au spus ni§te fra^i care ve- 
nisera la noi la Rait pentru un oarecare b£trin nevoitor, care 
sedea intr-o pestera mai sus de locul unde se cheamS Israel, ca 
asa era de treaz cu mintea, incit, ori incotro mergea, statea 
adeseori de isi cerceta gindul, graind in sine: „Ce este, frate, 
unde sintem acum? Sa luSm seama!". Dac& isf gasea gindul in- 
tru slavoslovie si rugaciune catre Dumnezeu era bine, iar de-1 
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gasea ocupat cu alte lucruri, indata incepea a se defaima pe 
sine si zicea: „tntoarce-te, ticaloase, degraba la locul tau". Astfel, 
totdeauna vorbea cu sine, zicind: „Frate, aproape este vremea 
mergerii tale si nici un lucru bun intru tine nu vad". Acestui 
batrin i s-a ar&tat odatS diavolul, zicindu-i: „Batrinule, de ce 
te ostenesti in zadar, ca tot nu te vei mintui?". I-a raspuns ba- 
trinul: „Nu purta grija aceasta, Ori de ma voi mintui. ori de 
nu ma voi mintui, insa deasupra capului tau voi fi, iar tu in 
focul vesnic vei arde". Acestea auzindu-le diavolul, s-a facut 
nevazut" (Pateric, cap. 2, Pentru umilinja, C. 13, f. 86). 

Parintilor ?i fra$ilor, 

Dupa cum ati auzit, am adus aici mai multe marturii de la 
Sfin^ii Paring care arata ca trezvia trebuie sa fie unita totdeauna 
cu smerenia, cu cugetarea la moarte si cu chemarea in fiecare 
clipa a preaputernicului nume al Domnului nostru Iisus Hristos. 
Aceasta am facut-o pentru ca sa ne aducem aminte, noi paca- 
tosii, ca nu este de ajuns sS ne trezim cu mintea sau sa ne im- 
potrivim gindurilor rele si patimass ci, pe linga acestea, tre- 
buie sa chemam in aceeasi clipa, cu suspinul inimii noastre, prea 
dulcele si preaputernicul nume al Domnului Dumnezeului si 
Mintuitorului nostru Iisus Hristos. Caci nici o putere nu are 
trezvia noastra fara ajutorul eel puternic al Domnului nostru 
Iisus Hristos. De asemenea, nici un spor in apararea noastra nu 
vom avea fara El. Acest adevSr il auzim si in dumnezeiasca 
Evanghelie a Domnului, unde zice: Raminefi intru Mine §i Eu 
intru voi..., caci fara de Mine nu putefi face nimic (loan 15, 4-5). 

Cu aceste purine cuvinte voi incheia aceasta predica despre 
trezvia mintii. Rog pe toti care vor lua cindva cunostin#i de 
cele spuse aici, sa se roage pentru mine pacatosul, ca sa-mi dea si 
mie Preainduratul nostru Mintuitor aducere aminte de aceastS 
sfinta lucrare a mintii, spre a fi miluit de El in ziua Judecafli 
de apoi, prin rugaciunile si mijlocirile Preasfintei si Preacuratei 
Sale Maici si ale tuturor sf injilor Sai. AMIN I 



f 




PREDICA 
DESPRE PAZA UOSTpX (II) 



„Blestemata uitare se opune a- 
tenfiei, precum apa, foculut $i tn 
toctd vremea o r&zboie$te a (Filocalia, 
vol. 4, Sfintul Isihie Sinaitul, I-a 
sutfi, C. 32, p. 50). 



Parinfilor si frafilor, 



Sufletul nostru calatoreste ca o corabie pe marea plina de 
valuri a acestei viati. Daca mintea nu va veghea in orice 
elipa, ne putem scufunda in adincul fara fund al iadului. 
Corabia, cind pluteste pe mari si oceane, se poate prime] dui 
indoit: ori din afara, din valurile marii, ori prin spargerea in 
interior a ei, prin care poate intra apa. In vechime spargerea 
dinauntru a cor£biei si navalirea apei inauntru se mai numea 
si „sentina" (Sfintul Nicodim Aghioritul, op. cit.< p. 216). Tot 
astfel patimeste si sufletul nostru, calatorind pe marea acestui 
veac, ori din afara, de la lucrurile cele sim^ite se vatama si se 
scufunda, daca nu-si va pazi mintea si cele cinci simturi ale 
sale; sau se primejduieste dinauntru de la gindurile cele rele si 
de la patimile ce se afla in inima. Acest lucru il adevereste si 
Sfintul Chiril al Alexandriei, zicind: „Mi se pare ca - puterea rau- 
ta^ii intru noi se savirseste in chip indoit, caci sau la dezmier- 
darile cele din afara sau la cele sadite in noi insine si inca si 
de altii, plecindu-ne cu desfatarea catre oricare dintre acestea, 
aluneeam cu sunet si ne lasam prinsi lesne in pacat". Sfintul loan 
Apostolul a imparfit pofta in doua: a trupului, care este sadita 
in fire, si cea din afara ce intra inauntru prin sim$uri, zicind: 
,,Tot ce este in lume, este pofta trupului, pofta ochilor si trufia 
vietii" (I loan 2, 16). I 

Sufletul nostru, dupa cum am aratat, si dinauntru si din 
afara este razboit de ginduri si de patimi. De aceea si trezvia 
min^ii noastre se cade sa fie indoita, adica sa pindim si naval i- 
rile cele din afara ale duhurilor rele si sa oprim si necunu;iile 
dinauntru ale gindurilor patimase, prin trezvie si rugaciune ne- 
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tncetata. Dupa marturiile Sfinfilor Paring, ni se cade sa ne 
pazim mai mult dinauntru, adica sa pazim inima noastra de gin- 
durile rele si de patimile launtrice mai mult decit de navala 
care ne vine din afara prin cele cinci sim^uri. Precum de multe 
ori „sentina" (spargerea corabiei dinauntru), daca nu se observa 
degraba, scufunda corabia repede cu corabieri cu tot, tot 
astfel si gindurile rele care ies din inima, nefiind bagate in 
seama la vreme, ne scufunda in faptele pierzjirii. Sa nu uitam 
sa veghem cu mintea si impotriva relelor ce ne vin din afara, 
prin cele cinci simturi, caci si aceasta ne este de mare folos spre 
paza sufletului si sporirea intelegerii celor duhovnicesti. Acest 
lucru il arata Marele Vasile, zicind : ,, Mintea, neraspindin- 
du-se la cele din afara si nici prin organele simfurilor revarsin- 
du-se spre lume, se intoarce catre sine, iar prin sine se suie 
catre in^elegerea lui Dumnezeu", 

Cel ce se va osteni la trezvia aten^iei este dator sa vegheze, 
aducindu-si aminte de cuvintele marelui Apostol Petru, care in- 
deamna pe tofi credinciosii la trezvie si veghere, zicind: Fifi 
treji, privegheafi! Potrivnicul vostru, diavolul, ca un lea 
racnind, umbla, cautind pe cine sa inghita (I Petru 5, 8). Iar alt 

sfint zice: „Daca esti veghetor, ti s-a dat sa fit prezent din orele 
cele de dimineata" (Filocalia, vol. 4, Sfintul Isihie Sinaitul, I-a 

suta, C. 9, p. 44), aratind prin ,,dimineata" datoria min^ii noas- 
tre de a fi prezenta si treaza, chiar de la rasaritul gindului rau, 
fiindca ,, mintea iubitoare de Dumnezeu, primele rasariri ale pa- 
catului nu le primeste" (Filocalia, vol, I, Fericitul Diadoh al Foti- 
ceei, C. 72, p. 366). 

Dupa Sfin^ii Parinti, ni se cuvine sa ucidem totdeauna prun- 
cii Babilonului, care sint primele rasariri de ginduri rele nas- 
cute de mintea noastra. De vom ucide din fasa acesti prunci 
ai raut&tii, prin lovirea lor de piatra Hristos, ne vom ferici de 
Duhul Sfint, Care zice: Fericit este eel ce va apuca si va lovi 
pruncii t&i de piatra (Psalm 136, 9). Toate pacatele bat mai 
intii la usa inimii si a min^ii noastre prin momeala gindului. Cel 
ce are trezvia agera si permanenta, de la inceput le taie pe 
toate $i nu le lasa sa intre in omul dinauntru, caci acolo, crescind, 
cu timpul se vor preface in fapte rele. Aceasta sfinta lucrare 
o reuseste deplin prin trezvia atentiei si prin chemarea deasa a 
preadulcelui nume al Domnului si Mintuitorului nostru Iisus 
Hristos. Marele prooroc al lui Dumnezeu, David, prin Duhul 
Sfint, ne indeamna sa fim veghetori chiar de la aparujia prime- 
lor ginduri pacatoase: In diminepi vox judeca pe toft paedtosii pa- 
mintului; ca sa nimicesc din cetatea Domnului pe toft cei ce lu- 
creaza faradelegea (Psalm 100, 10). 
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Parintilor pi fratilor, 

Din marturiile de pina aid infelegem ca avem nevoie de 
vegherea si trezvia mintii chiar din momentul in care pacatul ra- 
sare in minte si este in fasa. Dar pentru ce aceasta? Pentru ca 
lupta si biruinfa noastra asupra pacatului sa se faca mai usoara, 
nedindu-i vreme de a creste §i a se intari asupra sufletului. Dupa 
cum vedem in multe lucruri, paza de la inceput aduce biruin^a 
mai grabnica si mai lesnicioasa. Sa ne gindim, de exemplu, la 
ceea ce s-a spus mai sus despre spargerea corabiei in interior. 
Daca vom fi veghetori si vom observa de-la inceput, o vom pu- 
tea astupa usor si vom salva corabia cu to^i vie^uitorii ei de 
la pieire. Tot astfel, daca s-ar intimpla sa ia foe o casa sau o 
cetate oarecare si s-ar observa de la inceput, cu pu^ina osteneala 
se va stinge focul, mai inainte de a se inte|;i si a cuprinde casa 
sau cetatea. Daca o haina s-a rupt pu^in si indata ne sirguim sa 
o reparam, vom inlatura cu usurinja stricaciunea ei. Iar daca o 
lasam mereu in uitare, se va repara mai greu si cu mai multa 
cheltuiala. Sau daca o boala apare in corpul nostru si ne vom 
ingriji de ea de la primele semna, mai usor ne vom vindeca 
decit dupa ce boala a avansat, 

Daca vom plivi stratul sau ogorul nostru de buruienile care 
au inceput a se ivi pe el, lucrul nostru se va usura. Daca insa 
il vom lasa cu nepasare multa vreme neplivit si neprasit, buruie- 
nile, inmul^indu-se, vor creste, inabusind semin^ele semanate si 
astfel vom pierde roadele pentru nepasarea de la inceput. Sau 
daca cineva a fost muscat de un sarpe otravitor sau de un ciine 
turbat si daca de la inceput va alerga la cei ce pot impiedica 
inaintarea otravei in corp, viat;a acelui om va fi salvata usor. Iar 
daca lucrurile se vor invechi din cauza nebagarii de seama, mai 
tirziu, orice ajutor va fi nefolositor. Tot astfel se intimpla si cu 
otrava nevazutului sarpe care este pacatul. Daca, odata cu ivi- 
rea lui, il vom nimici prin trezvie si chemarea numelui Dom- 
nului, usor il vom birui. Iar daca ii vom ingadui sa intre in 
mintea noastra prin unire, consimtire si invoire, atunci el va 
creste tot mai mult, facindu-se din ce in ce mai greu razboiul 
cu gindul, iar biruinfca va fi tot mai anevoioasa. 

Oare pentru ce pricina diavolului in Sfinta Script ura i se 
zice „furnico-leu u , dupa cum zice la Iov: ,,Furnico-leul a pierit 
pentru ca nu avea de mincare'" (4, 11)? Fiindca si diavolul si 
pacatele noastre se arata la inceput ca niste furnici. Iar daca nu 
ne vom trezi si nu le vom ucide de la inceput, prin chemarea 
numelui Domnului, vor creste §i vor veni asupra sufletului nos- 
tru ca niste lei, insa atunci vor fi cu anevoie de biruit. Aceasta 
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sa intimpla numai din lenea si nepasarea noastra de a ne trezi 
de la inceput. Daca nu vom vrea de la inceput sa ne luptam cu 
furnicile, vrind, nevrind, de voim mintuirea sufletului nostru, 
trebuie sa ne luptam cu leii, adica cu pacatul care s-a intarit 
foarte mult prin obisnuinja asupra noastra. 

Despre acest adevar vorbeste $i dumnezeiescul Parinte Nil 
Ascetul, zicind: „... Vrind marele Iov sa arate cursele pe care le 
intinde patima, i-a nascocit un nume compus de la leul eel in- 
drazne{ si de la furnica cea marunta. De fapt. atacurile pati- 
milor incep de la inchipuirile marunte, furisindu-se cu nebagare 
de seama, ca o furnica, iar la sfirsit cresc atit de tare, incit 
alcatuiesc pentru eel pe care 1-au prins o cursa, o primejdie, 
nu mai mica decit venirea leului. De aceea, luptatorul trebuie 
sa lupte cu patimile inca de cind vin ca o furnica, punind in 
fa^a inceputul gindului rau ca o momaalS. De vor ajunge insa 

la puterea leului, va fi greu sa le biruiasca. Trebuie sa nu le 
dea nicidecum de mincare. Iar mincarea acestora, precum s-a 
spus adeseori, sint formele sensibile venite prin sim^uri, care 
hranesc patimile, inarmind pe rind fiecare idol (chip) impotriva 
sufletului" (Filocalia, vol. 1, Nil Ascetul, C. 49, p. 197). 

Din aceasta invatatura a dumnezeiescului Parinte Nil Asce- 
tul in^elegem ca trebuie sa ne impotrivim pacatului si sa-1 uci- 
dem prin chemarea numelui Domnului Iisus Hristos chiar de la 
prima aparitie tn mintea noastra. Sa nu zicem ca pacatul cu 
gindul este un rau mic si de aceea nu trebuie sa avem grija de 
el, nefiind prime jdios pentru sufletul nostru. Nu! Ci sa ne adu- 
cem aminte de inva^atura unui alt Sfint Parinte care zice: „Raul 
mic nu este mic, atunci cind aduce o paguba mare". 

Toti sfin^ii lui Dumnezeu si mai ales cei numnu ,,trezvi- 
tori", arata ca fara trezvie (aten^ie) nu ne putem mintui si nici 
nu ne putem ruga cum se cuvine lui Dumnezeu. ,,Fara aten^ie 
nu este rugaciune" (Sfintul Teofan Zavoritul, op: cit., p. 292). De 
asemenea, Avva Agaton, fiind intrebat de cineva care dintre 
osteneala trupeasca si pazirea cea dinauntru este mai mare, a 
raspuns: ,,Asemanea este omul cu un pom. Deci osteneala tru- 
peasca este frunza, iar pazirea dinauntru este roada. §i fiindca 
este scris: Tot pomul care nu face roada buna se taie si in foe 
se aruncd (Matei 7, 19), atunci toata osteneala noastra trebuie 
sa fie pentru roada, adica pentru pazirea min^ii" (Pateric, slova 
A, f. 5, Bucuresti, 1828). Dumnezeiescul Parinte Pimen eel Mare 
Egipteanul a aratat acelasi lucru, zicind: ,, Pentru a ne mintui, 
nu avem nevoie de nimic, decit numai de minte treaza" (Pateric, 
Cap. 135, f. 61). 
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Cel care are trezvia atenjiei, in toata vremea se incearcS pe 
sine, zicindu-§i: „Oare ce gindesc eu acum, ii place lui Dum- 
nezeu? Oare ce vorbesc eu acum, ii place lui Dumnezeu? Oare 
ce lucrez eu acum, il place lui Dumnezeu?". Astfel, in toata vre- 
mea vie^ii sale se trezeste si se ispiteste pe sine in toate: ce gin- 
de§te, ce vorbe§te §i ce lucreaza, iar daca il mustra constiinta sa 
ca cele gindite, vorbite sau lucrate de el nu ar fi bune si dupa 
voia lui Dumnezeu, indata se caieste, se umiieste, se marturise- 
ste si cere iertare lui Dumnezeu, Care §tie toate gindurile, vor- 
bele, faptele noastre si Care va rasplati fiecaruia dupa faptele 
lui (Iov 34, 11; Proverbe 24, 12; Romani 14, 10; II Corinteni 
5, 10). Se vede in Pateric ca era un batrin ce petrecea aproape 
de Rait si, sezind totdeauna in chilia lui, era treaz si ingrijorat 
cu mintea. Avea capul plecat catre pamint §i, clatinindu-1 me- 
reu, isi zicea cu suspin: ,,Oare ce va sa fie?". Tacind pu^in, zicea 
iar acelasi cuvint: „Oare ce va sa fie?". §i iarasi, clatinind cu 
capul, acelasi cuvint zicea si, impreuna cu acesta, lucra si funia 
sa pentru cosni^e. Astfel a petrecut in toate zilele vie^ii sale, in- 
grijindu-se pentru iesirea lui din viafa aceasta (Pateric, cap. 19, 
Pentru pocainta, p. 143). 

Dar, fra^ii mei, acestea vorbind aici, imi vine a zice: Vai 
mie si celor asemenea mie, de cele ce se vor intimpla! Caci eu, 
frajilor, despre trezvie invajind si scriind, toate cele impotriva 
le fac, petrecind in nesimtire, amor^ire si impietrire, fara 
grija sfinta a mintuirii tiealosului meu suflet. Mintuitorul nos- 
tru Iisus Hristos ne invata in dumnezeiasca Evanghelie, zicind: 
Privegheati §i va ruga\i ca nu §titi ziua, nici ceasul (Matei 
24, 42). Iar in alt loc zice: De aceea $i vox fifi gata, ca in ceasul 
intra care nu gindifi Fiul Omului va veni (Matei 24, 44). Iar 
eu, fra^ilor, pe toate acestea uitindu-le, ca un fara de simtire 
ma aflu si ca un om ce nu va mai muri si va trebui sa dea 
seama de tot minutul vie|:ii sale; intr-o astfel de negrija si ne- 
trezvie petrec. Deci va rog pe to^i, care ave^i frica lui Dumnezeu 
si cu grija de a voastra mintuire va petrece^i via^a pe acest pa- 
mint, sa ma ajuta^i cu sf intele voastre rugaciuni, ca macar cindva 
sa ma trezesc si eu, mai inainte de a pleca din cele de aici. 

Fraftlor si parinfilor, 

Vedem cu ochii nostri pe cei care au terminal drumul vie^ii 
ca se due de la noi, parasind grijile veacului de acum §i mer- 
gind spre vesnicia veacului viitor, unde fiecare va da seama de 
tot ce a lucrat, in pu$ina lui via^a pe pamint. O, de ne-ar ajuta 
Preamilostivul Dumnezeu si Preacurata Sa Maica sa nu uitam 
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usor desparjirea de cei iubi^i ai nostri, care cu durere se despart 
de trup si cu cutremur se ingrijesc de starea cea inaintea lui 
Dumnezeu. Despre ziua cea mai de pe urma a viefii noastre 
dumnezeiescul Prooroc David, prin Duhul Sfint, a zis: Pentru 
ce sa ma tern in ziua cea rea? Apoi, aratind pricina, zice: Cind ma 

va inconjura jaradelegea vrajmasilor mei (Psalm 48, 5). Intr-ade- 
var, la iesirea din via^a aceasta ne vor inconjura dracii si fara- 
delegile noastre, iar de nu ne-am spovedit si nu am facut canonul 
in lumea aceasta prin pocain^a adevarata, vom merge in munca 
vesnica, pentru negrija si lenevirea noastra. 

Mintuitorul spune: Fericite sint slugile acelea pe care, ve- 
nind, stapinul le va afla priveghind (Luca 12, 37). Iar daca noi 
dormim cu candelele stinse, ca fecioarele cele nebune si vie- 
tuim fara trezvie si fara grija de mintuirea noastra, cine din 
oameni poate sa ne spuna rusinea ce ne asteapta in ceasul 
mor^ii si in ziua cea infricosata a judecatii lui Dumnezeu? Zilele 
noastre, dupa dumnezeiestii Prooroci, se sting ca fumul si tree 
ca umbra (Psalm 102, 15). iar noi nu ne trezim cit mai este vre- 
me de indreptare si cit inca scinteia viejii noastre nu s-a stins. 

Sint insa in lume si oameni veghetori care se ingrijesc de 
mmtuire, ducindu-si zilele vie^ii in infrinare, priveghere, ruga- 
ciune, umilin$a si se roaga cu zdrobire si pentru noi cei 
slabi si nelucratori. Preabunul Dumnezeu, fiind preadrept si 
preaindurat, mingiie sufletele lor cu mingiieri duhovnicesti, dupa 
masura cu care 11 iubesc si I se roaga cu umilintl. La dinsii se 
implineste ceea ce s-a spus prin Duhul Sfint: Doamne, cind s-au 
inmulfit durerile mele in inima mea, mingiierile Tale au veselit 
sufletul meu (Psalm 93, 19). Pe to^i cei ce au aceste sfinte min- 
giieri din lucrare ii rog din inima sa nu ma uite si pe mine eel 
fara simtire, ca sa ma trezesc din amortire. 

Incheind aceste purine cuvinte, sa rugam pe Preabunul 
Dumnezeu si Preainduratul nostru Mintuitor sa ne trimita a 
Sa mila si indurare tuturor celor ce viel^uim aici si tuturor drept- 
credinciosilor care isi petrec cu grija via^a. Sa nu uitam dum- 
nezeiestile Sale cuvinte care totdeauna trebuie sa ne indemne 
la trezvie si veghere, dupa cum scrie in Sfinta Evanghelie: Ca 
nu ciimva, venind fara veste, sa va afle pe vox dormind. Iar 
ceea ce va zic voua, zic tuturor : Prwegheafi ! (Marcu 
13, 36-37). AMIN ! 



P R E D I C A 
DESPRE PAZA MINTIJ $1 CURATIA INIMII 

„Clne se poate l&uda c& are ini- 
ma curata"? Sau cine cuteazti a zice 
c& este curat de p&cate?" 

(Proverbe 20, 9). 

Parinfilor si frapilor, 



Preabunul $i Preainduratul Dumnezeu in dumnezeiasca 
Scriptura ne invata sa ne pazim inima curata, zicind: Pa- 
zeste-te sa nu intre in inima ta gindul nelegiuit... 
(Deuteronom 15, 9). La acest cuvint al dumnezeie^tii Scrip- 
turi, Marele Vasile a aleatuit o tilcuire luminata spre fo- 
losul de obste. De asemenea si inteleptul Solomon ne invata 
despre paza min^n |i strajuirea inimii, zicind: Pazeste-fi inima 
mat mult decit orice, caci din ea fisneste viafa (Proverbe 4, 23). 

Care este pricina pentru care ne porunce§te Dumnezeu sa 
ne pazim inima cu toata strajuirea? Dracii, de la inima ne dau 
razboi prin ginduri §i pofte rele. Acest lucru il arata dum- 
nezeiescul parinte Diadoh al Foticeei, zicind: „Duhurile cele 
rele imprejurul madularelor petrec, lucru pe care dracii nu vor 
niciodata sa fie crezut de oameni, ca nu cumva stiind aceasta 
sigur, sa se inarmeze impotriva lor cu pomenirea lui Dum- 
nezeu" (Filocalia, vol. 1, C. 33, p. 347). Tot aici se spune ca tre- 
buie sa ne pazim inima, de vreme ce aceasta este centrul sim- 
^irilor: „Ca desi sim^irile noastre din afara se impart in cinci 
si sint deosebite, insa inauntru, in inima, sint una si cu chip 
de una" (Ibidem, C. 29), precum §i cercurile, privindu-se din afara 
de centru, sint multe iar in centru sint una. 

Mintuitorul nostru Iisus Hristos fericeste pe cei cura|i cu 
inima, zicind: Fericifi cei cur aft cu inima, ca aceia vor vedea pe 
Dumnezeu (Matei 5, 8). Este cu neputim^a sa ne cura^im inima 
de nu ne vom cura^i mai intii toate celelalte simtiri ale sufletului 



156 URCU$ SPRE INVIERE 

si ale trupului nostru. Daca o singura simjire sau o singura pu- 
tere a sufletului se va intina, indata intinaciunea ei se intinde 
si alearga la inima. In ce chip se intinde si alearga linia fiecarui 
cere de la centrul sau eel din mijloc si centrul da fiin^a liniilor 
cercurilor ce ies dintru dinsul, tot astfel, intinindu-se inima, in- 
data impartaseste si imparte intinaciunea si la toate celelalte 
sim^iri si puteri ale sufletului. Acest lucru il arata dumnezeiescul 
Parinte Grigorie al Tesalonicului in capitolul al treilea pentru 
rugaciune, zicind: ,,Lucrarea min{ii, alcatuita din ginduri si din 
in^elegeri — dupa cei ce s-au indeletnicit intru rugaciune si mai 
ales cu cea de un singur gind — se aseaza in ei, cur&tindu-i 
lesne, Iar puterea care o naste pe aceasta — inima — nu se cura- 
teste, de nu se curatesc si toate celelalte puteri ale sufletului. 
Caci sufletul are multe puteri si se intineaza cind se face inaun- 
trul lui vreo rautate din oricare dintre acestea, impartasindu-se 
toate de la una, in virtutea unitajii sufletului" (Sfintul Nicodim 
Aghioritul, Paza celor cinci simturi, cap. 10, p. 255). 

Apoi Sfintul Isaac Sirul ne invata ca mintea lesne se cura- 
tes te, dar lesne se si intineaza. Iar inima cu anevoie se curajeste 
si tot cu anevoie se intineaza. El zice: ,,Alta este cura^irea minjii 
Si alta a inimii. Caci mintea este una din sim^irile sufletului si 
de va avea cineva purtare de grija la citirea dumnezeiestilor 
Scripturi sau se va osteni pu^in in postiri si in privegheri, se va 
cura^i; dar precum degrab se curateste, tot astfel de repede se 
si intineazS. Inima este ceea ce cuprinde si tine sim£Lrile dinaun- 
tru si aceasta este radacina. Daca radacina este sfinta si ramurile 
sint sfinte, adica daca se va cura^i inima, atunci toate sim^irile 
se curatesc. Cura^indu-se de lucrurile cele mici, nu se mai in- 
tineazS cura^ia ei" (Cuv. 53). lata cit este de nevoie sa ne pa- 
zim inima ca sa nu se intineze cu gindurile rele si cu poftele 
v&tamatoare de suflet, care navalesc fie prin sim^urile din afara, 
fie prin gindurile dinauntru. 

Vorbind despre paza min^ii si a inimii, in vederea cura^iei 
lor, sa aratam care sint mijloacele si armele duhovnicesti pe 
care trebuie sa le folosim in acest scop. Dupa Sfintul Isihie 
Sinaitul, primul mijloc de a ne pazi inima este trezvia mintii 
prin .,fixarea staruitoare a gindului in poarta inimii, ca sa pri- 
veasca gindurile viclene care vin si sa asculte ce zic si ce fac 
ele si care este chipul faurit si inaltat de diavoli, care incearca 
sa amageasca mintea prin naluciri" (Filocalia, vol. 4, C. 6, p. 43). 
Sfintul Serafim de Sarov, aratind ca de la paza mintii se naste 
cura^ia inimii zice: ,,De la paza de totdeauna a inimii se naste 
cura^ia ei in care se vede Domnul, dupa cum ne incredin^eaza 
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Adevarul eel vesnic, zicind: Fericfyi cei curafi cu inima, ca aceia 
vor vedea pe Dumnezeu {Matei 5, 8; Sbornicul, 2, p. 174). 

Nu ajunge sS ne pazim mintea si sa o cura^im numai prin 
trezvia si paza min^u, de nu vom chema cu smeYenie si din inima 
numele Domnului nostru Iisus Hristos, caci stim din dum- 
nezeiasca Scriptura ca fara El nu putem face nimic (loan 15, 5). 
Sfinta Singlitichia, aratind ca tamiia rugaciunii celei de 
gind pazeste inima de gindurile cele intinate si de patimi, 
zice: „Trebuie sa ne cura^im inima neincetat si sa cautam ca 
nu cumva sa intre pe furis inauntru, in camarile sufletului, din 
gindurile cele de suflet stricatoare. De asemenea, trebuie sa t&- 
miiem cu dumnezeiasca tamiie a rugaciunii. Caci precum vietS- 
tile veninoase se gonesc prin doctoriile cele mai iuji, asa si ruga- 
ciunea cu postul gonesc gindul eel intinat" (Vezi Via^a sfintei). 

Indata ce vom vedea ca se inmurfesc cugetele viclene si 
patimase in mintea si inima noastra, sa aruncam in mijlocul lor 
numele Domnului nostru Iisus Hristos si indata se vor impr&s- 
tia ca fumul in aer, dupa cum si experienta ne invata. „Caci, 
dupa cum fara corabie nu este cu putin^S a trece marea, tot 
astfel, fara chemarea numelui lui Iisus Hristos nu este cu pu- 
tin^a a izgoni din inima §i din minte momeala gindului riu" 
(Filocalia, vol. 4, Sfintul Isihie Sinaitul, a 2-a suta, p. 76). „Dupa 
cum soarele este cu neputinja a straluci fara lumina, tot astfel, 
cu neputin^a este a ne cur^i inima de intinaciunea cugetelor 
pierzatoare, fara chemarea deasa a numelui Domnului nostru 
Iisus Hristos" (Ibidem, C. 68, p. 84). Apoi zice: „Cel ce isi pazeste 
cura^ia inimii cu toata sirguinta, va avea ca invata tor pe Legiui- 
torul Hristos, Care ii sopteste tainic voia Sa si asa se va implini 
cu el Scriptura care zice: Auzi-voi ce va grai intru mine Dom- 
nul Dumnezeu (Psalm 84, 8). 

Acelasi Sfint Isihie Sinaitul, scriind despre cura^ia inimii, 
spune: „Precum nu este cu putin^a sa se vada Marea Rosie pe 
cer in mijlocul stelelor si precum nu poate omul sa umble pe pS- 
mint fara a respira aerul acesta, tot astfel, nu este cu putinja s& 
ne curatim inima de ginduri patimase si sa izgonim pe vrajma- 
sii cei nevazu^i, fara chemarea deasa a lui Iisus Hristos" (Ibidem, 
suta 1-a, C. 28, p. 48). Dumnezeiescul Parinte loan Gura de 
Aur, aratind ca numai prin rugaciunea cu smerenie catre Dum- 
nezeu inima noastra se cura^a de patimi si de orice primejdie 
sufleteasca, zice: ,, Nimic nu cura^a inima noastra ca rugaciunea 
cu zdrobire de inima, cind vom alerga cu gindul la Doctorul 
sufletelor. Caci inima noastrS, bolnavfi cu pacatul, numai El o 
poate vindeca, El Care a zidit inimile si cunoaste toate lucrurile 
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noastre. Cind El ne va intari inima, nimeni nu o va mai putea 
tulbura" (Sbornic, 2, p. 114). 

Dumnezeiescul Parinte Efrem Sirul, aratind ca inima noas- 
tra atita vreme cit va avea pomenirea lui Dumnezeu se va face 
izvor de viapL iar daca se va departa de pomenirea si chemarea 
in ajutor a lui Dumnezeu, ajunge sa se faca izvor al mor^ii, pen- 
tru ca atunci ies din ea numai cele rele — dupa cuvintului 
Domnului — zice astfel: „Atit timp cit inima noastra va pe- 
trece in rugaciune si in fapte bune, ea este izvor de via^a. Insa 
indata ce se va indeparta de Dumnezeu si va lucra faradelegea, 
va deveni izvor al mor^ii" (Sbornic, 2, p. 118). ,,Cerul este mic 
pentru palma Lui, iar inima este salasul Lui"... (Ibidem). ,,Sufletul 
e Templul Lui, iar inima este altarul eel sfint al Lui, pe care s* 
aduc jertfele cele de laud a si de slavoslovie. Iar mintea care sta §i 
slujeste cele sfinte este preot"... (Ibidem). .,La vii, la gradinile 
de maslini si la ogoarele insamin^ate pui paznici. Iar mostenirea 
lui Dumnezeu o lasi fara paza. Avutia cea vremelnica o pazesti 
cu tarie si bagare de seama, iar sufletul, mostenirea lui Dum- 
nezeu cea mai scumpa decit toata lumea, o lasi sa se rapeasca si 
sa se jefuiasca de draci" (Ibidem, p. 119). 

Cuviosul Teofan Zavoritul zice: ,.Daca lucrarea launtrica 
dupS Dumnezeu nu ii va ajuta omului, apoi in zadar se oste- 
neste in cele din afara. Lucrarea cea dinauntru cu indurerarea 
inimii naste smerenia, iar smerenia face pe om salas al lui Dum- 
nezeu" (Sbornic, 2, p. 147). Sfintul Varsanufie, aratind ca Dum- 
nezeu nu cere numai paza trupului in vremea rugaciunii. ci mai 
mult vegherea si rugaciunea din inima, zice: ,,De stai, de sezi, de 
stai si culcat, sa vegheze inima ta in slujba lui Dumnezeu" 
(Ibidem, p. 173), iar Cuviosul Teofan zice: ,,Cine isi paze^te inima 
de patimi, acela in fiecare clipa il vede pe Domnul. Cine in fie- 
care clipa isi supravegheaza sufletul, inima aceluia se va veseli 
de descoperiri. Cine isi concentreaza privirea mintii inauntrul 
sau, acela vede in sine zorile cele duhovnicesti. Cine uraste orice 
risipire a minfii sale, acela vede pe Stapinul inauntrul inimii 
sale" (Sbornic, 2, p. 154). 

Acelasi cuvios, fiind intrebat care este semnul inceperii 
salasluirii cura^iei in inima, a raspuns: ,,Cind se va invrednici 
cineva de darul lacrimilor, care sa curga neincetat din ochii lui 
fara nici o sila" (Ibidem, p. 156). $i apoi adauga, zicind: ,,Vietui- 
rea mintii e o lucrare a inimii concentrate neincetat, cu gind 
grijuliu cum sa placa lui Dumnezeu, Care este pretutindeni de 
fata si pe toate le vede in sinrfirile noastre. De asemenea, este 
rugaciunea neincetata a inimii si pazirea ei de patimile ascunse, 
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ca sa nu se gaseasca nimic patimas in latura sa ascunsa si du- 
hovniceasca. Toate acestea sint lucrarile inimii, de aceea se si 
numesc vie^uiri ale mint;ii" (Sbornic, 2, p. 165). Ca o pecete des- 
pre cele zise pina aici, despre paza mintii si cura^ia inimii, este 
cuvintul marelui trezvitor din Sinai, Isihie, care zice : ,,Daca 
mauntrul inimii sale omul nu va face voia lui Dumnezeu si nu 
va pazi poruncile Lui. atunci nici in afara nu va putea face acest 
lucru" (Filocalia, vol. 4, C. 71, p. 85). In cele de pina aici s-a 
aratat, cu dovezi de la mai muU;i din Sfin^ii Parinti, ca atit paza 
inimii, eit si curafirea de patimi, nu se poate face pe alta cale 
decit prin trezvia mintii unita cu chemarea deasa a numelui 
Domnului nostru Iisus Hristos. 

Fiindca in aceasta predica s-a vorbit despre un lucru mare 
si cu anevoie de cistigat in via^a, adica despre cura^irea inimii 
de patimile care o intineaza din afara si dinauntru, m-am gindit 
sa mai adaug inca ceva in aceasta privin^a. Oare pentru care 
pricina Domnul Dumnezeul si Mintuitorul nostru Iisus Hristos 
pe desfrinate, pe vamesi si pe tilhari i-a miluit si i-a mintuit, 
iar pe carturari, pe farisei si pe legiuitori de atitea ori i-a mus- 
trat atit de aspru? lata pentru ce: Cel ce ii mustra era insusi 
Dumnezeu Care cerceteaza inimile si rarunchii oamenilor (Ma- 
tei 9. 2-5). Ca un Dumnezeu cunoscator al tainelor inimilor ome- 
nesti (Evrei 4, 12; I Corinteni 14, 24), la vamesi, la tilhari si 
la desfrinate vedea ca au pacate grele. Vedea insa in inima lor 
si cain^a si durerea pentru cele ce au gresit si, totodata, cu- 
nostea gindul lor de a se intoarce cu toata inima de la pacat 
si dorinta de a veni la El. 

Sa vedem ce fel de pacate aveau cei milui^i si primiti de 
Mintuitorul nostru. La vamesi, nedreptati; la tilhari, pradaciuni, 
iar la femeia desfrinata, pacate trupesti. La carturari insa, la. 
farisei si la legiuitori, vazatorul inimilor vedea alte pacate mult 
mai grele. pe care le mustra pe fa^a, fiindca nu vedea la ei nici 
un fel de cfiin^a sau semn de indreptare. Care erau pacatele fa- 
riseilor si ale carturarilor ? Oare desfriul, lacomia, pintecelui, 
bet-ia, tilharia sau nedreptatea vamesilor? Poate nici de acestea 
nu erau lipsi^i, insa Mintuitorul nu-i mustra pentru acestea, caci 
daca acestea ar fi fost cele mai grele pacate ale lor, Domnul ar 
fi zis: „Vai voua, fariseilor desfrinafi si be{ivi" sau altele de 
acest fel. Dar El nu a zis astfel, ci: Vai voua, carturarilor §i jari- 
seilor fdfarnici, ca vox curatifi partea din afara a paharului §i 
a blidului, iar inauntru sint pline de rapire si de lacomie (Matei 
23, 25). Alt&data le-a zis ca sint ca niste morminte v&ruite pe 
dinafara, iar inauntru sint plini de toata necurajia, de fat§rni- 
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cie si faradelege (Matei 23, 27-30), apoi ca sint plini de rapire 
si viclenie (Luca 11, 39). Alta data le zice „nebuni si orbi" (Luca 

11, 41; Matei 23, 17-19). Alteori li mustra pentru mindrie si 
slava desarta si pentru ca le place a se plimba cu haine lungi 
si sa stea pe scaunele cele mai de sus in sinagogi (Marcu 

12, 38-39). 

Din toate acestea se vede. fra^ii mei, ca Mintuitorul vedea 
in inima lor mindrie. trufie, zavistie, viclenie si fa^arnicie. 
Aceste fapte rele ce le vedea Mintuitorul la ei, de multe ori le 
vadeste si, mustrindu-i, ii amenintS cu gheena (Matei 23, 33). 
Dar ce fel de patimi sint acestea pe care Mintuitorul le vadeste 
si le mustra la carturari, farisai si legiuitori? Sint patimi sufle- 
testi, care inaintea lui Dumnezeu sint mult mai grele si mai 
urite decit patimile trupesti pe care le aveau vamesii, tilharii 
§i desfrinatele, care au fost milui$i de Domnul (Filocalia, vol. 4, 
Sfintul loan Damaschin, p. 188-195). Mintuitorul a miluit pe 
cei pacatosi, caci pentru aceasta a venit in lume (Matei 9, 13), 
dar pe care pacatosi? Pe cei ce si-au cunoscut pacatele, s-au 
marturisit inaintea Lui cu durere de inima si cu multe lacrimi 
au plins pentru ele (Matei 26, 75). Iar pe carturarii si fariseii 
care erau plini de mindrie, de zavistie, de nedreptate, de vicle- 
nie si de ura si care nu numai ca nu si-au cunoscut r&ut&file lor, 
ci in tot chipul cautau sS-L piarda, i-a mustrat si i-a v&dit (Ma- 
tei 23, 23-30). 

ParinfMor si frafilor, 

Sa lu&m aminte la noi si la trairea noastra de aici. Sa avem 
grija sa ne cunoastem pe noi si patimile cele ascunse care ne 
robesc, mai ales patimile sufletesti de care s-a amintit mai sus. 
Sa nu creada cineva ca daca cu trupul nu a cazut in vreun pacat 
trupesc este curat inaintea lui Dumnezeu, caci numai daca a 
privit cu pofta la vreo femeie este preadesfrinat (Matei 5, 28) 
si numai dacS va uri pe fratii sfii, va fi socotit ca un ucigas de 
oameni (I loan 3, 15). Legea veche a fost ca o coasa care a 
t&iat p&eatul numai la suprafa^S, ca eel ce taie iarba dar ra- 
d&cina ei o lasa" in pamint. Mintuitorul Hristos n-a venit in lume 
s& strice legea, ci ca sa o desavirseascS. In Legea veche zice: 
Sa nn ucizi (Iesirea 20, 13), iar in cea noua zice: Cei ce urSste pe 

fratele sSu este ucigas de om (loan 3, 15). Acolo zice : S& 

nu desfrinezi (Iesirea 20, 14), iar aici nici sa nu te uiji cu 

pofta la femeie (Matei 5, 28). 
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Daca am avea toate faptele bune, §i cele suflete^ti §i cele 
trupesti, iar de nu vom avea smerenie §i dragoste, aceasta este 
uriciune inaintea lui Dumnezeu, dupa cuvintul : Necurat este 
inaintea Domnului tot eel inalt cu inima (Proverbe 16, 6). Asa- 
dar, in zadar ne vom ingriji de cur^ia cea trupeascS §i de 
toate faptele bune trupe§tL daca inima nu o vom cura^i de 
mindrie, de ura, de viclenie, de necredin^a §i fa{arnicie. Daca nu 
ne vom sili sa cerem ajutorul Preabunului Dumnezeu spre a ne 
curati inimile de patimile suflete^ti, ne vom fall numai cu frun- 
zele faptelor bune. adica: postal, infrinarea, fecioria, privegherea, 
metaniile, dar nu ne vom agonisi roadele Duhului, care stnt: 
dragostea, bucuria, pacea, indelunga rdbdare, bunatatea, facerea 
de bine, credinta, blindepea, infrinarea, curatia si ceielalte (Ga- 
la teni 5, 22-23). Iar la urma" ca smochinul eel neroditor vom fi 
blestemati (Matei 21, 19) de Dumnezeu, Care ne cere inima, zi- 
cindu-ne: Da-mi, flute, inima ta (Proverbe 23, 25). AMIN ! 



%r 




PREDICA 

DESPRE DATORIA MONAHULUI DE A INVA^A 
51 PRACTICA RUGACIUNEA LUI IISUS 

IN VIATA DE OB$TE 



m Rugafi~v& neincetat!" (I Tesaloni 
ceni 5, 17). 



Parinfilor si fraftlor, 



Deoarece am fost intrebat in mai multe rinduri, de unii fra^i 
si monahi, in ce masura rugaciunea min$ii este obligato- 
rie monahilor ce traiesc in manastirile cu viata de obste si 
sint in diferite ascultari, in cele ce urmeaza — pe cit imi va 
ajuta mila si indurarea Preabunului nostru Mintuitor si rugaciu- 
nile Preasfintei Sate Maici — voi incerca sa raspund macar pe 
scurt acestei intrebari. 

Fra^ii mei, daca dupa marturia Sfintului Duh: Frica Dom- 
nului este inceput al infelepciunii (Proverbe 1, 7), si daca dupa 
marturia dumnezeiescului Parinte Isaac Sirul: „Frica Domnului 
este inceput a toata fapta buna" (Cuv. 1), atunci, dupa cum la 
toata fapta buna inceput se face frica de Dumnezeu, tot astfel 
£i la maica tuturor faptelor bune, care este sfin^ita rugaciune 
(Scara, Cuv. 28), inceput bun si temelie tare este, de asemenea, 

frica de Dumnezeu. Precum din credin^a se naste frica de Dum- 
nezeu (Filocalia, vol. 2, Sfintul Maxim Marturisitorul), tot astfel, 
din frica de Dumnezeu se naste infrinarea de la patimi si trez- 
via atenflei. prin care orice om se abate de la rau (Prover- 
be 15, 29). ' 

Cel care are frica de Dumnezeu urmeaza in trezvie si luare 
aminte pe marele Prooroc David, care zice: De-a pururea ve- 
deam pe Dumnezeu inaintea mea, c& de-a dreapta mea este ca 
sa nu m& clatin (Psalm 15, 8). Cel ce are frica de Dumnezeu si 
pomenirea Lui totdeauna in minte, unul ca acela nefncetat se §i 
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roaga. Daca rugaciunea mintii nu ar fi obligatorie tuturor §i in 
toata vremea, atunci Duhul Sfint nu ne-ar fi inva^at, prin gura 
dumnezeiescului Prooroc David, astfel: Bine vol cuvinta pe 
Domnul m toata vremea (Psalm 33, 1; 102, 1-2). De asemenea, 
nici dumnezeiescul Apostol Pavel — gura lui Hristos — nu ne-ar 
fi poruncit: Neincelat rugaft-va! (I Tesaloniceni 5, 17). 

Din aceste marturii ale Sfintei Scripturi intelegem ca sin- 
tem datori sa ne rugam oricind si oriunde ne-am afla. Dar acest 
lucru nu-1 vom putea implini daca nu vom avea totdeauna frica 
de Dumnezeu si prezenta Lui in mintea noastra. Poate vor in- 
treba unii: ,,Cum putem sa ne rugam pururea si sa avem lauda 
Lui in gura noastra in toata vremea (Psalm 33, 11) daca avem 
atitea treburi si grijii, trebuind sa ne concentram mintea la ce 
vorbim cu al^ii, la cele pe care 1? lucram sau ii inva^am pe 
al|ii sa le lucreze, spre a dobindi cele necesare pentru via^a cea 
de toate zilele? Cum putem sa ne rugam neincetat cind sintem 
ocupati cu ascultari atit de grele si diferite in sfinta manastire?". 

Intr-adevar, unii dintre noi ar putea avea aceasta nedume- 
rire despre rugaciunea neincetata, daca Preabunul Dumnezeu 
ne-ar fi dat numai o singura gura si un singur cuvint. Dar Cel 
ce toate cu negraita in^elepciune le-a facut, Acela din inceput 
ne-a inzestrat cu indoit cuvint si indoita gura spre a putea im- 
plini cele ce prin Duhul Sfint avea sa le ceara de la noi. lata 
ce zice Sfintul Vasile in aceasta privinta, aratind despre gura 
cea tainica a sufletului nostru si despre rugaciunea mintii: .,S-ar 
parea ca nu este cu putinta ceea cs spune proorocul. In ce chip 
lauda lui Dumnezeu poate fi intotdeauna in gurile oamenilor? 
Caci atunci cind omul se afla intr-o convorbire obisnuita asu- 
pra vie^ii, el nu are in gura lauda lui Dumnezeu. Cind doarme, 
cind tace, cind maninea si bea.. cum poate gura lui sa savir- 
seasca lauda? La aceasta raspundem ca este o gura de taina a 
omului dinauntru, prin mijlocirea Careia omul devine partas cu- 
vintului datator de via^a al lui Dumnezeu, Care este piinea cea 
vie ce S-a pogorit din cer. Despre aceasta gura spune proorocul: 
Gura mea am deschis §i am trds duh (Psalm 118, 131). Domnul 
ne cheama sa deschidem tocmai aceasta gura pentru ca sa pri- 
mim hrana adevarata, zicind: Deschide gura ta si o vol umple 
pe ea (Psalm 80, 90). Citeodata, gindul despre Dumnezeu, in- 
semnat si intiparit in cugetul sufletului, se poate numi lauda 
care petrece intotdeauna in suflet, fiind de la Dumnezeu. Cel 
stSruitor poate s&virsi, dupa cuvintul Apostolului, toate mtru 
slava lui Dumnezeu (I Corinteni 10, 31; Coloseni 3, 17), c&ci 
orice fapta, orice cuvint si orice lucrare mintala are putere de 
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lauda. Dreptul, fie ca maninca, fie c& bea sau altceva de face, 
toate intru slava lui Dumnezeu le face, iar inima lui vegheaza 
chiar atunci cind doarme" (Sbornic, despre rug&ciunea lui Iisus, 
Manastirea Valaam, 1936, p. 343). 

Asadar, dupa cum vedem din marturia Marelui Vasile, noi 
avem pe linga gura cea trupeasca si o gura de gind. prin care 
putem face o lucrare de lauda in chip gindit, in omul nostru 
dinauntru. Sfintul Macarie eel Mare, aratind despre datoria ce 
o avem de a ne ruga neincetat. zice; „Crestinul trebuie sa aiba 
intotdeauna amintirea lui Dumnezeu, caci scris este: Sa iubesti 
pe Domnul Dumnezeul tau din toatd inima ta (Deuteronomul 
6, 5; Matei 22, 34). Adevaratul rugator, spune Sfintul Macarie, 
trebuie sa-L iubeasca pe Domnul nu numai atunci cind intra 
in biserica, ci si atunci cind umbla, cind sta de vorba, cind ma- 
ninca si bea si sa aiba aducere aminte de Dumnezeu si dragoste, 
caci s-a zis: Unde este comoara voastra. acolo va fi si inima 
voastra (Matei 6, 21). 

Din aceste marturii ale Sfintiior Vasile eel Mare si Macarie 
reiese ca sintem datori sa laudam pe Dumnezeu in mintea §i 
inima noastra in toata vremea §i locul, acest lucru fiind cu pu- 
tin^a deoarece, dupa cum s-a aratat, orice gindire si lucrare du- 
hovniceasca a min^n, orice fapta buna, orice cuvint bun, au pu- 
tere de lauda si se socotesc ca o rugaciune inaintea lui Dum- 
nezeu. Sfintul Isaac Sirul, aratind ca orice gindire in frica 
de Dumnezeu, orice cugetare duhovniceasca, orice grija a min^ii 
pentru mintuire si orice ascultare face calugarul cu rabdare, 
smerenie si dragoste, spre folosul fra^ilor si spre slava lui Dum- 
nezeu, este de fapt o rugaciune si zice: „Se cuvine sa eunoastem, 
fratilor, ca orice vorbire ce se face in taina si toata grija min^ii 
pentru Dumnezeu si toata cugetarea celor duhovnicesti, in ru- 
gaciune se preface, ori cuvinte citite de ai spune, ori glasuri 
ale gurii spre doxologia lui Dumnezeu, ori grija de mintuire in 
Domnul, ori inchinSciuni ale trupului, ori cintare de psalmi prin 
cuvintare de stihuri si altele de acest fel. prin care se face 
inva^atura rugaciunii curate si din care se naste dragostea lui 
Dumnezeu" (Sfintul Isaac Sirul. Cuv. 35. p. 188, Manastirea 
Neamt, 1819). 

A 

lubifii met jra% 

Cei care va nevoiti in muceniceasca ascultare a viejii de 
obste (Scara, Cuv. 4), de cite ori va ostenrfi cu r&bdare in supu- 
nere, de cite ori va infrina^i cu masura de la mincare, bautura 



PRBDIC1 DVHOVNWE$TI 165 



si somn, de cite ori rabda^i ocara cu barbate de cuget, de cite ori 
petrecefi, citind Sfintele Scripturi, meditind la patimile cele in- 
fricosate si mintuitoare ale Domnului Dumnezeului si Mintuito- 
rului nostra Iisus Hristos, la moarte, la gheena, la Judecata de 
apoi, sau la tmparatia cerurilor; de cite ori va aflati in Sfinta Bi- 
serica, ascultind si urmarind cu aten^ie sj evlavie in^elesul duhov- 
nicesc al sfintelor slujbe, gindind la puterea tainica a celor ce se 
cinta si se citesc acolo, de cite ori cinta^i si citi$i singuri cu buna 
in^elegere in chili ile si inimile voastre si va ostenifi cu indelunga 
durere pentru implinirea faptelor bune; de cite ori va dogori^i 
de arsija soarelui de vara si rabda^i cu multa sudoare in oste- 
neala sfintei ascultari, pentru dragostea lui Dumnezeu si folosul 
aproapelui, de cite ori va aflati in chilie, facmdu-va canonul de 
metanii si de inchinaciuni cu rugaciunea in minte, sau citind 
Vietile Sfin^ilor si inva^aturile Sfinjilor Paring, spre a va folosi 
de ele; de cite ori rabda^i caldura focului din bueatarie si bru- 
tarie, cu grija de a face mincare spre a hrani parin^ii, frajii si 
strainii; de cite ori va aflati, stind cu rabdare, la osteneala pri- 
vegherilor de toata noaptea in biserica sau la chilie, de cite 
ori va aflati in vreo lucrare sfinta a min^ii si in implinirea cu 
lucrul a oricarei fapte bune facuta dupa sfatul celor ce va po- 
vatuiesc si poarta grija de mintuirea sufletelor voastre, de cite 
ori va aflati slujind cu dragoste si cu smerenie fra^ilor la che- 
larie, la gradina, la croitorie, la biserica si la oricare alta slujba 
spre folosul de obste al parin^ilor si fra^ilor, daca ve\i face 
aceste osteneli cu privirea mintii spre Dumnezeu si spre slava 
Lui va ve\i osteni, va aflati intr-o rugaciune neincetata inain- 
tea lui Dumnezeu. Aceasta deoarece, dupa cum a^i vazut mai 
sus, orice fapta buna, oricare gindire sau vorbire duhovniceasca 
sint ca o lauda inaintea lui Dumnezeu. 

Poate insa ve\i zice ca aceste slujbe si ascultari nu pot sa 
alcatuiasca o rugaciune inalta si fara raspindire. Intr-adevar, asa 
este, dar nu se cere celor din ascultare acest lucru. In aceasta 
privinta Sfintul loan Scararul, aratind ca diavolul indeamna pe 
cei neiscusi^i din vietile de obste sa rivneasca, mai inainte de 

vreme si mai inainte tie a avea virsta duhovniceasca cuvenita, 
la mari lucrax'i duhovnicesti si la rugaciunea contemplativa si 
duhovniceasca, zice: ,,Deschide niintea ascultatorilor neiscusifi si 
vei afla acolo un gind rataeit: dorinfa de linistire peste masura, 
de rugaciune nerisipita, de lipsa desavirsita de slava desarta, de 
neincetata pomenire a mortii, de umilin^a necontenita, de ne- 
minierea cea desavirsita, de tacere adinca, de cura^ie covirsi- 
toare. Lipsindu-le aceste virtuti, dupa o anumita rinduiala a lui 
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Dumnezeu, ei, fara socoteala, sar peste treptele ce le sint puse 

inainte, fiind amagu;i de vrajmasul care ii indeamna sa caute 

aceste lucruri desavirsite inainte de vrema, cu scopul de a nu 
le putea capata nici la vreme, neavind rabdare (Scara, Cuv. 4, 
C. 118). Sfintul Teofan Zavoritul zice: } ,Cel indraznet si incre- 
zator in sine insusi vrea sa ajunga repede la rugaciunea con- 
templative" (Sbormc, vol. 1, p. 318). 

Asadar, parin^ilor si fra^ilor, nu se cuvine sa ne avintam, 
mai inainte de vreme, spre o sporire desavirsita in rugaciunea 
inalta, de care, dupa Sfintul Isaac Sirul, ,,abia se invredniceste 
unul din zece mii" (Cuv. 32, p. 166). Noua, celor patimasi si 
neputinciosi, ne este destul sa vedem macar urrna linistii min- 
tale, adica. rugaciunea min^li lucratoare, prin care se alunga din 
inima atacurile vrajmase si gindurile rele. In aceasta consta 
toata lucrarea noilor incepatori si a patimasilor monahi, prin 
care, daca vrea Dumnezeu, se poate ajunge §i la rugaciunea 
inalta, contemplative si duhovniceasca, caci, dupa dumnezeiescul 
Parinte Maxim Marturisitorul, ,,doua sint starile cele mai inalte 
ale rugaciunii curate. De una au parte cei ce se indeletnicesc cu 
faptuirea, de alta, cei ce se indeletnicesc cu contemplatia. Cea 
dinth" se naste in suflet din frica de Dumnezeu si nadejdea cea 
buna. Cea de-a doua din dragostea dumnezeiasca si din cura^ia 
deplina" (Filocalia, vol. 2, cap. pentru dragoste). 

Sfintul Maxim Marturisitorul, si pe starea intii a rugaciunii, 
care $ine de lucrarea faptelor bune, o numeste ,, inalta". Deci nu 
se cuvine noua celor patimasi si slabi sa ne deznadajduim, so- 
cotind ca pu^ini sint cei care se invrednicesc de rugaciunea con- 
templative, caci la Dumnezeu nu este nedreptate ci, dimpotriva. 
Sa nu ne lenevim, ci sa mergem pe calea ce duce catre aceasta 
rugaciune sf incite, adica pe calea rugaciunii lucratoare, savirsita 
cu mintea. 

Nu mai putin adevarat este si faptul ca unii din sfin^i au 
dobindit rugaciunea contemplative chiar in via£a de ob$te, asa 
cum au fost Sfintul Calist, patriarhul Constantinopolului, care 
a deprins rugaciunea cea mai inalta, facind ascultare la buca- 
tarie intr-o lavra din Sfintul Munte Athos, Sfintul Euf rosin 
bucatarul si aljii de care nu mai pomenim. 

Daca ne vom lenevi sa Invatam rugaciunea min^ii, dind vina 
pe ascultare, ne va mustra pilda acestor Sfin^i Paring, precum 
si Sfintul Grigorie SinaituI, care zice ca nici pustia, nici singu- 
ratatea nu sint a tit de folositoare in vremea deprinderii ruga- 
ciunii mintii, ca o ascultare in$eleapta (Filocalia, vol. 7, Capete 
foarte folositoare in acrostih, C. 18, p. 96). lata deci ca „cei ce 
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se nevoiesc in supunere si ascultare, in via^a de obste, mai re- 
pede biruiesc patimile, eaci, prin rabdare si taierea voii lor, lo- 
vesc deodata patimile in piept si in cap si, prin lovituri repetate, 
ajung repede sa le omoare desavirsit. Pe cind in singurState, 
lupta este numai cu gindul, care este tot asa de slaba in luera- 
rea ei ca lovitura pricinuita de atingerea unei muste. De aceea, 
omorirea patimilor in singuratate se prelungeste mai mult timp 
si aproape intotdeauna ea nu este propriu-zis o omorire, ci o 
amor^ire pe un anumit timp, pina cind nevoitorul se va intilni cu 
obiectele (cauzele) patimilor. In acest caz, patimile ca fulgerul 
se aprind si de nu se va trezi cineva cu mare putere, cu ruga- 
ciune si cu post foarte aspru, nu ramine nevatamat. lata de ce 
Sfinfii Paring, fiind incerca^i in via^a duhovniceasca, poruncesc 
sa biruim patimile prin lupta cu ele in viata de obste si numai 
dupa aceea sa ne „insinguram", cum ne sfatuieste si Sfintul 
Teofan Zavoritul (Sbornic, vol. 1, p. 233), 

Dar nu numai traind in manastiri cu via^a de obste, ci chiar 
si in lume fiind, unii dintre sfin^i s-au desavirsit in rugaciunea 
mimjii cea mai inalta, traind in mijlocul celor mai mari orase. 
Astfel a fost Sfintul Simeon Noul Teolog, avind slujba de ad- 
ministrator in orasul imparatesc Constantinopol, precum si Sfin- 
tul Fotie, patriarhul Constantinopolului, care a fost ridicat la 
rangul de patriarh dintre senatori si care, nefiind monah, a 
inva^at lucrarea mintii pe cind se afla in locul sau inalt si a 
sporit in aceasta sfinta rugaciune in asa masura, incit, dupa 
cuvintul Sfintului Simeon al Tesalonicului, fa^a lui era lumi- 
nata de darul Prea Sfintului Duh ca la un al doilea Moise. El 
a scris apoi o carte foarte insemnata despre aceasta sfinta ru- 
gaciune a mintii. Acest sfint. Simeon al Tesalonicului, arata, de 
asemenea, ca Sfintul loan Gura de Aur precum si Sfinfii Ignatie 
si Calist, pe cind erau patriarhi in Constantinopol, s-au desavir- 
sit in aceasta sfinta rugaciune a minfii si au scris car|i minu- 
nate despre aceasta lucrare launtrica. Din aceste motive, Sfintul 
Simeon al Tesalonicului sfatuieste pe arhierei, pe preo^i, pe 
monahi si pe crestinii din lume sa rosteasca aceasta rugaciune 
in orice vreme si in orice loc ar fi si sa o tina ca pe rasuflarea 
lor, deoarece nu este o arma mai tare nici pe pamint si nici in 
cer, decit numele lui Iisus Hristos. 

Unii dintre Sfin^ii Paring dau reguli celor ce au intrat in 
monahism ca, odata cu infaptuirea poruncilor lui Hristos, sa 
savirseasca o indelungata cintare de psalmi, de canoane si de 
tropare. Atyii, inva^ind cea mai subtila lucrare duhovniceasca a 
minjii, socotesc ca pentru noii incepatori nu este de ajuns sa pe- 
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treaca numai in indeletnicire trupeasca, ci recomanda, odata cu 
implinirea poruncilor lui Dumnezeu, citirea masurata si stabilesc 
in locul indelungatelor cintari de psalmi si canoane, facerea ru- 
gaciunii min^n, atragind totodata aten^ia ca, daca Duhul Sfint 
ii va cerceta prin lucrarea rugaciunii inimii, atunci, fara nici 
o indoiala sa lase pravila cea de afara, caci rugaciunea launtrica 
o inlocuieste cu mult max mare spot*. In sfirsit, al^ii dintre Sfin^ii 
Paring, avind o mare experien^a si eunostinta a vietilor si 
scrierilor sfin^ilor, dar mai ales fund lumina^i prin lucrarea s\ 
Sn^elepciunea Sfintului Duh, statornicesc pentru noii incep&tori 
inv&t&tura rugaciunii mintii, in general, iar in parte, impartind-o 
in douS: lucrStoare si vaz&toare (contemplativa). Acesti Paring 
ne sfatuiesc sS avem toata grija pentru lucrarea rugaciunii min- 
tii, dind cintarii putinS vreme numai in ceasurile de plictiseala 
si oboseala, c&ci, arata ei, slujbele bisericesti si cintarile sint 1&- 
sate tuturor crestinilor in general, ins& nu si pentru cei ce vor sa 
se lini^teasca, petrecind in tacere. De altfel, si pe calea indelun- 
gatelor cintari de psalmi si prin citirea canoanelor si a tropare- 
lor, putem ajunge la sporire, dar cu multa incetineala si oste- 
neala (Paisie, Stareptl ManasHrii Neamfu, de S. Cetfericov, 
1943. Invat^tura Stare^ului Paisie despre rugaciunea lui Iisus 
care se savirseste de minte in inima, p. 213-214). 

Parintilor §i fraftlor, 

Este bine sa stim cik si sim^irea de Dumnezeu, fara cuvinte, 
este o rugaeiune. Cind cineva face ascultare in manastire cu 
frieS de Dumnezeu si are prezen^a Lui in minte, unul ca acela 
se afla intru sim$irea de Dumnezeu si este intru rugaeiune. 
Daca el, la aceastS sim^ire a lui Dumnezeu, adauga si cuvinte, 
atunci este asemenea cu eel care peste focul aprins mai pune 
lemne, spun dumnezeiestii Paring. Dornnul nostru Iisus Hristos 
este unicul nostru izvor de mintuire, este unicul mijlocitor pen- 
tru mintuirea noastra obiectivS. Numele Lui a imprumutat de 
la dumnezeirea Lui o putere atotsfinta si nemarginitS. Asadar, 
dacS toata fapta bunS si toatS osteneala noastra o vom face, fiind 
sub ascultare, si daca amintirea numelui Atotputernicului nos- 
stru Dumnezeu nu ne va lipsi din minte, atunci, prin aceste doua 
lucrari, toata via^a noastra se va preface intr-o rug&ciune nein- 
cetata, plma" de nadejdea mintuirii. Cind ne vom osteni cu trupul 
in ascultare, iar cu mintea ne vom ruga lui Dumnezeu, atunci 
toata fiin^a noastra se va afla in slujba Lui. 

Unii m-au intrebat care este cea mai buna pravila pentru 
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monahi. Le-am raspuns ca, atit pentru monahi, cit si pentru mi- 
reni, cea mai inaltd pravila §i cea mat de dorit este de a fi ne- 
desparfipi cu mintea si cu inima de Dumnezeu si a ne ruga ne- 
incetat. oricind si oriunde, sau, altfel zis, sa stam cu mintea in 
inima inaintea Domnului si sa ne rugam. Acest lucru il poate 
face eel ce totdeauna are frica de Dumnezeu inaintea ochilor 
min$ii sale, caci rugaciunea nu se savirseste numai cind stam la 
pravila de rugaciune, ci, daca vom ^ine mintea si inima indrep- 
tate spre Dumnezeu, totdeauna ne vom afla in rugaciune (Sbor- 
nic 1, p. 129). Rugaciunea neincetata tocmai in aceasta consta: 
sa ne aflam intotdeauna cu evlavie in fata lui Dumnezeu. Aceasta 
um blare in fa^a lui Dumnezeu o poate savirsi oricine, oricind si 
oriunde, numai daca este stapinit de frica de Dumnezeu si de 
trezvia atenjiei, caci prin aceste doua virtual poate indeparta 
uitarea. Precum apa stinge focul, tot astfel, patima cea uriasa 
a uitarii stinge lucrarea rugaciunii din sufletele noastra, arata 
Sfin|;ii Paring. Iar fara rugaciunea lucratoare ce se face cu min- 
tea, nimeni nu poate scapa de ac^iunile patimilor si de alcatuirea 
gindurilor viclene (Sbornic 1. Sfintul Teofan, p. 182-184). 

Daca, facind ascultare in manastire, pe limba vom avea 
rugaciunea lui Iisus, in minte vederea lui Dumnezeu, iar in 
inima setea de El, atunci cu adevarat sintem slugi ale lui Dum- 
nezeu; iar daca ne ostenim in ascultarile manastiresti numai cu 
trupul, iar mintea nu are privirea indreptata spre Dumnezeu si 
nici inima noastra nu are dorirea de El, atunci sintem numai 
niste chipuri cioplite de calugari, dupa cum spune marele Vasile 
in Exaimeron. 

Asadar, iubi|;ii mei fraji, sa rugam pe Preabunul Dumnezeu 
ca totdeauna sa ne aduca in minte frica de El si sa facem sfinta 
ascultare in manastire cu trezvie si cu smerenie. De vom face 
ascultare cu supunere si cu dragoste, vom cistiga smerenie, caci 
ascultarea e maica smeritei cugetari, iar de la smerenie se cis- 
tiga dreapta judecata, care este imparateasa faptelor bune, si 
nepatimirea (Scara, Cuv. 4). Dumnezeieseul Parinte loan Scara- 
rul, aratind ca ,,via^a de obste este cerul eel pamintesc", spune: 
„Sa ne silim sa avem aceeasi asezare in inima, pe care o au 
ingerii care slujesc Domnului in eeruri" (Scara i Cuv. 4). Ne- 
gresit, daca rugaciunea min^ii nu ar fi obligatorie pentru mo- 

nahii din via|;a de obste, acest dumnezeiesc Parinte nu ne-ar in- 

demna sa ne silim a avea in inima noastra asezarea duhovni- 

ceasca a ingerilor din eeruri, care totdeauna traiesc in Dumnezeu 

si au privirea mintii intru El. Acest lucru, pe cit ne este cu pu- 
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tinta, il vom dobindi numai daca nu vom uita sa privim tot- 
deauna cu mintea, in orice vreme si loc, spre Dumnezeu. 

Este bine sa cunoastem, spre mingiierea noastra a celor ce 
petrecem in via^a de obste, ca cei ce vor face ascultare cu 
rabdare, fara cirtire si cu frica de Dumnezeu, se impartasesc de 
toate virtu^ile, si deci si de rugaciune, dupa cum arata dum- 
nezeiescul Parinte Grigorie Sinaitul (Filocalia, vol. 7, Cuvint 
despre linistire si despre cele doua feluri ale rugaciunii, C. 8, 
p. 178). Tot Sfintul Grigorie zice: ,,Cei ce nu cunosc rugaciunea, 

care este, dupa Sfintul loan Scararul, izvorul virtu^ilor care uda 
ca pe niste rasaduri puterile sufletului, trebuie sa cinte mult 
si fara masura si totdeauna in multe feluri, neincetind niciodata 
pina ce nu vor inainta de la faptuirea multa, cu osteneala, la 
vedere. Iar aceasta vine dupa ce au aflat rugaciunea care lu- 
creaza inauntrul lor. Fiindca alta este fapta linistei (isihiei) si 
alta a vietii de obste. Dar liecare se va mintui, staruind in ceea 
ce a fost chemat" (Filocalia, vol. 7, Despre felul cum trebuie sa 
stea la rugaciune eel ce se linisteste si sa nu se ridice repede, 
C. 5, p. 190). 

Dar oare, pentru care pricina acest mare dascal al rugaciu- 
nii desavirsite ne invata pe noi, cei ce nu cunoastem rugaciunea, 
sa cintam ,,mult, fara masura si totdeauna in multe feluri?" lata 
de ce: treapta de jos a rugaciunii, fiind rugaciunea gurii sau a 
limbii, incepatorii in viafa monahiceasca trebuie sa o faca pe 
aceasta in mare cantitate, fiindca, dupa Sfintul loan Scararul, 
cantitatea duce la calitatea rugaciunii si nu invers (Scara, 
Cuv. 2), Cine nu se leneveste si staruieste cu osteneala in canti- 
tate, mila lui Dumnezeu, vazind silinfa lui, il va ridica si la 
treptele mai Inalte ale rugaciunii. la rugaciunea de calitate. Asa- 
dar, frajii mei, buna nadejde dobindim din aceste cuvinte ale 
dumnezeiescului Parinte Grigorie, noi cei incepatori in via^a de 
obste si care abia incepem a invata rugaciunea, caci, de§i ne 
ocupam numai de rugaciunea gurii, a limbii si a gindului, care 
se face prin cintarea multa de psalmi, de tropare, canoane, - 
sau a altor cintari ale slujbelor bisericesti, stim ca ne aflam pe 
calea rugaciunii lucratoare, care ti n © de faptuire si conduce pe 
monahul staruitor spre vedere, adica spre rugaciunea contem- 
plativa si duhovniceasca. Sa ne ostenim, deci, cu aceasta ruga- 
ciune lucratoare, potrivita pentru noi, si sa ne mihnim ca nu am 
ajuns in masura celor desavirsiti in rugaciunea pe care cei spo- 

riti o lucreaza mai ales in lini^te. 

Dumnezeiescul Parinte Grigorie Sinaitul in cele de mai sus 
ne incredinteaza ca ,,fiecare se va mintui intru cele ce este 
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chernat", adica si cei ce petrec in ascultarile vie^ii de obste, in 
supunere si cu smerenie se vor mintui. Nu trebuie sa ne intris- 
tam daca unii din cei ce se nevoiesc in ascultare in viaja de 
obste nu vor ajunge la deprinderea rugaciunii contemplative 
(duhovnicesti) si daca vor muri in aceasta stare in ascultarile 
manastirii, adica avind numai rugaciunea lucratoare care se face 
cu mintea. Chiar in aceasta stare de se va afla cineva in ceasul 
morjii sale, Preabunul Dumnezeu ii va face parte de mintuirea 
si fericirea vesnica, dupa cum arata acelasi Sfint Grigorie, zicind: 
„Caci nu to$i sint, sau au fost odinioara, in trepte lucratoare. 
Nici n-au umblat to$i pe aceeasi cale, sau au $inut~o p m a la 
sfirsit. Ci mul^i au trecut de la treapta lucratoare la vedere si 
s-au odihnit de la toate, aflindu-se intr-o simbata a legii duhov- 
nicesti (Iesirea 20. 6). Altii insa s-au mintuit, raminind pina la 
urma in treapta lucratoare, ca adormind in ea sa primeasca ras- 
plata in veacul viitor. Iar altii au primit implinirea in ceasul 
mortii si de aceea au raspindit o buna mireasma dupa moarte, 
spre aratarea mintuirii lor" (Filocalia, vol. 7, Despre felul cum 

trebuie sa sada la rugaciune eel ce se linisteste si sa nu se ridice 
repede, C. 5, p. 191). 

Pdrinfilor §i fraftlor, 

Cuvintul nostru a fost despre monahii vietuitori in obste si 
despre masura in care ei pot si sint datori sa inve^e si sa se in- 
deletniceasca cu rugaciunea mintii. In cele de pina aici s-a aratat 
ca ei pot si chiar sint obligati de Sfin^ii Parinti sa se sileasca 
a face orice ascultare in sfinta manastire, avind privirea mintii 
indreptata catre Dumnezeu si sa zica si aceasta sfinta rugaciune 
cu mintea oricind. S-a aratat, de asemenea, ca celor noi incepa- 
tori nu li se cere rugaciunea cea nerisipita, inalta si contempla- 
tiva, ci cea lucratoare, care se face cu mintea spre a-si pazi 
inima de nevazutele atacuri ale dracilor. S-a aratat, de la dum- 

nezeiescul Parinte Maxim Marturisitorul si al^i Sfin^i Parinti, 
ca doua sint starile de rugaciune: una pentru noii incepatori, 
care corespunde cu lucrarea; alta este pentru cei desavirsi^i, care 
corespunde cu vederea. Prima este inceputul, iar a doua, sfir- 
situl, „caci lucrarea este inaintare spre vedere", spune Cuviosul 
Paisie de la Neanu; (Sbornic, 1, p. 335). 

Apoi s-a aratat ca orice sim^ire de Dumnezeu si umblare 
cu e via vie in fata Lui, adica sa facem orice ascultare si orice 
lucru ni se porunceste ca pentru Dumnezeu ca si cum ni s-ar 
fi poruncit direct de El, va fi pentru noi o rugaciune neincetata, 
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daca le vom face toate cu smerenie si spre slava lui Dumnezeu. 
S-a dat si pilda unora dintre Sfintii Paring care au invajat ru- 
gaeiunea cea inalta a min$ii chiar in ascultarile din via^a de 
obste, cum au fost Sfintul Calist, Euf rosin bucatarul si al^ii, 
sau chiar in lume fund, ca Sfintul Patriarh Fotie; dar acestea 
sint cazuri rare si nu au putere de lege pentru to^i. S-a reco- 
mandat ca in cazul in care pe unii din cei din supunere ii va cer- 
ceta darul lui Dumnezeu cu momente de rugaciune inalta. si 
daca vor vedea ca se pot statornici cu mila Domnului in aceasta 
asezare, acestia pot sa lasc pravila lunga pe care o faceau mai 
inainte, prin cintare de psalmi si canoane, si sa staruiasca cit 
mai mult in rugaciunea min^ii din inima. Binein^eles, aceasta" sa 
o faca cu blagoslovenia stare^ului si a duhovnicului lor, care le 
cunoaste via|;a §i asezarea. De asemenea, s-a aratat ca cea mai 
inalta pravila de rugaciune pentru monahi, si chiar pentru mi- 
renii rivnitori, este de a sta cu mintea si cu inima nedespartite 
de Dumnezeu in orice vreme si loc. Acela care va avea aceasta 
va ajunge la fericita stare de rugaciune neincetata. 

Prea cuviosi parinti si iubitii mei fra^i, in incheierea aces- 
tui cuvint, pe toji va rog din inima sa ma ierta|i pe mine paca- 
tosul si lenesul, care, desi am vorbit despre practicarea rugaciunii 
min$ii in viata de obste, niciodata nu m-am atins macar cu 
virful degetului de lucrarea ei. Ruga^i-va cu totii Preainduratu- 
lui nostru Mintuitor si Preasfintei Sale Maici ca sa-mi a jute 
si mie celui nevrednic ca, macar mai tirziu, rusinindu-ma de 
cuvintele mele, prin ajutorul sfintelor voastre rugaciuni sa 
incep si eu lucrarea aceasta sfinta si buna. AMIN ! 




PREDICA 
DESPRE RUGACIUNE §1 FELURILE EI 




„Multe sint jelurile rug&ciunii, 
care de care mai deosebite" (Filoca- 
lia, vol. 1, Sftntui Marcu Ascetul, 
p. 232). 

Parinfilor, frafilor $i iubitz credincio§i, 

ai inainte de a incepe acest cuvint, silinta gindului ma face 
a cere iertare tuturor celor ce ve^i asculta cele ce urmeaza, 
de vreme ce eu pacatosul, nevrednicul si nelucratorul a 
toata fapta btma, dar mai ales al sfin^itei rugaciuni, am irtdraz- 
neala de a vorbi despre cele ce nu mi-am agonisit prin lucrare, 
asemanindu-ma prin. aceasta unui pictor neiscusit, care incearca 
sa zugraveasca o icoana mai presus de puterea si priceperea lui. 
Cugetind. insa, ca si a tacea despre cele bune este un pacat si 
a ascunde cele Jmprumutate de la Sfin^ii Paring aduce paguba 
celor rivnitori dupa cunostinja duhovniceasca, m-am gindit sa 
vorbesc ceva in leg&tura cu rugaciunea. Mai intii, si pe seurt, 
vom aminti ce este rugaciunea. apoi cite sint felurile ei, dupa 
lucrare, iar la sfirsit voi spune ceva despre treapta intii a ruga- 
ciunii, sau rugaciunea f acuta cu gura. 

La intrebarea „ce este rugaciunea?", Sfintul loan Scararul 
raspunde: ^Rugaciunea, dupa calitatea sa, este petrecerea si uni- 
rea omului cu Dumnezeu. Iar dupa lucrare, este intarirea inimii, 
impacare cu Dumnezeu, maica si, totodatS, fiica a lacrimilor, 
pod peste ispite; zidul care ne apara de necazuri, sfarimarea raz- 
boaielor, lucrarea ingerilor, hrana tuturor celor fara de trup, 
veselia viitoare, sporirea nevazuta, hrana sufletului, luminarea 
min^ii, securea deznadejdii, nimicirea intristarii, boga^ia mona- 
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hilor, comoara celor ce se linistesc, imblinzirea miniei, oglinda 
sporirii duhovnicesti, descoperirea asezarii sufletesti, prevesti- 
toarea rasplatirilor viitoare, semnul slavei" (Scara, Cuv. 28, 
p. 307). 

Dupa alt cuvios, rugaciunea este vorbirea min^ii cu Dum- 
nezeu. vlastarul blinde^ii, rodul bucuriei si al multumirii, alun- 
garea intristarilor si a descurajarii, urcusul min^ii catre Dum- 
nezeu, lucrara demna de vrednicia min^ii, sau intrebuinjarea 
cea mai buna si mai curata a ei (Filocalia, vol. 1, Evagrie Mo- 
nahul, C. 3, si C. 14, 15, 16, 36, p. 76-79). Dumnezeiescul Parinte 
Marcu Ascetul zice ca ,,rugaciunea este maica tuturor virtutilor" 
(Filocalia, vol. 1, Despre legea duhovniceasca, C. 35, p. 252). 

Felurile rugaciunii sint urmatoarele: rugaciunea vorbita, 
rugaciunea min^ii, rugaciunea min^ii din inima, rugaciunea ini- 
mii sau de sine miscatoare, rugaciunea vazatoare sau contempla- 
tive, rugaciunea curata, rugaciunea duhovniceasca, adica ruga- 
ciunea in extaz ce trece dincolo de hotarele cunostin^ei (Sbornic, 
2, p. 183). 

Aceste feluri de rugaeiuni nimeni nu le poate separa una 
de alta, caci trecerea de la una la alta se face pe nesimtite, or- 
ganic, dupa cum un copil devine cu timpul adolescent, dupa 

aceea tinar, apoi in virstS si asa mai departe, fara sa stie omul 
in ce timp a trecut peste aceste virste ale sale. 

Pdrinfilor si frafilor, 

Deoarece primul fel de rugaciune este rugaciunea cea mai 
de jos, adica" rugaciunea vorbita, sau rugaciunea gurii, a limbii 
si a buzelor, in cele ce urmeaza vom vorbi, pe scurt, despre acest 
fel de rugaciune pe care o put em numi inceput de rugaciune. 
Rugaciunea vorbita, daca a intrat in injelegerea mm#i, este si 
ramine treapta cea mai de jos a rugaciunii sau, mai bine zis, 

dupa Sfintul Grigorie de Nyssa, ea este grani^a cea mai depar- 
tata a rug&ciunii (Vezi Comentariu la via^a lui Moise). Fiindca 
totusi se numeste rugaciune, ea are temeiurile sale in Sfinta Scrip- 
tura. Astfel, Duhul Sfint zice: Cu glasul meu catre Domnul am 
strigat (Psalm 141, 1); $i L~am inalfat pe El sub limba mea 
si in alt loc: Aducefi Domnului roada buzelor voastre (Romani 
10, 13; 8, 15; Galateni 4, 6; Psalm 16, 1; s. a.). 

Aceste mSrturii ale Sf intei Scripturi ne vorbesc despre ru- 
gaciunea gurii sau a glasului. DacS am fi mul^umip sa raminem 
numai cu aceasta rug&ciune In via^a, atunci ar insemna ca ne 
hotarim sa stfim pe treapta cea mai de jos a rugaciunii si sa 
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avem pomenirea lui Dumnezeu numai in gura $i pe Hmba noas- 
tra, iar cu mintea si cu inima sa ne aflam departe de El, dupa 
cum spune proorocul: Aproape este de Mine poporul acesta, cu 
gura sa si cu buzele sale Ma cinsteste, iar cu inima lor departe 
sint de Mine (Isaia 29, 13). Totu§i, nici aceasta rugaciune a 
buzelor si a gurii nu este de lasat, deoarece prin ea in va tarn mai 
intii a ne ruga si a slavi pe Dumnezeu, ea fiind inceputul ruga- 
ciunii. Dupa cum nici un lucru nu este fara inceput, afara de 
Cel ce pe toate le-a facut, tot astfel §i rugaciunea are un ince- 
put. Acest fel de rugaciune a buzelor si a limbii * este slavos- 
lovie si rugaciune catre Dumnezeu, care se face prin cintarea 
de psalmi. de tropare, canoane sau alte rugaciunii care se afla 
scrise in Ceaslov, Acatistier si alte car^i de slujba. 

Aceste rugaciuni sint o rinduiala si inceput de rugaciune ce 
se potriveste incepatorilor, dupa marturia Sfin^ilor Paring. De 
aceea, a ramine la aceasta rinduiala de rugaciune care se face 
numai cu gura, cu limba si cu buzele si a nu ne sili sa invatam 
sa ne rugam cu mintea si cu inima este o mare greseala si o 
mare paguba duhovniceasca pentru sufletele noastre si, totodata, 
o abatere de la lucrarea dreapta a rugaciunii. 

tntr-adevar, dumnezeiastii Paring, Jinind seama de nepu- 

tintele celor ce intra in monahism, le rinduiesc acestora ca, im- 
preuna cu lucrarea poruncilor lui Hristos, sa ia parte la cintarea 
indelungata a psalmilor. a canoanelor $i a troparelor statornicite 
de Duhul Sfint spre slavoslovia lui Dumnezeu in Biserica si ca 
pravila de chilie. 

Aceasta rinduiala a rugaciunii din afara ne este lasata de 
la Sf intii Paring numai pentru un timp, din pricina neputinjei $i 
prunciei noastre in cele duhovnicesti §i apoi, treptat, sa trecem la 
treapta luerarii min^ii, iar nu sa petrecem in rugaciunea cintata 
pina in sfirsit. Sfintul Grigorie Sinaitul zice: ,,Ce este mai co- 
pilaros decit faptul ca rostim cu gura rugaciuni, ne lasam ade- 
meniy de o parere plina de bucurie, gindind despre noi ca 
facem ceva mare, magulindu-ne numai prin cantitate si hranind 
prin aceasta pe fariseul nostru eel dinauntru?". Sfintul Macarie 
eel Mare, Egipteanul, departindu-se de aceasta neputimja tru- 
peasca §i aratind slabiciunea acestei luerari, zice: „Dupa felul 
nostru de viata $i cintarea noastra sa fie ingereasca, iar nu tru- 
peasca (Cap. 67). Caci, zice in continuare Sfintul Grigorie, daca 
ne este ingaduit sa cintam cu glasul, apoi pentru lenevirea sj 



* AeeastS rugaciune a buzelor si a limbii, Sf intii Paring o nu- 
mesc „plugaria sufletului" (Fateric, cap, 22, p. 151). 
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necunoasterea noastra s-a facut aceasta ingaduinta, cu scopul ca 
noi sa ne ridieam pina la adevarata rugaciune" (Sbornic 2. 
p. 186). 

Numai aceasta cintare cu gura si cu glasul din afara nu 
poate elibera pe om de patimile cele dinauntru, dupa cum ve- 
dem in Pateric. unde un batrin zice catre un frate: ,.Daca lu- 
crarea dinauntru, dupa Dumnezeu, nu-i va ajuta omului. atunci 
in zadar se osteneste in cele din afara". Acelasi lucru il arata 
si Sfintul Isihie Sinaitul, zicind: „Daca omul nu face voia lui 
Dumnezeu si legea Lui inauntrul pintecelui sau, adica inauntrul 
inimii sale, atunci nici in afara nu le va implini cu usurinta" 
(Filocalia, vol. 4, C. 71 . p. 85). 

Este adevarat si faptul ca orice lucrare va face omul spre 
slava lui Dumnezeu, aceasta este si are putere de lauda lui Dum- 
nezeu, dupa cum zice Marele Vasile in tilcuirea psalmului 118, 
la versetul: Gura mm am deschis si am tras duh (v. 131). El, 
aratind despre gura omului launtric prin care omul primeste 
cuvintul lui Dumnezeu, eel de via^a facator. ca pa o piine ce se 
pogoara din cer. zice astfel: ,,Chiar si un singur gind despre 
Dumnezeu, rasarit si intarit in mintea noastra, el totdeauna 
vine de la Dumnezeu in suflete". Apoi zice: „Cel cu grija sfint3 

poate, dupa Apostolul, sa le faca toate spre slava lui Dumnezeu, 
fiindca fiecare lucru, fiecare cuvint si fiecare miscare a mintii 
are putere de lauda. De aceea, dreptul de maninca sau bea, sau 
altceva de face, toate acestea le face spre slava lui Dumnezeu" 
(Citat din Viata si scrierile Starefului Paisie, ed. 1847, p. 214). 
Dumnezeiescul Parinte Isaac Sirul, vorbind despre acest lu- 
cru, zice: ,.Sfintii Parinti aveau obiceiul ca toate miscarile cele 
bune ?i lucrarile duhovnicesti sa le numeasca cu numele rugaciu- 
nii. $i nu numai acestea, ci si lucrarile cele bune, de asemenea, 
aveau obiceiul de a le socoti ca rugaciune toft cei luminati cu 
cunostinja" (Cuv. 32, Manastirea Neamt, 1819, p. 168). In alt 
loc, acelasi Sfint Isaac, zice: „Este cu cuviinta sa cunoastem, iu- 
bitilor, cum ca toata grija min^ii celei bune intru Dumnezeu si 
toata cugetarea celor duhovnicesti se hotaraste ca rugaciune si 
inauntrul numelui acesteia se cuprinde, ori de ai zice de vorbiri, 
de citiri, ori de glasuri ale gurii spre slavoslovia lui Dumnezeu, 
ori grija cea cu mihnire intru Domnul, ori inchinaciunile trupu- 
lui, ori cintarea de psalmi, prin cuvintare de psalmi, prin cuvin- 

tare de stihuri, ori altele din celelalte prin care se face invata- 
tura rugaciunii celei curate" (Cuv. 35, p. 188). 

Asadar, parim^ilor si fra^ilor, vedem clar, atit din invata- 
tura Marelui Vasile, cit si din cea a Sfintului Isaac Sirul, ca este 
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si o rugteiune prin fapte, sau, cu un cuvint de actualitate, prin 
activitate, cind omul se aflS lucrind fie cu mintea, fie cu gura, 
fie cu trupul, orice fel de fapta buna spre slava si placerea lui 
Dumnezeu. Toate aceste fapte bune amintite mai sus se con- 
sidera mai mult rugaciune din afara si mai pu^in djnauntru, 
prin care omul slaveste cu mintea si cu inima pe Dumnezeu, si 
gu care cei mai rivnitori si iubitori de Dumnezeu se silesc spre 
a ajunge sa se uneasca mai strins si desavirsit cu El. Sfmtul 
Serafim de Sarov, aratind ca in lucrarea faptelor bune din afara 
intra si rugaciunea vorbita, zice astfel: ,,Calea vietii celei lucra- 
toare o alcatuieste postul, infrinarea, privegherea, ingenuncher, 
rea, rugaciunea gurii si celelalte nevointe trupesti., Acestea al-*' ' 
c&tuiese calea cea strimta si cu scirbe care, dupa cuvintul lui 
Dumnezeu.. due pe om la viata vesniea" (Matei 7, 14; Sbornic 2, 
p. 179). Apoi, aratind ca de la aceasta via^a iucratore din afara, 
a faptelor bune si a rugaciunii celei mai de jos, omul paseste 
pe treapta vietii contemplative si inalte, zice: ,,Fiecare om care 
doreste sa petreaca viata duhovniceasca, trebuie sa inceapa de 
la viata cea lucratoare si pe urma s& ajunga la cea contemplative 
cu mintea" (Sbornic 2, p. 179). 

Deci, viata lucratoare ne ajuta sa ne cura^im de patimile 

cele pacatoase 1 si sa ne ridic£m la treapta desavirsirii celei lu- 
cr&toare, iar prin aceasta ne croieste drum spre via^a contem- 
plative cu mintea. Acest lucru il adevereste si dumnezeiescul 
Parinte Grigorie Teologul, zicind: ,,De contemplare se pot apro^ 
pia. f£ra prim ej die, numai cei desavfr$r£i in urma ineerc&rilor" 
(Cuv. la Pasti, p. 122-123). 

Si: ■ ■ ' ■ 

m • m 

■» r •:'■■■ Parinfilor si jrafilor, 



t-f 



-...-. In acest cuvint am vrut sa aduc marturiile de mai sus ale 
Sfin^ilor Paring despre via{a lucratoare, in care intr& si ruga- 
ciunea glasului si a Hmbii, spre a arata c& ni se cade ca, de la 
lucrarea din afarS a faptelor bune si.de la rugaciunea incepa- 
toare a buzelor si a limbii, treptat s& ne suim spre rugaciunea 
min^ii si a inimii care face parte din via{a contemplativa. Tre- 
buie : s& nu uitam ca nimeni nu poate sa ajunga la treptele. 
inalte ale rugSciunii de nu va. Incepe cu rugaciunea gurii si a 






, r, ?,. I. Patimile paeatoase sint opuse celor nejpac&tpase.... sau neprikSni- 
toare, adica pentru care nu poate fi omul prihanit, ii^vinova^ft ca le ; 

are, caci acestea, : cum sint: somnul, - foamea, , duirerea, necazul etc. ?; ..4e-^j 
avut si Mintuitorul ca om, fii-nd proprii §i fii^tifirii pmenesti, ■.. 
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limbii. Cu toate ca aceasta rugaciurie este de cantitate, nu si de 
calitate, irisa, dupa marturia Sfintului loan Scararul, aceasta ru- 
gaciune de cantitate este pricina celei de calitate si nu in vers. 
Sfintul Apostol Pavel spune: Vreau sa vorbesc cinci cuvinte cu 
minted (I Corinteni 14, 19), dar pentru cei prunci in lucrare 
este cu neputinta. De aceea noi, ca cei nedesavirsiti, sa ne stra- 
duim, dupa putere, sa impreunam calitatea rugaciunii cu can- 
titatea pentru ca cea de-a doua este pricina celei dintii (Scara, 
Cuv. 28). >nm>A'- 

Tot acest sfint parinte ne sfatuieste sa luptam cu gindurile 
si cu risipirea min^ii la inceput cu rugaciunea vorbita si mai 
de jos, zicindu-ne: ,,Lupta-te neincetat cu risipirea gindurilor 
tale, si cind mintea ta e risipita, adun-o; caci de la incepatori 
Dumnezeu nu cauta rugaciune fara risipire. De aceea, nu te 
mihni cind ti se risipesc gindurile, ci indrazneste si neincetat 
aduna-ti mintea, caci ginduri narisipite au numai ingerii'" (Scar a, 

Cuv. 4). "»*?*'* ■ ■■''.'■ '; '.'; 

Odata a venit la mine un frate incepator si mi-a zis: ,, Pa- 
rinte duhovnic, am venit sa-mi dai blagoslovenie ca de acum sa 
dorm pe jos, nu in pat si numai doua ceasuri pe noapte. Vreau 
sa maninc numai o data pe zT si sa fac cinci sute de metanii in 
douazeci si patru de ore si apoi sa ma rog numai cu mintea si 
cu inima lui Dumnezeu. sa renunt cu totul de a mai citi la 
Psaltire, in Ceaslov, in Acatistier si in carte'a de rugaciuni. Caci 
acestea, dupa cum am inteles, nu sirit rugaciuni, ci numai o in- ! 
selare ca ma rog". Vazind aceastS rivha nechibzuita a fratelui, 
1-am intrebat: „AseuIta, frate, ce ascultare ai in obste?" El mi-a 
zis: „Pina acum am fost la bucatarie si la trapeza, dar acum 
sint la ascultarile de obste, la taiat Iemne, la gradina, sau unde 
ma trimite". Atunci i-am zis: .,Aseulta, frate! Fratia ta, dupa 
cum vad, vrei sa zbori prea repede la cer si sa ne lasi pe noi 
pacatosii aici pe pamint. Sfin^ii Parinti spun ca, pe eel ce vrea 
sa zboare la cer ; mai inainte de vreme, sa-1 tragem de picior 
inapoi in jos (Pateric, cap. 25, p. 154). ; Astfel.cS, nici una din 
cite ai cerut nu-^i dau voie sa faci; Fa ascultare cu dragoste si 
fara cirtire, s& zici cit mai des rugaciunea ,,Doamne, Iisuse Hris- 
toase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" si, 
sa nu-ti r^mina rugaciunile de searS si de dimineata. sa maninci 
cu paring! si cu fratii la trapeza la toate mesele, fara sa te 
saturi, sa dormi pina la utrenie vreo doua ceasuri si mai bine.. 
iar dupa utrenie tot cam atita, pe cit po^i sa mergi si la pravila 
bisericii, fara a stingheri ascultarea. Metanii sa nu faci cinci 
sute, ci numai o suta de metanii mari si 6 suta cincizeci de in- 
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chinaciuni cu rugaciunea lui I is us. in douazeci si patru de ore; 
sa dormi pe pat, iar nu jos, numai sa ai grija ca patul sa nu fie 
prea moale, caci te moleseste. Sa citesti mai des Cuvintul patru 
din Scara si orice ginduri vei vedea ca te supara mai mult, sa 
vii sa le marturisesti". El, auzind acestea, m-a intrebat: ..Dar 
daca voi face asa ma mintuiesc?'' iji i-am raspuns: ,.Cred in mila 
lui Dumnezau si. a Maicii Domnului ca te vei mintui!". Auzind 
fratele, a facut inehinaciune si, cerind iertare, s-a dus la chi- 
lia lui 

Dupa plecarea fratelui, mi-am adus aminte de inva^atura 
dumnezeiescului Parinte loan Scararul care, aratind rivna fara 
chibzuinta a unora dintre noii inqepatori, zice: „Ija cei de sub 
ascultare, diavolul le naste pofta unor virtuti care sint cu ne- 
putinta pentru ei" Iar apoi adauga: ,,Deschide mintea asculta- 
torilor celor neiscusiti si vei afla acolo ginduri ratacite, dorinta 
de linistire, de postire peste masura, de rugaciune nerisipita, de 
lipsa de slava desarta, de neincetata pomenire a morjii, de umi- 
lin^a necontenita. de neminiere desavirsita, de tacere adinca, de 
cura^ie covirsitoare. Lipsindu-le aceste virtuti de la inceput, 

dupa o rinduiala a lui Dumnezeu, ei fara - socotinta sar peste 
treptele ce le sint puse inainte, fiind amagiti de vrajmasul care 
ii indeamna sa caute aceste lucruri desavirsite inainte de vreme, 
cu scopul ca. neavind ei rabdare, sa nu le poata capata nici la 
vremea lor" (Scara, Cuv. 4). 

Asa face vrajmasul cu noi, parintilor si fratilor, indemnin- 
du-ne sa lasam cele ale masurii noastre si sa ne apucam de 
cele peste putere. De aceea am insemnat aceasta ispita a .acelui 
frate, fiindca am socotit ca se potriveste la cuvintul de fata, in 
care ne-am ocupat de treapta intiia a rugaciunii, potrivita foarte 
mult noilor incepatori. Desi la inceput ea este numai cantitate, 
dar, cu darul lui Dumnezeu, pe cei ce se roaga adesea ii urea pe 
treptele cele mai inalte ale sfintei rugaciuni, din care eu paca- 
tosul si lenesul niciodata nu m-am impartasit prin lucrare din 
pricina lenevirii si a nepasarii mele. Dar rog pe to(i cei ce cu 
darul Domnului vor spori, sa ma a jute cu sfintele lor rugaciuni 
sa ma trezesc si eu macar in al unsprezecelea ceas. spi^e a le- 
urma. AMIN ! 




PREDICA 
DESPRE RUGACIUNEA MINTII (I) 



„Ceea ce se intimpld pe$telui 
iesit din apti., se intimpld si minfii 
aceleia care a iesit din pomenirea 
lui Dumnezeu si se risipeste intrtt 
pomenirea lumii" (Sfintul Isaac Si- 
. ml, Cuv. 43, p. 220). 

i PdrinfUor, fratilor si iubtyi credinciosi, 

Zice undeva Sfinta Scriptura: Oare se va minca piine jdrd 
save ? Sau este vreo dulceafa in graiuri desarte 7 (Iov 
6, 6). Acest cuvint se potriveste mie, celui lenes si nelu- 
crator la toate cele bune, si care indraznesc a vorbi catra sf in- 
\\\\e voastre cuvint lipsit de incercarea prin traire, caci spun si 
nu fac. Tocmai din aceasta pricina nici o duleeata nu ve^i gasi 
in cele ce voi zice, deoarece le spun din memorie, iar nu din 
sudoarea cea din lucrare. Dar poate, vorbind catre Prea Cuvio- 
siile voastre cele despre sfinta rugaciune a min^n, ma voi ru$ina 
de cUvlntele mele si, dupa marturia Sfintului loan Scararul, sa 
ineep si eu cindva a lucra aceasta bunatate. §tiu ca sfin^iile 
voastre, auzind cele ce poate le-ati mai uitat, ve\\ spori dupa 
obicei in nevoin^e si, aceasta vazind-o eu molaticul si lenesul, 
poate ma voi trezi din nesim^ire $i voi incepe a calatori in 
urma celor sporiji si silitori. Cu aceasta nadejde mingiindu-ma, 
voi incepe a vorbi cite ceva despre rugaciunea min^ii. 

Mai inainte de toate e bine sa stim si sa tinem minte ca 
,,numele omenesc al Domnului Dumnezeului si Mintuitorului 
nostru Iisus Hristos a imprumutat. . <}e la dumnezeirea lui o pu- 
tere nemarginita si intruf otii! sf inia deli 'he i mintui pa noi" (Sbor- 
nic. 2, Cuviosul Teofan Zavoritul, p. 353). Domnul Dumnezeul 
si Mintuitorul nostru Iisus Hristos, in taina iconomiei Sale, S-a 
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desertat pe Sine, chip de rob luind, facindu-Se asemenea oame- 
nilor §i la infdfisare aflindu-Se ca un om, S-a smerit pe Sine, 
ascultdtor facindu-Se pind la moarte, si incd moarte de Cruce. 
Pentru accasta si Dumnezeu L-a preaindlfat pe El si l-a ddruit 
Lui nume, care este mai presus de orice nume; ca intru numele 
lui Hsus tot genunchiul sd se piece, al celor ceresti, al celor pd- 
minte$ti si al celor dedesubt si sd marturiseasca toatd limba 
cd Domn este Hsus Hristos, intru slava lui Dumnezeu-Tatdl 
(Filipeni 2, 7-11). 

Asadar. atit din marturia dumnezeiescului Apostol Pavel, 
cit si din a Cuviosului Teofan si a altor mul^i dumnezeiesti Pa- 
ring, vedem ca numele Domnului Dumnezeului si Mintuitoru- 
lui nostru Iisus Hristos este numele eel dumnezeiesc si mai presus 
decit tot numele si ca acestui nume i se pleaca tot genunchiul, 
al celor ceresti, al celor pamintesti si al celor dedesubt. Cu alte 
cuvinte, al ingerilor, al oamenilor si al dracilor. El, fiind Dum- 
nezeu adevdrat din Dumnezeu adevarat, nascut, iar nu fdcut, 
dupa cum marturisim in Simbolul credinfei, I s-a dat toatd pu- 
terea in cer si pe pdmint (Matei 28, 18) si nu este alt nume sub 
cer intru care putem sa ne mintuim in afara de numele Lui 
(Fapte 4, 12; 5, 31). De aceea, toti dumnezeiestii Parinti ai Bi- 
sericii lui Hristos, cu un glas ne indeamna sa chemam cit mai 
des cu limba si mai cu seama cu mintea si cu inima acest prea- 
sfint, preadulce si mintuitor nume al Domnului si Mintuitorului 
nostru Iisus Hristos. 

Fiindca la inceput am zis ca vom vorbi despre rugaciunea 
mintii, este nevoie sa stim ca paza mintii, ferirea mintii, luarea 
aminte, rugaciunea mintii, etc., sint diferite numiri ale lucrarii 
mintii (Cuviosul Teofan, op. cit., p. 348). De asemenea, trebuie 
sa stim ca rugaciunea lui Iisus se imparte, dupa lucrare, in 
doua feluri: graita cu limba si cu buzele. despre care am aratat 
in predica precedents, si cea i acuta cu mintea. Nevoitorul trece 
de la rugaciunea vorbita la cea a mintii singur, de la sine, cu 
condi^ia ca rugaciunea vorbita sa fie facuta cu luare aminte. 

Cele mai importante elemente ale rugaciunii cu gura, de care 
trebuie sa se Jina cont, sint acestea: 1. luarea aminte; 2. inchi- 
derea mintii in cuvintele rugaciunii lui Iisus; 3. sa se rosteasca 
cuvintele fara nici o graba, cu zdrobirea duhului; 4. sa se Jma 
putin rasuflarea, cit se va zice o data cu mintea rugaciunea : 
,,Domne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe 
mine pacatosul". Desi aceste condi^ii se potrivesc si la alte ru~ 
gaciuni, ele sint mai necesare la rugaciunea lui Iisus. Rugaciu- 
nea lui Iisus si a mintii, luindu-se in sens mai larg, este oricare 
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rugaciune ce o va face omul cu mintea. Mai ales la Sfinfii Pa- 
ring este numita astfel rugaciunea amintita, adica: „Doamne, 
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pa- 
catosul" (Sfintul Nicodim Aghioritul, op. cit, C. 10, p. 264). 

Mai trebuie stiut si faptul ca aceasta rugaciune a min^ii este 
obligatorie nu numai pentru monahi, ci si pentru orice crestin 
(Ibidem, p. 268), deoarece Marele Apostol Pavel s-a adresat tutut- 
ror crestinilor cind a zis: Neincetat ruga\i-va (I Tesaloniceni 
5, 17). De va zice cineva ca aceasta porunea a fost data pentru 
rugaciunea cu gura, vom raspunde: deoarece sintcm oameni si 
avem trup, desigur ca ni se cade si prin inchina ciunile trupesti 
sa slujim lui Dumnezeu. Dar fiindca El este Duh si minte si 
decit toate duhurile si mintile mai intii, pentru aceasta ni se 
cade sa-I adueem inchinaciune prin minte si prin Duh, caci acest 
fel de rugaciune este mai apropiat Lui dupa fire, ,, fiindca tot 
eel asemenea iubeste pe eel asemenea Lui" (Isus Sirah 13, 19). 
Si acest lucru nu ne-a in vaf at vreun oni. ci msusi Fiul lui Dum- 
nezeu, Care ne-a spus; Tatal in acest fel cauta sa fie cei ce I se 
Inchind Lui. Duh este Dumnezeu si cei ce I se inchind Lui, cu 
duhul si cu adevarul se cade a I se inehina (loan 4, 24). Iar o 
inchinaciune ca aceasta duhovniceasca si adevarata se savirseste 
mai ales prin rugaciunea de gind si din inima, 

Filozoful Cato romanul, desi era din cei din afara, a zis: 
,, Dumnezeu este minte, si cu minte curata cinste$te-L pe El mai 
mult decit pe toti" (Sfintul Nicodim Aghioritul, op. cit., cap. 10, 
p. 261). Tocmai de aceea, dumnezeiescul Parinte Grigorie Sinaitul 
a invatat aceasta lucrare a rugaciunii min^ii nu numai pe mo- 
nahit din Sfintul Munte ci, incepind de acolo, a mers inya^md 
aceasta sfinta lucrare si pe mirenii rivnitori de a o cunoaste, 
pina in Tara Romaneasca. Apoi, marele luminator Grigorie al 
Tesalonicului, nu numai ca indeamna pe to^i crestinii spre a se 
ruga gindit in inima, ci chiar trimite. si un cuvint catre loan si 
Teodor, filozofi care traiau in lume, in care le.descopera tainele 
sfintei rugaciuni a min^ii si ale trezviei (Sfintul Nicodim Aghio- 
ritul, op. cit., p. 271). 

Parinftlor si frafilor, 

Dumnezeiescul Parinte Grigorie Teologul, aratind ca prin 
chemarea deasa a numelui lui Iisus se naste in inima omului 
dragostea catre El, zice: ,,Cei ce indragesc foarte mult ps cineva, 
obisnuiesc a le pomeni cu dulceata chiar si numele" (Cuvint la 
Sfintul Botez). Astfel, gasim in istorie ca si maica imparatului 
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Leon In^eleptul, cind fiul ei a fost izgonit din Constantinopol si 
n-u-1 mai vedea de f ap spre a se indulci cu dinsul, nu-si mingiia 
dorul sau cu altceva decit cu neintrerupta aducere aminte a 
numelui lui. Pentru aceea, intrind si iesind, altceva nu zicea 
decit numai acestea: Leone al meu, Leone al meu, fiul meu. $i 
atit de des repetindu-le ea, insusi papagalul, ce le auzea de sus, 
s-a obisnuit a le zice si el: Leone al meu, Leone al meu, fiul 
meu... In acest chip si un suflet care iubeste pe lisus, fiindca 
Iisus este in ceruri si nu este de fa^a ca sa se indulceasca de 
Dinsul, in alt fel nu poate sa-si mingiie dragostea catre Iisus, 
decit printr-o neintrerupta aminlire de numele Sau eel sfint, 
strigind totdeauna cu dragoste, cu lacrimi si cu durere: „Iisuse 
al meu. lisuse al meu, iubite". Din aceasta pomenire deasa, su- 
fietele noastre cistiga o mare dragoste fata de Iisus, Mintuitorul 
lor, dupa cum spune si Sfintul Isaac Sirul: ,,Cind se va porni 
pomenirea lui Dumnezeu in mintea celui ce-L iubeste, indata 
inima lui varsa lacrimi cu indestulare, deoarece dragostea are 
obiceiul ca, din pomenirea celor iubi^i, sa aprinda lacrimi" 
(Op. cit., Cuv. 85, p. 399). 

In ceea ce priveste inf r inarea de la somn si postul, ele sint 
foarte necesare la indeletnicirea cu rugaciunea minfii. Dar nu 

o infrinare de la somn si de la mincare peste masura, deoarece 
astfel de post aduce paguba in loc de folos. Dupa marturia. dum- 
nezeiescul Parinte Petru Damaschin, ,,cel ce lucreaza tru- 
peste, uneori e biruit de lacomia pintecelui, de somnul mult, de 
imprastiere si de vorbarie si isi intuneca mintea. Alteori, isi tul- 
bura in^elegerea cu postul prelungit, prin privegheri si prin os- 
teneli peste masura" (Filocalia, vol. 5, Cuvint despre dreapta so- 
coteala, p. 124). De aceea, este bine sa cunoastem ca si la aceasta 
indole tnicire cu rugaciunea min^ii, este necesara o nevoinja si 
o infrinare cu masura, dupa puteiea fiecaruia. Acest. lucru ne 
inva$a si Marele Vasile, zicind: „Masura infrinarii se ia dupa 
masura puterii trupu lui fiecaruia dintre noi" (Sbornic, 2, p. 194). 
Dumnezeiescul Parinte Maxim Marturisitorul, aratind acelasi 
lucru, adica a intrebuinta postul si inf rinarea r cu masura, 
zice: ,,Da-i trupului tau dupa putsrea lui si intreaga ta nevoin^a 
intoarce-o spre lucrarea mintii" (Filocalia, vol. 3). 

Din aceste marturii in^elegem. ca nu trebuie sa punem toata 
straduin^a numai in post ci, postind cu masura si dupa puterea 
noastra, sa tindem mai mult spre lucrarea min^n. Sfintul Gri- 
gorie Sinaitul, aratind o masura de hrana si de bautura pentru 
cei slab! si neputinciosi, zice: „Daca vrei sa te mintuiesti, sa ma- 
ninci un sfert de piine pe zi, iar apa sau vin sa bei cite 3 sau 
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4 . paM^ ! pe" 'iff. Din celelalte mincaruri sa gusti din toate cite 
pu};in, fara sa te saturi la masa ca, prin gustarea din toate. sa 
ficapi de ingimfare si totodata sa nu te ingreto§ezi de fapturile 
lui Dumnezeu cele foarte bune, munjumind lui Dumnezeu pen- 
tru toate. Daca te Indoiesti de mintuirea ta } gustind din toate 
mincarurile cite pu|in si bind pu^in vin, aceasta este necredin^a 
si neputinta a cugetului 1 ' (Sbornic 2, p. 195). Dumnezeiescul 
loan Scararul, aratind ca hrana si bautura cu masura pentru 
trup nu impiedica lucrarea minfii, zice: „Am vazut pe acest 
vrajmas, piritecele, odihnit si dind minfii trezvie" (Scara). Cact 
ni se cuvine a avea un trup sanatos si nu slabit peste masura, 
fiindca lucrarea minfii cere si o tarie a trupului. De aceea, dato- 
ria noastra este de a fugi din rasputeri de postul fara masurS 
si de neinfrinare. 

FiindcS euvintul ne este despre rugaciunea minfii, cred ca 
trebuie sa arat ca aceasta lucrare a rugaciunii minfii este de 
multe ori insotita si de unele sim^iri fizice, desi acestea nu sint 
la to^i la f el. Daca nevoitorul nu va cunoaste din timp aceste 
miscari fizice, ce se petrec inauntrul sau, usor poate cadea tntr-o 
inselare, nu din cauza practicarii rugaciunii lui Iisus, care este 
buna si mmtuitoare de suflet, ci din cauza nepriceperii sale in 
vremea acestor miscari launtrice care insotesc uneori lucrarea 
rugaciunii minfii. In primul rind sa amintim de caldurile ce 
"vin in vremea acestei sfinte rugaciuni, spre a distinge care sint 
de la firea noastra, care de la draci si care de la harul lui Dum- 
nezeu. Cine va cunoaste bine deosebirea acestor calduri, Va sti 
cum sS-si minuiasca atenfia in vremea rugaciunii de la un caz 
la altul si, astfel, va putea usor sa scape de inselare. 

Sa incepem cu descrierea caldurilor acestora, dupa marturia 
dumnezeiescului Parinte Calist, Patriarhul Constantinopolului, 
care zice: „Mai intii vine o caldura de la rinichi, Care rie incinge 
si care pare o inselare. Insa aceasta nu este inselare, ci o lu- 
crare fireasca, nascuta din lucrarea vointei. Daca cineva crede 
ca aceasta caldura este de la har, acest lucru este in adevar o 
inselare. Oricare ar fi aceasta caldura, nevoitorul nu trebuie sa 
o primeasca, ci sa o alunge. Apoi vine o alta caldura de la inima 
si daca mintea o primeste, se coboara in cugete de curvie. 
Aceasta, fara indoiala, este o inselare. h'luli&fn sim^m cuU ; 

Daca tot trupul se incalzeste de la infrnS, lar mihtea este 
curata si fara patimi si parca s-a lipit de adincul inimii, at unci 
acest lucru, intr-adevar, este o lucrare a harului, iar nu o inse- 
lare. $tiind acestea, este bine ca de la inceput sa deprindem min- 
tea ca in ceasul rugaciunii sa stea in partea de sus a inimii si 
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sa priveasca in adincul ei. Dar sa nu fie la jumatate, intr-o parte, 
sau la eapatul de jos al inimii. Pricina pentru care trsbuie sa 
facem astfel este urmatoarea: cind mintea sta in susul inimii 
si lucreaza rugaciunea inauntrul ei, atunci, ca un imparat ce sta 
pe inaltime, prive§te liber asupra tuturor cugetelor rele, eare .se 
tirasc, si le sfarima cu numele lui Iisus Hristos. Pe linga aceasta, 
f iind atit de departata de pintece, in orice caz poate scapa de 
aprinderea patimasa a poftei care ,-se afla in £ irea noastra, prin 
eaderea lui Adam. ' iUm'tn '•>, 'rummr^ ."^- 
'ft'*' Daca cineva incepe sa lucreze cu luare aminte in timpul ru- 
gficiunii la jumatatea inimii, atunci, din pricina impu^inarii cal- 
durii din inima sau din neputin^a min^ii si a raspindirii vederii. 
din pricina lucrarii dese a rugaciunii sau din pricina razboiului 
ridicat de draci, mintea singura, de la sine, cade spre pintece 
si se amesteca cu caldura poftei, desi fara voie, din pricina apro- 
pierii de ea. Unii, dintr-o chibzuinta naiva, sau mai bine zis 
ne§tiind ce este partea de sus sau mijloeul inimii §i ce este ju- 
matatea si eapatul ei, incep sa faca rugaciunea in jos, de la 
eapatul inimii de linga pintece si astfel, atingindu-se cu mintea. 
atit de inima, cit si de pintece, din vina; lor proprie provoaca 

inselarea, ca $i imblinzitorul de §erpi. Este cu neputin^a sa scape 
de impartasire.cu^vi^jn^a^ul^fieij care: i^i.fee Jua^^a an^inte 1; in 

felul acesta.' tb ,sJfTr'/n r f ",i?:y> n r r? ^n^vo ih in'z 't*j"t :" r '-j-; , i:- 

9f'pil:Al\ii, suferind de nepricepere desavirsita si de grosolanie, 
nici nu cunosc locul inimii. care se afla sub sinul si coasta stinga; 
ci, asezind-o la mijloeul buricului din pintece, indraznesc, vai de 
inselarea lor, acolo sa faca rugaciunea cu mintea. Inva^indu-ne 
din pildele acestea, trebuie, dupa cum s-a spus, sa savirsim lua- 
rea aminte si rugaciunea cu mintea inauntrul inimii, concentrind 
atenfia mai sus de sinul sting, iar nu la jumatatea pieptului, si 
cu atit mai mult in partea de jos, spre pintece. De asemenea, 
este neaparata nevoie sa cunoastem, cu sim^irea min^ii, si cal- 
dura din rugaciune care se revarsa in inima. de la Dumnezeu ca 
un mir bine mirositor prin Sf intul Botez si acea caldura care a 
patruns in noi prin eaderea stramosilor in pacat, precum si acea 
caldura care este stirnita in noi de la diavolul. 

Sa re^inem ca cea dintii caldura incepe cu rugaciunea nu- 
mai in inima si sfirseste cu rugaciunea tot in inima, dind sufle- 
tului siguranta si roduri duhovnicesti. A doua are inceputul si 
sfirsitul in rinichi, aducind in suflet asprime, raceala si tulbu- 
rare. A treia, ivindu-se din amestecarea cu aprinderea poftei, 
aprinde inima si madularele. cu placerea spre desfriu, robind 
mintea cu cugete spurcate si momind-o spre desfrinare. Acest 
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lucru il poate vedea si cunoaste fiecare nevoitor spre a~l alunga. 
Desi vrajmasul, inauntrul pintecelui, zice Sfintul Grigorie Si- 

naitul. ineearca dupa dorin^a sa, in aparen^a, sa imite cele du- 
hovnicesti, in locul caldurii duhovnicesti aducind aprinderea sa. 
in locul veseliei aducind o bucurie lipsita de sens si dulcea^a cu 
scurgeri, indemnind pe nevoitor sa primeasca inselarea aceasta 
drept har adevarat, insa vremea. incercarea si sim^irea ne inva^a 
sa recunoastem lucrarea vrajmasului. Daca vom cunoaste insela- 
rea cu timpul, prin incercare si sim^ire, atunci nu trebuie sa 
ne infricosam sau sa ne indoim sa chemam pe Domnul Iisus. Daca 
unii s-au ratacit, vatamindu-si mintea, sa stie ca nu au patimit 
acest lucru din cauza practicarii sfintei rugaciuni a lui Iisus, ci 
din cauza ingimfarii lor si a rinduielii de sine" (Sbornic, 2, 

p. 202-204). 

Parintilor §i jrafilor, 

Fac incheierea acestui cuvint si va. rog cu toata smerenia 
sa mijloei^i la Bunul Dumnezeu si la Maica Sa, sa-mi ajute si 
mie pacatosului, eel lenes la toata lucrarea buna, ca sa ^in minte 
ceea ce v-am vorbit aici si macar cit de putin sa pun in prac- 
tica. In aceasta predica s-au spus putine din cele necesare sa fie 
cunoscute spre a in va£a rugaciunea minfii, caci, daca ar fi sa 
scriem cite sint de cuviin^a in aceasta privin^a, ar trebui sa al- 
catuim o carte intreaga. Voi mai aminti cite ceva si in predicile 
ce urmeaza. 

Sint ineredin{;at ca sfin^iile si fragile voastre, care cu rivna 
si cu mare osteneala va silifi la pravilele de zi §i de noapte, nu 
avefi nevoie de inva^ator, caci insasi staruin^a sfinfiilor voastre 
in lucrarea sfintei rugaciuni va este cea mai inalta scoala, dupa 
cum este sens: ,,Din experience viefii duhovnicesti se poate 

cistiga o inva^atura foarte adevarata, caci pe eel care are rivna 
sa se roage, nu mai trebuie sa-1 invent cum sa se desavirseasca in 
rugaciune. Caci insasi osteneala rugaciunii lucrata cu rabdare, il 
va duce pina la cele mai inalte trepte ale rugaciunii" (Sbornic, 2, 
p. 337). AMIN ! 
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PREDICA 

DESPRE RUGACIUNEA MINfll 
§1 FOI.OSUL TINERII CU MASURA A RESPlRAflEI (II) 

n Mintea f fara rdspindire rugiv- 
du-se, necdjeste inima, iar ini'ma 
infrintd $i smerita, Dumnezcu nu o 
va wgisi" (Psalm ul 50, 19; Filocalia> 
vol. I, Sfintul Marcu Ascetul, „Des - 
pre cei ce-§i inchipuie ca se Indrep- 
teazS din fapte", p. 252). 

. X' 



Parintilor, fratilor si iubiti credincioqi, 



T 



Zice unul din dumnezeiestii Paring: ..Stie intelepciunea a-si 
impodobi cuvintele sale si a spune adevarul, neetmoscin- 
du-1 si a arata pentru fapta buna, iar el niciodata lu- 
crind-o si neavind iscusin^a cea lucratoare" (Sfintul Isaac Sirul, 
Cuv. 1, p. 29). Acest cuvint mi se potriveste foarte mult si in 
toata vremea imi raneste stiin^a. fiindca, neavind iseusin^a din 
traire a faptelor bune, indraznesc a vorbi catre Prea Cuviosiile 
voastre despre rugaciunea mintii, de care nici cu virful degetu- 
lui nu m-am atins. Fiindca vie^uim impreuna in aceasta Sfinta 
Manastire si fiindca unii dintre sfin^iile voastre m-au indemnat 
sa vorbesc despre acest lucru, cunoscind rivna frajiilor voastre 
in a ascuita cele de folos si trecind peste neputin^a si neiscusin^a 
mea, indraznesc a va aduce aminte cele ce poate le-aji uitat in 
parte, si voi continua, cu marturii de la Sfin^ii Paring, cele ince- 
pute despre rugaciunea mintii. 

In predica anterioara despre rugaciunea mintii am cuprins 
citeva lucruri care trebuie sa fie stiute de nevoitorii care se 
ostenesc cu aceasta lucrare. S-a aratat deci cit de sf int si pu- 
ternic este numele Domnului Dumnezeului si Mintuitorului nos- 
tru Iisus Hristos si cit de mare nevoie avem de a-L chema tot- 
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deauna. Apoi, s-a amintit despre numirile date de Sfin^ii Paring 
lucrarii min^ii si rugaciunii. De asemenea, s-a aratat ca aceasta 
sfinta rugaciune a min^ii este obligatorie nu numai monahilor, 
ci si tuturor crestinilor dreptmaritori si ca, prin ehemarea deasa 
a numelui Domnului, se naste in inima noastra dragostea de 
Iisus Hristos, Mintuitorul nostru. S-a vorbit, apoi, despre infri- 
narea cu masura a nevoitorilor care se indeletnicesc cu rugaciu- 

nea min^ii, despre deosebirea celor trei feluri de calduri ce in- 
sojesc aceasta lucrare si in ce fel putem sa ne pazim de 

inselare prin folosirea aten^iei si luarii aminte in vremea ruga- 
ciunii, spre a nu se cobori mintea la ginduri necurate, prin 
amestecarea cu partea poftitoare a trupului nostru. In sfirsit, s-a 
aratat ca eel ce se nevoieste cu rivna neobosita la lucrarea sfin- 
tei rugaciuni, insasi rugaciunea i se face lui dascal, urcindu-1 
pina la treptele ei cele mai inaite. 

In aceasta predica vom arata mai pe larg despre deosebi- 
birea caldurilor, de care s-a amintit deja, dupa inva^atura unor 
mari nevoitori si lucratori ai rugaciunii lui Iisus din Rusia: Sfin- 
tul Teofan Zavoritul, episcopul Ignatie Branceaninov si apoi din 
scrierile marelui stare^ moldovean Vasile de la Poiana Marului. 
lata ce zice Sfintul Teofan in privin^a caldurilor din vremea 
sfintei rugaciuni: „Caldura cea adevarata este un dar al lui 
Dumnezeu. Dar este si o caldura naturala si aceasta este rodul 
silin^elor si al starilor noastre proprii. Ele sint departe una de 
alta ca cerul de pamint". Apoi continua, zicind: ,,Cel dintii rod 
al caldurii lui Dumnezeu este adunarea gindurilor laolalta si na- 
zuin^a lor spre Dumnezeu fara iesire". Iar fiind intrebat de ci- 
ne va daca este duhovniceasca aceasta caldura, Cuviosul Teofan 
a raspuns: ,,Nu este duhovniceasca, nici cereasca, ci este o cal- 
dura obisnuita a singelui nostru. Dar fiindca |ine luarea aminte 
in inima si prin aceasta ajuta la dezvoltarea miscarilor duhovni- 
cesti, ea se numeste duhovniceasca. Aceasta, insa. numai in ca- 
zul cind ea nu este insotita de vreo dulceata a poftei, chiar si 
usoara, ci fine sufletul si trupul intr-o stare de trezvie... De 
indata ce caldura care insoteste rugaciunea lui Iisus nu este inso- 
tita de sim^iri duhovnicesti, nu trebuie sa se mai numeasca 
duhovniceasca. ci, simplu, caldura de singe. Cine numeste 

aceasta caldura, duhovniceasca, fara a vedea in ea simfiri 
duhovnicesti, acela greseste. Iar cine o va numi harica, 

acela este si mai nedrept. Mai sint unele miscari in trup 
care due la rugaciune, dar acestea nu sint la fel la tofi, ci 
la unii intr-un fel, iar la alfii intr-alt fel. Asupra aces- 
tora nu este nevoie a ne opri". Episcopul Ignatie Bran- 
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ceaninov zice in privinta aceasta aproape acelasi lucru ca si 
Episcopul Teofan, si anume: „Caldura care vine de la o nevoin^a 
intinsa materials este §i ea materials. Aceasta este o caldura 
trupeasca, a singelui, in domeniul firii cazute". 

Parintilor §i jraftlor, 

Starejul Vasile de la Poiana Marului zice despre caldura 
hariea urmatoarele: ,,Vine si o alta caldura de la inima si daca 
mintea, in acest timp, coboara la ginduri de desfrinare, aceasta 
este o adevarata inselare. Cind tot trupul se incalzeste de la 
inima, iar mintea ramine curata, fara patimi si legata parca de 
adincul inimii, acest lucru, fara indoiala, este o lucrare a haru- 
lui, iar nu a inselaciunii. Uneori. la cei ce ineearca o astf el de 
stare se arata si o sudoare. din pricina caldurii imbelsugate ce 
este in trup si atunci porneste de la inima o sfinta lucrare care 
se ridica de pe ei, ca o frunza oarecare si mi$ca mintea la 
cele dinauntru, ea fiind lipita chiar de acea dumnezeiasca lu- 
crare, ca sa strige des: ,,Iisuse al meu, Iisuse al meu". Astfel 
incit, cind se deschide inima, numai atit striga mintea : ,, Iisuse 
al meu", ca nu poate sa rosteasca totul, adica ,,Doamne, Iisuse 
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma", din pricina cS 
inima se deschide des. Cei ce zic ca astfel savirsesc intreaga ru^ 
gaciune, se inseala. Caci mintea ce se va lipij dupa cum s-a spus: 
de lucrarea cea dumnezeiasca, intrind in cele mai dinauntru ale 
inimii, nu poate striga mai mult decit ,, Iisuse al meu!". 

Atunci, in adevar, de la aceasta sfinta lucrare a rugaciunii, 
se naste in inima o frica plina de evlavie si se coboara in suflet 
o mare mingiiere de la lucrarea cea sfinta. Inima salta si izvo- 
raste din ea lacrimi pline de dulcea^a, care curg dulce din ochi, 
intr-o triste^e plina de bucurie, iar inima atunci da in clocot 
de prea multa lucrare sfinta, trupul intreg este aprins si mintea 
intr-o frica cucernica striga: ,,Doamne miluieste!". Dupa cum 
untdelemnul dintr-un vas plin, fiind incalzit tare pe foe, se varsa, 
clocotind pe margine. tot astfel se petrece si cu inima cind se va 
incalzi de lucrarea cea dumnezeiasca; toarna caldura asupra 
trupului si-1 face aprins si atunci, eel ce traieste astfel de lu- 
crari, simte cum toate maruntaiele lui sint gata sa sara din el. 
Se mai petrec si alte taine minunate cu eel ce are o intocmire 
ca aceasta. 

Uneori se face o lumina cu ajutorul careia se vede inaun- 
trul sau o luminare care il straluceste ca soarele si care izvo- 
raste din inima. Se petrec in inima in vremea aceea si alte taine, 
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insa nu pot sa le descriu; mintea vede intreaga zidire si, ingro- 
zita de mirarea lucrurilor sfinte si de contemplarea tainelor 

dumnezeiesti, Inal^a slavoslovii din adincul inimii, pe care nu le 
pot zugravi prin scris. Omul devine atunci indumnezeit de 
aceasta miscare dumnezeiasca. in afar a de tot ce este materialnic 
si sim^it si parca este cuprins de o bucurie nestapinita, aseme- 
nea celui beat de vin. Dupa aceasta mintea se rapeste intr-o 
vedere dumnezeiasca si vede taine infricosate despre care nu 
pot scrie amanun^it. Mintea are vedenii dumnezeiesti si vede 
desfatarea drep^ilor si frumuse^ile Raiului. Mai presus de minte 
vede in cer taine infricosate si preaslavite si, pe cit se ridica 
omul de la momelile dracilor, pe atit vede mai multe din cele 
ce ii da Domnul" (Sbornic, 2, p. 206, 276, 278). 

Insemnind aceste taine pe care le descopera Dumnezeu co- 
lor ce-L iubesc pe El si se roaga Lui din adincul inimii, m-am 
intrebat: oare cite min|i si inimi din neamul omenesc s-au in- 
vrednicit de aceste descoperiri de la Dumnezeu, de-a lungul 
veacurilor? Oare se mai gasesc astazi pe pamint asemenea ruga- 
tori? Aceste taine numai Preabunul Dumnezeu le stie. 

Deci de la aceasta descriere a celor trei calduri care inso- 
\esc sfinta rugaciune a lui Iisus si de la tainele aratate mai sus 
despre eel ce a ajuns a se rapi cu mintea la duhovniceasca ruga- 
ciune, care de multe . ori este mai presus de hotarul rugaciunii, 
devenind vedere duhovniceasca, vom trece la cele privind Jine- 
rea respira^iei cu masura in timpul rugaciunii min^ii si la folosul 
duhovnicesc ce se prim este din aceasta. In aceasta privinta tre- 
buie stiut ca, deoarece mintea noastra de la nastere, din copi- 
llrie si tinerete s-a obisnuit sa se risipeasca la lucrurile sim|ite, 
din afara, ale lumii acesteia, atunci cind vom zice aceasta sfinta 
rugaciune a min^ii trebuie sa nu rasuflam prea des, dupa cum 
are firea obicei. Ci respira^ia noastra trebuie sa ftna pina ce 
vom zice cu cuvintul eel inauntru asezat rugaciunea aceasta si 
apoi sa respiram, dupa cum ne invata Sfintii Paring. 

Folosul pe care il avem din aceasta {mere a respiratiei este 
acesta: „In primul rind, prin aceasta pu$ina re^inere a respira- 
|iei se necajeste, se strimtoreaza si se fringe inima si primeste 
oarecare durere, redobindindu-si starea sa fireasca; iar mintea 
mai usor se aduna si se intoarce in inima. Deci, pe de o parte 
inima are durere si chinuire, iar pe de alta se naste in ea dul- 
ceata din aceasta fierbinte si vie pomenire a lui Dumnezeu. 
Caci, pomenindu-se Dumnezeu, se pricinuieste dulcea^a si veselie 
celor ce fac acest lucru, dupa cuvintul: Am pomenit pe Dum- 
nezeu $i m-am veselit (Psalm J6, t 3). La madularul.la care este 
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simtire de durere sau dulceata, acolo, in chip firesc si mintea se 
intoarce si se aduna. Pentru aceasta si Grigorie Cuvintatorul de 
Dumnezeu. la aceste cuvinte de mai sus, zice: ,,Am pomenit pe 
Dumnezeu si m-am veselit". Tar tilcuind, zice: „Ce este mai 
lesne decii pomenirea? Pomeneste-L si tu, deri, f^i te veselesle! 
O, doctorie lesne de cistigat! O, vindecare grabnica! O, marire a 
mdurarii si-a daruirii! Nu se alina numai imputinarea de suflet 
?i intristarea prin pomenirea lui Dumnezeu, ci se luereaza chiar 
si veselie" (Sfintul Nicodim Aghioritul, Paza celor cinci simfari). 

Al doilea folos este ca prin aceasta putina tinere a respira- 
tiei se sub^iaza inima cea aspra si groasa, precum si umezelile 
cele din inima. care, cu masura necajindu-se si infierbintindu-se, 
prin aceasta se inmoaie si se smsresc si mai usor se pornesc spre 
umilinta si in aeest chip varsa cu usurinta lacrimi. Se subtiaza 
trica si creierii si, en urmare, se subtiaza" si lucrarea min^ii si 
se face de un gind. luminoasa. mai mdeminatica spre unirea 
cu stralucirea mai presus de fire a lui Dumnezeu. Deoarece prin 
aceasta tinere cu masura a rasuflarii se necajeste inima si pa- 
timeste durere, iar prin durerea si chinuirea aceasta varsa afara 
dorinta otravitoare a dezniierdarii si a pacatului pe care mai 
inainte apucind, a inghitit-o, astfel se tamaduieste, potrivit doc- 
torilor, folosind cele potrivnice la cele impotriva. Acesta este al 
treilea folos. Pentru aceasta a sous Sfintul Marcu Ascetul ca 
., pomenirea lui Dumnezeu. f&cindu-se cu evlavie, este durere a 
inimii. Tot eel ce uita pe Dumnezeu, se face dulce patima? si 
fSra durere spre a lui osinda" Tot el spune: ,, Mintea. fara ras- 
pindire rugindu-se, necajeste inima si o fringe. Iar inima mfrintS 
si smerit§, Dumnezeu nu o va urgisi" (Filocalia, vol. 1. C. 34. 
p. 252). 

Al patrulea folos al acestei tineri a respiratiei cu masura' 
este ca, astfel. toate celelalte puteri ale . sufletului se unesc si, 
se intorc catre Dumnezeu, lucru minunat a-1 spune. caci intr-, 
acest chin omul aduce lui Dumnezeu toata zidir^a cea simtitS 
si cea vorbita, a earei legatura si cuprindere este. El, dupa Sfin- 
tul Grigorie Palama al Tesalonicului. SS se stie ca indeosebi noii 
incep&tori au trebuinta de aceasta putina tinere a respiratiei 
cind se roaga. fiindca cei ce au sporit in lucrarea mintii, si fara\ 
tinerea aceasta,. si numai prin cuvintul asezat inauntru intra in 

inima si acolo r&mlne. InsS si acestia. cind voiesc a intoarce min- 
tea 'in inimS mai cu iubire de ostenealS si mai ales in vremea 
razboiului gindurilor si al patimilor, ca prin aceasta intoarcere 
sa se roage mai lesne nerSspindh)i ? fac aceasta tot prin tinerea 
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cu masura a respiratiei (Sfintul Nicodim . Aghioritul, Paza celor 
cinci simturi, p. 238-243). 7?¥*f -,*>' 

f- Asadar, prin cele v de mai sus, s-a'&ratat care este folosul 
t'merii respiratiei cu masura, in vremea rugaciunii mintii si la 
ce ajuta aceasta tinere a repiratiei mai ales noilor incepatori 
care se silesc a deprinde rugaciunea lui Iisus. Trebuie stiut ca 
rolul eel mai important in lucrarea rugaciunii cu gindul il are 
insa stapinirea atentiei. Sfintul Teofan Zavoritul, aratind acest 
lucru, zice: „Partea cea mai esen^iala §i mai necesara a ruga^ 
ciunii este atentia si luarea aminte. Fara atentie nu este ruga- 
ciune" (Sbornic 2, p. 292). ,,Mijloacele cele din afara ramin 
mijloaee". spune tot el, Acelasi sfint episcop. fiind intrebat prin 
scrisoare de o fiica duhovniceasca a sa daca rugaciunea mintii 
este obligatorie si pentru mireni, a raspuns: ,,Cine nu are ru- 
gaciunea launtrica a mintii, acela nu are nici un fel de ruga- 
ciune. Caci numai rugaciunea mintii este adevarata rugaciune 
primita de Dumnezeu si placuta Lui. 5 Ea trebuie sa alcatuiasca 
sufletul pravilei de rugaciune de acasa si de la biserica si pentru 
monahi si pentru tot crestinul eel dreptmaritor. Caci, de indata 
ce lipseste aceasta rugaciune a mintii de la cineva, pravila lui 
de rugaciune are numai chip de rugaciune, dar nu este ruga- 
ciune. Caci. ce este rugaciunea? Oare nu este ea inal^area mintii 
si a inimii noastre Catre Dumnezeu? Miezul rugaciunii, deci, este 
suirea mintii din inima spre Dumnezeu. Mintea se aseaza in 
inima constient in fata lui Dumnezeu si, umplindu-se de evla- 
via cuvenita, incepe sa^si verse inaintea lui Dumnezeu inima sa. 
Aceasta este rugaciunea mintii". 

Parinftlor si fratilor, 

Cu aceste putine cuvinte inchei si aceasta & cloua predica 
despre. rugaciunea minfii. in. care am rezumat alte citeva inva- 
t&turi despre aceasta sfinta si mintuitoare de suflet rugaciune. 
Am vorbit. deci, despre cele trei feluri de calduri ce insotesc 
aceasta sfinta rugaciune, cu marturii despre mi§carile mintii 
celui ce se roaga.cu rugaciunea duhovniceasca, dupa marele 
Vasile de la Poiana Marului, care in viata sa, ..dupa marturia 
celor ce 1-au cunoscut indeaproape, a ajuns sa se atinga si de 
rugaciunea contemplative si duhovniceasca, care este mai pre- 
sus de hotarele rugaciunii mintii, fiind mai mult o vedere duhov- 
niceasca decit rugaciune. Apoi s-a aratat, cu f marturii de la 
Sfintii Paring, despre cele patru foloase marr ce se pricinuiesc 
prin tinerea cu masura a respjrajierin^ vj-finea.Tug^ciunitliii 
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Iisus si, In cele din urma, despre folosul eoneen trarii aten^iei si 
a luarii aminte in vremea lucrarii ginditoare a rugaciunii lui 
Iisus. S-a v&zut si ce este aceasta sfinta rugaciune, cu cuvintele 
Sfintului Teofan Zavoritul, unul din marii lucratori ai acestei 



rugacium. 



Fie ca, prin mila si darul Domnului Dumnezeului si Min- 
tuitorului nostru Iisus Hristos si prin mijlocirea cea puternica a 
Prea Sfintei Sale Maici, sa nu uit nici eu, pacatosul si lenasul. 
cele ce v-am aratat, rugindu-va pe to^i ca sa ma ajutati cu ru- 
gaciunile sfintfilor voastre catre Dumnezeu, ca macar cit de 
pu|in sa ma trezesc din lenevire si nesimtire si sa incep sa lu- 
crez cite ceva din cele ce am vorbit. AMIN! 




PREDICA 
DESPRE RUGACIUNEA MINfH DIN INIMA (III) 



„Cind ne rug&m trebuie a ne po~ 
gori din cap in intmd" (Sbornic, 2, 
cap. 47). 

Parintilor, fraftlor §i nibiti credineiotf,, 

Zice Sfintul Isaac Sirul: „Altul este cuvintul frumos si altul 
este cuvintul din lucrare. Cuvintul frumos este amanet al 
rusinii, iar cuvintul din lucrare este camara a nadejdii" 
(Op. cit., Cuv. 1, pentru lepadarea de lume). Intr-adevar, cu- 
vintul frumos si fara iscusin^a lucrarii este amanet al rusinii, 
pentru ca rusineaza stiin^a celui ce vorbeste, aducindu-i aminte 
ca nu are cele ce, prin cuvint, incearca sa inve^e pe aitii. Iar 
cuvintul din lucrare, adica impodobit cu trairea celor vorbite, 
mingiie cu buna nadejde pe eel ce vorbeste si simte in inima 
sa ca vorbeste din iscusin^a trairii. Cuvintul din lucrare nu 
numai ca mingiie pe eel ce vorbeste cu nadejdea mintuirii, dar, 
vorbindu-se din cele incercate prin traire, are si putere de pa- 
trundere in urechile celor ce il asculta. stirnind in inima lor 
rivna spre filozofia lucratoare, 

De la bun inceput gindul ma face sa cer iertare de la 
sfin^iile voastre si sa va marturisesc cu sinceritate ca mi se cade 
sa ma rusinez de mustrarea launtrica, fiindca incerc sa-mi im- 
podobesc cuvintele de inva^atura cu seceta si uscaciunea mea 
cea nelucratoare, fiind cu totul lipsit de mingiierea lucrarilor 
celor din traire. Caci cita rusinare a constiin^ei nu se cade celui 
ce incearca a vorbi cele folositoare altora, atit timp cit el nici 
cu virful degetului nu s-a atins de cele ce inva^a. 

Avind evlavie la rivna si la credin^a lucratoare a sfinjiilor 
voastre, va voi imprumuta cele primite de la Domnul si de la 
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Sfin^ii Paring, cu nadejdea ca voi eistiga mila de la El in ziua 
cea mare a judeca^ii prin rugaciunile tuturor, daca acestea va 
vor folosi macar cit de putin. Vom vorbi, asadar, despre ruga- 
ciunea ce se luereaza cu mintea in inima, sau mai bine zis des- 
pre rugaciunea ce se face prin intoarcerea min|ii in inima. 

Mintuitorul nostru Iisus Hristos ne porunceste, zicind: Tu 
insa eind te rogi, intra tn camara ta si, inchizind u$a ta, roaga-te 
Tatalui tau care este intru ascuns si Tatal tan, Care vede intru 
ascuns, iti va rasplati fie la aratare (Matei 6, 6). Camara aceasta. 
dupa tilcuirea Sfintului Dimitrie al Rostovului si a altor Sfinti 
Paring, este inima noastra (Sbornic, 2, p. 296). Dumnezeiescul 
Parinte loan Seararul, aratindu-ne cum sa ne inchinam in ca- 
mara inimii in vremea sfintei rugaciuni, zice: ,,Inchide usa chi- 
liei tale pentru oameni. usa buzelor pentru cuvinte si usa inimii 
pentru duhuri" (Scara, Cuv. 28). Rugaciunea min^u din inima 
se face astfel: ,,$ezind pe un scaun de o palma, coboara-^i min- 
tea din cap in inima si tine-o acolo; apoi incovoaie-ti pieptul, 
umerii si gitul, incit sa simti o mare durere de la incordarea 
muschilor si striga cu mintea in inima ta: ,,Doamne. Iisuse 
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma". In acest timp 
Jine-Ji respiratia si nu respira cu indrazneala, pentru ca acest 
lucru iti poate imprastia gindurile. 

Daca vei vedea ca se ivesc cugete, nu lua aminte la ele. 
chiar de ar fi si bune. Retine-^i respiratia cit iti este cu putinta. 
inchide-ti mintea in inima si cheama pe Domnul Iisus des si cu 
rabdare. Cind va slabi mintea ta sau te va durea trupul si inima,- 
din pricina pomenirii dese si chemarii Domnului Iisus Hristos, 
atunci scoala-te si cinta singur sau cu ucenicul tau, ori indelet- 
n}ceste~te cu cugetarea la vreun text din Sfinta Scriptura, sau 
cu aminttrea mortii, sau oeupa>te cu citirea, cu rucodelia sau 
cu altceva. ca sa-ti obosesti trupul" 1 (Sbornic, 2, p. 67). 

Parinfilor si fratilor, 

Este bine sa stim ca se recomanda ca eel ce se indeletniceste 
cu aceasta sfinta lucrare sa sada intr-un loc linistit si fara lu- 
minal mai ales la inceputul acestei nevoin^e. Caci vederea lucru- 
rilor din afara. fir este ca este pricina de raspindire a gindurilor. 
De asemenea, trebuie re^inut si faptul ca „§tiin{;a vie^ii duhovni- 
cesti se inva^a nu printr-o insusire a vreunei teorii cu mintea, 
ci prin incercarea practica a vietii" (Sbornic, 2, p. 40. 43). 



potrive^te 
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Cxnd va incepe sa ne doara inima de prea multa incordare 
a atenfiei, va trebui sa facem cum ne invafa Cuviosul Nichifor 
din singuratate si anume: ,,sa ne asezam cu luare aminte §i cu 
cuvintul de rugaciune acolo unde de obicei vorbim cu noi insine, 
adica sub git, in partea de sus a pieptului §i, dupa aceea, sa 
ne pogorim din nou deasupra sinului sting. Nu trebuie sa ne- 
soeotim aceasta observafie, oricit de simpla si neduhovniceasca 
ar parea. Trebuie negresit sa ne pogorim din cap in inima. De 
asemenea, trebuie sa stim bine ca puterea cuvintatoare a inimii 
noastre este pusa de Ziditorul in partea de sus a inimii. Aceasta 
este puterea prin care inima omului se deosebeste de inima do- 
bitoacelor. Puterea si capul sufletului este mintea, care, desi este 
duhovniceasca, totusi i?i are locul sau de petrecere in creier. Tot 
astfel, puterea cuvintului sau duhul omului, cu toate ca este 
duhovnicesc, isi are locul de petrecere in partea de sus a inimii. 
care se gaseste sub sinul sting, linga sin si pufin mai sus de el. 

Deci, pentru a face unirea min^ii cu inima, trebuie in vre- 
mea rugaciunii sa tinem luarea aminte §i aten^ia in aceasta parte 
unde este puterea cuvintatoare a inimii. Unirea mintii cu inima 
consta in unirea gindurilor duhovnicesti ale mintii cu simtirile 
duhovnicesti ale inimii" (Sbornic 2, p. 148). 

Sfintul Teofan Zavoritul, dind lamurire la cuvintul Sfin- 
tului Simeon Noul Teolog despre rugaciune, spune urmatoarele: 
„In ordinea fireasca sau a desfasurarii puterilor noastre, in tre- 
cerea de la cele din afara la ccle dinauntru, adica spre inima, 
prima vama care poate vat&ma lucrarea rugaciunii, incercind sa 
opreasca mintea sa se pogoare in inima este imaginatia (inchi- 
puirea). De aceea, trebuie sa ne ferim de ea cit mai mult cu 
putinta. Pentru a putea ajunge, in chip multumitor, la adevSra- 
tul loc dinauntru, adica in inima, sa tinem minte ca cea mai 
simpla lege a rugaciunii este sa nu ne inchipuim nimic. 

Trebuie cugetat ca Dumnezeu este eel mai curat Duh, Care 
nu are nici un chip si nici o inf^isare si, de aceea, trebuie sa 
ne straduim sa ne rugam lui Dumnezeu fara a ni-L inchipui. 
Cugetarea la lucrurile sf inte si inchipuirea lor sint potrivite in 
vremea meditatiilor evlavioase. In timpul rugaciunii insa, nici- 

deeum, fiindca imaginile fin luarea aminte afara de inima, oricit 
de sfinte ar fi ele si in timpul rugaciunii atenfia noastra tre- 
buie sa fie inauntrul inimii. Concentrarea atenfiei in inima este 
punctul de plecare al unei rugaciuni f acute cum se cuvine §i, in- 
trucit rugSciunea este calea pe care ne suim la Dumnezeu. abate- 
rea atentiei de la inima este o abatere de la aceasta cale. Prin 
urmare, cer de intrebuinteaza acest fel de inchipuire in timpul 
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rugaciunii, chiar de la inceput isi pun piedici in lucrarea de 
care s-au apucat cu atita rivna" (Sbornic 2, p. 57-59). 

A doua vama pe drumul ce duce inauntru, si de care tre- 
buie sa ne ferim, este ra$iunea, gindirea, mintea luata in sine 
ca putere cugetatoare si de judecata. §i de aceasta vama tre- 
tauie sa trecem fara sa ne oprim. Mai mult, trebuie sa ne cobo- 
rim in inima impreuna cu ea (mintea). Cind unii se opresc la 
aceasta vama, se ajunge la al doilea chip neindrepta^it al ruga- 
ciunii, ce are drept trasatura deosebita faptul ca mintea 
ramine in cap si vrea singura sa puna rinduiala si sa le cir- 
muiasca pe toate cele din suflet. Din osteneala ei, insa, nu iese 
nimic. Ea alearga dupa toate insa nu poate invinge nimic, ci 
sufera numai infringeri (Episcopul Teofan, Scrisori despre viafa 
duhovniceasca, p. 184). Acesta este eel de-al doilea chip al luarii 
aminte si al folosirii aten^iei in vremea rugaciunii. Cine doreste 
mintuiraa trebuie sa fie foarte atent si sa observe v&tamarea 
pe care si-o pricinuieste sufletul, oprindu-se la aceasta vama. 
Acest al doilea chip de rugaciune este, totusi, mai bun decit eel 
dintii, dupa cum noaptea cu luna este mai buna decit cea fara 
luna. Cuviosul Teofan numeste acest fel de rugaciune a mintii: 
.,din cap", deosebindu-1 de eel de-al treilea, care este al minfii 
din inima sau al inimii unita cu mintea (Sbornic 2, p. 61-62). 

Al treilea chip al rugaciunii si al luarii aminte se cuprinde 
in urmatoarele: Mintea in timpul rugaciunii sa petreacd fara 
ieifire, induntrul inimii si, de acolo, adicd din adincul inimii, sa 
inalte rugaciuni cdtre Dtimnezeu. Aid este tot miezul lucrdrii 
(Ibidem, p. 62). 

Asadar, trebuie, dupa cum s-a aratat mai sus, ca mintea 
sa se pogoare in inima goala de orice inchipuiri, adica fara sa 
imagineze sau sa gindeasca, simtit sau gindit, dinauntru sau din 
afara, chiar bun de ar fi. Aceasta. fiindca Dumnezeu este afara 
de toate cele ce sint sim^ite si gindite si mai presus de toate 
acestea. Pentru aceasta si mintea care cauta sa se uneasca cu 
Dumnezeu prin rugaciune se cade sa se faca afara de toate cele 
ce sint simtite si gindite si mai presus de toate acestea, ca sa 
dobindeasca unirea dumnezeiasca. De aceea a zis si dum- 
nezeiescul Parinte Nil Ascetul: ,,Sa nu inchipuiesti dumnezeirea 
in sine, rugindu-te, nici oarecare chip sa lasi sa se intipareasca 
in mintea ta. Ci cu nematerialnicie la Cel nematerialnic adau- 
ga-te si vei pricepe" (Filocalia, vol. 1, p. 151). 

Sfintul Dionisie Areopagitul, vorbind de cele trei miscari 
ale sufletului, arata ca ,,intoarcerea mintii catre inima este ne- 
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ratacita" 2 Caci dupa cum cercul, facindu-si inconjurul, se in- 
toarce la sine, in acelasi chip si mintea la sine se intoarce si se 
face una. Acest adevar il arata preain^eleptul Parinte Dioni- 
sie Areopagitul, zicind: „Iar miscarea sufletului este ocolitoare 
atunci cind el intra intru sine de la cele de afara si mintea 
printr-un oarecare ocol. invelind in mod unitar puterile cele 
ginditoare ale sufletului, ii daruieste acestuia neratacirea" (Cap. 
4, despre dumnezeiestile nume). Sfintul Vasile, aratind acestea 
prin alte cuvinte, a zis: ,. Mintea, neraspindindu-se spre cele din 
afara si nerevarsindu-se prin organele sim Junior spre lume, se 
intoarce catre sine; iar prin sine se suie caire intelegerea lui 
Dumnezeu" (Trimiterea I-a). 

Sfintul Nicodim Aghioritul cere ca mintea, cind se va po- 
gori in inima, sa nu stea acolo numai sa priveasca, ci prin cuvin- 
tul asezat inauntrul inimii sa se roage, zicind rugaciunea tainica, 
adica: „Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluies- 
te-ma pe mine pacatosul". §i nu numai atit, ci sa si miste pu- 
terea voitoare a sufletului nostru spre a zice aceasta rugaciune 
cu toata vointa si dragostea si prin cuvintul nostru asezat inaun- 
tru. Totodata, trebuie sa luam aminte, atit prin privirea noastra 
ginditoare, cit si prin auzul ginditor, numai la cuvintele ruga- 
ciunii si mai ales la injelesurile lor" (Paza celor cinci sim.\uri f 
p. 234-236). 

Sfintul Nicodim arata apoi ca la intoarcerea aceasta a mintii 
catre inima si la intrarea ei in inima cu rugaciunea ginditoare. 
trebuie sa unim mintea, cuvintul eel asezat inauntru si vointa 
noastra, astfel incit aceste trei parji ale sufletului sa fie una 
si cea una trei. Caci in chipul acesta omul, care este icoana 
Sfintei Treimi, se uneste cu intiiul chip, dupa marturia Sf intu- 
itu Grigorie' Pa lama, care zice: ,.Cind mintea cea una se va face 
intreita. raminind totusi una, atunci se impreuna cu intreita 
unime dumnezeiasea incepatoare, inchizind toata lucrarea rata- 
cirii, asezindu-se mai presus de trup, de lume si de tiitorul lu- 
mii" (Ibidem, cap. 2, Despre rugaciune). Cind omul va ajunge 
aceasta fericire de a se uni cu Dumnezeu in acest chip in inima. 



2. Numai aceasta miscare a min\'d catre inima numitS ocolitoare 
este ner&tficit&, fiindca intr-insa nu poate intra si inc&pea amagirea 
diavohilui; iar in ceielalte doua miscSri ale mintii, adica in cea 
dreaptS (cind cugeta la Sfintele Scripturi) si in cea sovaitd sau zig-zag 
(cind mintea f closes te zidirile ca niste trepte spre a se ridica spre Zidi- 
tor) intrS si Incape rSit&cirea vrajmasului, dup5 m&rturia Sfintului Gri- 
gorie Palama (Paza celor cinci simian, C. 10, p. 33). 
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li va aduce lui Dumnezeu toata zidirea simtita si gindita, careia 
el ii este legatura si cuprindere, dupa marturia aeeluiasi Sfirit 
Grigorie (Cuvint la viaja lui Petru). 

Sfintul Grigorie Sinaitul zice si el urmatoarele despre ru- 
gaciunea mim;ii din inima: ,,Trebuie sa vorbim cu Dumnezeu 
printr-o rugaeiune curata. din inima, ca si heruvimii. Insa noi, 
nepricepind mare^ia, cinstea $i slava harului care ne-a renascut 
si neingrijindu-ne sa crestem duhovniceste prin implinirea po- 
runcilor si sa ajungem pina la starea de contemplare cu mintea, 
ne lasam tiriti in bezna nesim^irii si a intunericului. Se intimpla 
ca abia ne putem aduce aminte ca exista Dumnezeu. Dar cum 
ar trebui sa fim noi ca niste fii ai lui Dumnezeu dupa har? Des- 
pre aceasta eel mai adesea fie ca nu stim nimic, fie ca nici nu 
ne ingrijim sa stim" (Sbornic, 2. p. 65-66). 

Cine vrea sa sporeasca in rugaciunea curata facuta cu min- 
tea, in inima, se cuvine cu toata rivna sa se osteneasca la lu- 
rrarea tuturor poruncilor lui Dumnezeu si, indeosebi, la chema- 
rea neincetata a numelui Domnului cu mintea in adincul inimii. 
Mingiierile Duhului Sf int vin in inima omului prin durerile din 
osteneli, dupa marturia Duhului Sfint, Care zice: Dupd inmul- 
tirea durerilor mele in inima mea, mingiierile Tale au veselit 
sufletul meu (Psalm 93, 19). Cel ce umbla fara suferinta, nu va 
primi roade, deoarece numai prin osteneala, durerea inimii si 
prin nevointele trupesti se da la iveala harul Duhului Sfint ce 
este dat fiecarui credincios la Sfintul Botez; har care, din pri- 
cina nepasarii noastre fata, de implinirea poruncilor, se ingroapa 
in patimi si in cenusa uitarii, dar care din negraita mila a lui 
Dumnezeu se redobindeste prin pocainta. Deci se cade, frafilor, 
sa nu fugim de osteneli din pricina durerilor care vin odata cu 
el, ca sa nu fim osinditi pentru nelucrare si m auzim de la Dom- 
nul: Luati de la el talantul (Matei 25, 28). 

Sfintul Grigorie Sinaitul ii sfatuieste pe.cei ce nu au sporit 
in rugaciunea tainica a inimii, zicindu-le: ,,Unii ca acastia tre- 
buie sa citeasca multe rugaciuni, chiar peste masura, petrecind 
neincetat in multe si felurite rugaciuni pina cind, de la o astfel 
de nevointa a rugaciunii, plina de durere, se va incalzi inima 
lor si va incepe in ea luerarea rugaciunii ginditoare cu mintea. 
Cine va gusta, in sfirsit, din acest har, trebuie sa faca rugaciu- 
nea vorbita cu masura si sa petreaca mai mult in rugaciunea 
min$ii din inima, dupa cum ne-au poruncit Sfintii §i dum- 
nezeiestii Paring, tn caz da slabire sau ratacire, sa se apuce 
din nou sa rosteasca rugaciuni multe cu gura si sa citeasca mult 
§i in scrierile Parintilor. Aceasta sa o faca pina cind iar se vor 
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incalzi in rugaciunea launtrica, caci intrebuin^area vislelor este 
de prisos atunci cind vintul a umflat pinzele si a pornit corabia. 
Ele sint necesare numai cind scade vintul si se opreste corabia' ' 
(Sbornic 2, p. 70). Sfintul Filimon, inva^indu-ne in chip asema- 
nator cu Sfintul Grigorie Sinai tul, zice: „Noaptea sau ziua de te 
va invrednici Domnul si vei sim\i in tine o rugaciune curata si 
nerisipita, lasa toate pravilele tale si sirguie§te-te din toata pu- 
terea sa te lipesti de Domnul Dumnezeul tau cu rugaciunea din 
inima si El iji va lumina inima in lucrarea duhovniceasca" 
(Sbornic 2. p. 74). Sfintul Diadoh al Foticeei zice: ..Cind sufle- 
tul este plin de belsugul rodurilor sale firesti, isi face cu glas 
mare si cintarea de psalm i si vrea sa se roage mai mult cu vocea. 
Dar cind se afla sub lucrarea Sfintului Duh, cinta si se roaga 
intru toata destinderea si dulcea^a numai cu inima" (Filocdlia, 
vol. 1, p. 367). Apoi, sfatuindu-ne cum sa procedam si in alte 
situa^ii, zice: ,,Cind sintem apasa^i de multa triste^e, trebuie sa 
facem cintarea rugaciunii si cu glas pu^in mai mare, lovind su- 
fletul cu sunete in nadejdea bucuriei, pina cind norul greu se 
va imprastia de valurile melodiei" (Ibidem, p. 373). 

Parinfttor §i fraftlor, 

lata ca prin mila Domnului am ajuns la sfirsitul acestui cu- 
vint in care v-am vorbit nu cu cuvintele mele seci de tot lucrul 
bun, ci am adunat din memorie si v-am infa^isat mai multe 
dovezi de la Sfin^ii Paring despre rugaciunea min^ii din inima, 
sau mai bine zis despre rugaciunea ginditoare a inimii, de care 
eu pacatosul cu totul sint sarac prin lucrare si strain de iscusin^a 
proprie. Dar precum si la inceputul acestui cuvint, si acum va 
zic: bizuindu-ma numai pe rivna si dragostea sfin^iilor voastre 
la tot lucrul bun si mai ales la slujba sfintei rugaciuni, am in- 
draznit a va spune citeva sfaturi despre rugaciunea curata care 
se lucreaza prin pogorirea mintii in inima. 

Inchei, rugindu-va sa ma iertati ca, si de data aceasta, am 
vinturat griu curat, dar strain, spre hrana duhovniceasca a sfin- 
tiilor voastre, din care eu nu am gustat din cauza lenevirii si a 
nesimtirii in care ma aflu. AMIN ! 



PRED1CA 
DESPRE RUGACIUNEA INIMII (IV) 

„Eu dorm $i inima mea prive- 

gheazd" (Cintarea clntarilor 5, 3). 
„A trimis Dumnezeu pe Duhul Fiu- 

lui Salt in Inimile noastre care slri- 

g&: Avva, P&rinte!" (Galaten? 4, tj). 

Pdrinfilor, jra\ilor si iubifi credinciosi, 

Precum este mesterul ce zugraveste apa pe pere^i si aceea 
nu poate sa-i potoleasca setea, tot astfel este si cuvintul 
fara fapta (Sfintul Isaac Sirul, op. cit., p. 29). Aceasta 
marturie adevarata a dumnezeiescului Parinte Isaac Sirul ma 
mustra si ma rusineaza totdeauna pe mine care indraznesc sa 
invat cele bune, fara sa incerc vreodata sa cunosc prin traire 
cele ce invat pe aU;ii. Un altul din Sfintii Paring, parca pogorin- 
du-se la lenevirea si neputinta mea, imi da oarecare indrazneala 
la eels ce invat ^ra iscusin^a din lucrare, caci zice: „Multi sin- 
tem cei ce vorbim, dar putini cei ce facem. Dar nimeni nu tre- 
buie sa strice cuvintul lui Dumnezeu pentru a sa lenevire, ci 
sa-si marturiseasca neputinta si sa nu ascunda adevarul lui 
Dumnezeu. Aceasta pentru ca nu cumva sa ne facem vinova^i, 
pe linga calcarea poruncilor, si de rastalmacirea cuvintului lui 
Dumnezeu" Filocalia, vol; 2, Sfintul Maxim Marturisitorul, 
Cuv. 85). ■ 

Eu sint eel dintii care in toata vremea calc poruncile lui 
Dumnezeu din pricina lenevirii si a impietririi mele. Dar, soco- 
tind, dupa marturia dumnezeiescului Parinte Maxim, ca nu este 
bine ca lenevirea mea sa ma faca sa tac si sa nu arat, dupa 
putere, adevarul lui Dumnezeu, voi incerca, in cele ce urmeaza, 
sa infajisez macar cit de putin invatatura despre rugaciunea 
ginditoare a inimii, si aceasta, nu din incercare proprie, ci nu- 
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mai dupa marturiile Sfin^ilor si dumnezeiestilor Parinji care au 
stralucit prin lucrarea ei. 

Unii dintre lucratorii incercati au zis ca „rugaciunea inimii 
este respira^ia sufletului, fiindca prin ea omul respira in Du- 
hul Sfint. Prin aceasta respira^ie a sufletului in Duhul Sfint in- 
cepe in inima omului via^a crestina" (Sbornic, 2, p. 423-428). 
Cel ce are rugaciunea inimii se sileste ca in vremea rugaciunii 
toate cuvintele rugaciunii sale sa le duca pina la sim^irea inimii 
(Ibidem, p. 402-407). Sfintul Marcu Ascetul, aratind ca diavolul 
are o mare ura pe cei ce se roaga lui Dumnezeu din inima, zice: 
!} Cind va vedea diavolul ca mintea s-a rugat din inima, atunci 
vine cu ispitele mari si grele" (Despre cei ce socotesc ca se in- 
drepteaza prin fapte, C. 88). 

Sfintul Casian Romanul, in Filocalie, arata ca exista o ru- 
gaciune a inimii si din privirea insusirilor lui Dumnezeu si a 
minunilor Sale din zidiri. Cuviosul Gherman, care era impreuna 
vie^uitor cu Sfintul Casian, intrebind odata pe Avva Moise: 
,,Cum va putea mintea omului sa vada totdeauna pe Dumnezeu 
Cel nevazut si necuprins si sa petreaca nedespar^it de El?", acesta 
i-a raspuns : ,,A vedea pe Dumnezeu necontenit si a ramine 
nedespartit de El, in felul in care socoti^i voi, este cu neputinta 
omului purtator de trup si injugat cu neputinta. Dar in alt chip 
este cu putin^a. Caci vederea lui Dumnezeu in multe feluri se 
intimpla si se in^elege. Fiindca Dumnezeu nu se cunoaste nu- 
mai in fiin^a Sa fericiia si necuprinsa, caci aceasta s-a pastrat 
numai pentru sfintii Sai in veacul ce va sa fie, ci si din mare- 
tia si frumuse^ea fapturilor Sale, din cirmuirea si purtarea Sa 
de grija de fiecare zi, din dreptatea Sa si prin minunile pe care 
le arata in fiecare neam prin sfin^H Sai. 

Cind cuget&m la puterea Sa nemasurata si la ochiul Sau 
neadormit, care vede cele ascunse ale inimilor si de care nu se 
poate ascunde nimic, nu facem altceva decit sa-L admiram cu 
inimile cuprinse de frica si sa ne inchinam Lui. Iar cind ne gin- 
dim ca toate picaturile ploii, tot nisipul marii si toate stelele ce- 
rului sint numarate de El, raminem uimiti de maretia firii si de 
atotstiinta Ziditorului. Cind meditam, apoi. la negraita Sa in- 
telepeiune. la iubirea de oameni si la nepatrunsa Lui indelunga 
rabdare, care rabda greselile cele fara de numar ale oamenilor, 
ne vine sa-L preamarim din tot sufletul. Cind cugetam la dra- 
gostea Sa nemarginita' fata de noi, caci, desi nu am facut nici 
un bine, a primit sa Se faca om. Dumnezeu fund, ca sa ne min- 
tuiasca din ratacire, ne ridicam vSpre dorirea Lui. tn sfirsit, cind 
socotim ca El a biruit in noi pe potrivnicul nostru, diavolul, si 
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ne daruieste via^a vesnica. numai pentru hotarirea si inciinarea 
noastra spre bine, inima ne indeamna sa I ne inchinam" (Filo- 
calia, vol. 1, Sfintul Casian Romanul, p. 127-128). 

lata, deci, o rugaciune a inimii omului care se naste din 
cugetarea la insusirile lui Dumnezeu si din privirea zidirilor 
Sale. Acest lucru se mtimpla mai cu seama la acei oameni cre- 
dinciosi, care, prin darul lui Dumnezeu, au ajuns sa-si cui*at;e 
mintea si inima de patimi si de nestiinta. Prin aceasta deseope- 
rire despra insusirile lui Dumnezeu si prin cugetarea dupa pu- 
tere la ele si la minunile lui Dumnezeu din zidirile Sale, omul 
ajunge la o dragoste mare de Dumnezeu si II iubeste mai mult 
ca inainte de a i se descoperi lui aceasta cunostinta. Apoi, din 
aceasta iubire catre Ziditorul sau, el incepe sa faca rugaciuni tot 
mai multe, din adincul inimii si. astfel, ajunge la o inviorare si 
mviere a inimii in chip tainic. 

Parinftlor si fratilor, 

Miezul lucrarii in vremea acestei rugaciuni a inimii noastre, 
dupa invatatura Sfintilor Paring, este „de a sta cu mintea in 
inima si de a striga catre Dumnezeu: Doamne, Iisuse Hristoase, 

Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma*' (Shornic 2, p. 343-344). Dar 
fiindca unii intreaba de este tot acelasi lucru lucrarea mintii 
cu rugaciunea mintii, vom arata pe scurt deosebirea dintre ele. 
..Rugaciunea mintii se face atunci cind cineva se intareste cu 
aten^ia in inima si inal^a de acolo rugaciunea catre Dumnezeu. 
Iar lucrarea mintii este atunci cind cineva, stind cu aten^ie in 
inima, prin pomenirea lui Dumnezeu, inlatura oricare gind ce 
ar incerca sa patrunda in inima" (Sbornic, 2, p. 58). Unii. in 
vremea lucrarii rugaciunii, se opresc la imaginable, al^ii, la lu- 
crarea mintii. Dar pasul eel adevarat il fac cei care, trecind peste 
aceste popasuri, ajung pina la inima si se ascund in ea (Ibidem, 
p. 332). 

Dupa dumnezeiescul Parinte Isaac Sirul, ,, inima este altarul 
mtelegator al lui Dumnezeu" (Cuv. 32, p. 167). El, aratind ca 
eel nemilostiv nu-si poate curati inima de patimi, zice: ,,Fie intru 
tine, frate, totdeauna biruind cumpana milosteniei. pina cind 
vei simti acea mila pe care o are Dumnezeu catre lume. Caci 
inima nevirtuoasa si nemilostiva, niciodata nu se curateste" 
(Cuv. 34, p. 184). Acelasi Sfint Isaac, aratind ca linistea si cuge- 
tarea la moarte ne ajuta la rugaciunea inimii si la apropierea 
noastra de Dumnezeu, zice: ,, Linistea sa o iubim noi, fratilor. 
pina se va ornori lumea din inima noastra. Totdeauna sa ne 



204 Vrcu? mpbe INVIERB 

aducem aminte de moarte, ca prin aceasta ne putem apropia de 
Dumnezeu in inima noastra" (Cuv. 34, p. 186). 

In alt loc, aratind folosul sim^irilor duhovnicesti ale inimii, 
zice: „Inima care a primit simtirea celor duhovnicesti si a ve- 
derii veacului viitor, intr-adevar, se face cu nestiinta intru po- 
rn enirea patimilor, in acelasi fel in care omul satul de hrana 
buna defaima si se ingre|;oseaza de hrana proaspata care ar fi 
pusa inaintea lui" (Cuv. 38, p. 144). Apoi, aratind ca de nu va 
urt omul din inima pacatul, nu poate sa se izbaveasca de el, 
spune: „Pina cind nu ar uri din inima cu adevarat cineva pri- 
cina pacatului, nu se slobozeste de dulcea^a lucrarii sale" (Cuv. 
42, p. 208). Despre folosul mare pe care il are omul din ruga- 
ciunea f acuta cu inima, zice: ,,Cel ce voieste a vedea pe Domnul 
inauntrul sau, sa lucreze ca sa-si curate inima prin necontenita 
pomenire a lui Dumnezeu" (Cuv. 43, p. 220), pentru ca „infri- 
cosat este dracilor si iubit lui Dumnezeu si ingerilor Lui, eel ce 

cu rivna fierbinte cauta in inima sa pe Dumnezeu, noaptea si 
ziua" (Ibidem). 

tnvataturi asemanatoare despre rugaciunea inimii ne da si 
Cuviosul Teofan Zavoritul, zicind: ,,Stai in fa^a lui Dumnezeu, 
Care este pretutindeni si cunoaste totul si Care 1*^1 vede inima 
ta... Sa-L sircrfi pe El ca pe o fiin^a vie, reala, careia te poti 
adresa in rugaciunile si nevoile tale. Aceasta inseamna sa simji 
in inima ta acel foe mic al unei credinte vii si in acest lucru se 
cuprinde inviorarea si invierea inimii tale" (Sbornic 2, p. 344), 
iar apoi zice: ,,Stai cu luare aminte in inima si cu frica de Dum- 
nezeu inalta de acolo rugaciunea lui Iisus. adica din adincul 
inimii tale. Lucrind astfel, asteapta cu rabdare si cu smerenie 
intru zdrobirea inimii, cu un simtamint de pocainfa, pina cind 
va veni si se va atinge de inima ta harul lui Dumnezeu si va 
trezi in ea rugaciunea neincetata, cea de sine miscatoare, care 
murmura ca un piriias si care va fi pentru tine ca un paznic 
care strajuieste inima ta de orice necuratie si prime j die. Dar 
fiindca, dupa cuvintul lui Dumnezeu, inima este izvorul viefii 
(Pilde 4, 23), atunci si toata via^a ta, pe masura ce este hotarita 
de inima, va deveni curata si luminoasa" (Sbornic 2, p. 345). 

Episcopul sfint Ignatie Branceaninov, care a fost un mare 
lucrator al rugaciunii inimii si care a scris si a inva^at mult des- 
pre ea, indemnindu-ne sa ne indeletnicim cu rugaciunea lui 
Iisus, ne arata ca aceasta rugaciune are doua perioade, termi- 
nindu-se prin rugaciunea cea curata, care este incununata de 
nepatimire sau de desavirsirea crestina in acei nevoitori carora 
Dumnezeu a binevoit ca sa le-o dea. In perioada cea dintii, eel 
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care se roaga este lasat ca sa se roage numai cu puterile lui 

proprii; harul lui Dumnezeu fara indoiala ca il ajuta pe eel ce 

se roaga, insa nu-si descopera prezen^a sa. In acest timp, pati- 

mile ascunse din inima se pun in miscare, silindu-1 pe lucratorul 

rugaciunii la nevointa smereniei; biruin^ele $i infringerile se 

inlocuiesc un?le pe altele, iar vointa libera a omului si slabiciu- 

nea lui se arata cu toata limpezimea. 

In a doua perioada harul lui Dumnezeu isi arata sim^it 

prezenta si lucrarea sa, unind mintea cu inima si dind puterea 

de a se face rugaciunea fara risipire (raspindire) cu un plins si 

o caldura din inima. Aceasta a doua rugaciune vine de la cea 

dintii. Acum aten^ia mintii din timpul rugaciunii atrage inima 

spre invoire (consimtire) si cind se intareste atentfa, invoirea ini- 

mii se transforms intr-o unire a inimii cu mintea. In sfirsit, in 

timpul atentiei care s-a unit cu rugaciunea, mintea se pogoara 

in inima pentru cea mai adinca liturghie a rugaciunilor (Sbomic 

2, p. 263). 

Sfintul Varsanufie, aratind ca prin osteneala si durarea 

inimii se agoniseste rugaciunea inimii. ne sfatuie^te, zicind : 
,,Osteneste-te cu dure re de inima sa-ti agonisesti caldura §i 
rugaciunea §i Dumnezeu ti le va da pe amindoua si le vei avea 
totdeauna. Numai sa stii ca uitarea le izgone§te pe acestea, nas- 
cindu-se in noi din nepasare ?i lene" (Sbomic 2, p. 365). 
Episcopul rus Ignatie Branceaninov, aratind cum trebuie evi- 
tata inselarea de la diavoli de catre lucratorii rugaciunii mintii 
$i a inimii zice: ,, Rugaciunea f acuta cu gura, oricine ar face-o 
nu va cadea cu ea in inselarea vrajma§ului. De aceea. mai intii 
de toate trebuie sa ne ^inem tare de rugaciunea f acuta cu gura. 
iar pe urma de cea a mintii f acuta" cu smerenie. Apoi. cui ii 
vine usor si fata de cine voieste Dumnezeu, sa treaca si la cea 
a inimii, dupa indrumarea Sfintilor Parinti care prin incercare 
le-au trecut pe acestea toate" (Sbomic 2, p. 126). 

Un ucenic al Sfintului Serafim de Sarov, protoiereul Avra- 
mie Necrasov, invatind despre rugaciunea inimii, spune: ,. Tre- 
buie ca tu sa te indeletnicesti cu rugaciunea inimii, chiar in 
timpul indeletnicirilor tale obisnuite, in adincul sufletului tau, 
rostind cu frica si cu credin^a: ,,Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul 
lui Dumnezeu, miluie$te-ma pe mine paeatosul". §i apoi zice: 
,,Sa nu fii f&ra rugaciunea lui Iisus nici o clipa... Daca nu 
vrei sa te rogi, inseamna ca nu. vrei sa fii cu Dumnezeu. Ru- 
gaciunea lui Iisus s& fie respiratia sufletului tau. Preadulcele 
Iisus sa nu iasa din mintea §i din inima ta... Tine-te cu mintea 
si cu inima ta de tine, in omul eel dinSuntru al tau. Deprinde-te 
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cu smerenia si cu rabdarea. Insingureaza-te cit mai des in ca- 
mara inimii tale si vorbeste acolo cu Dumnezeu prin rugaciunea 
min^ii din inima! Ea va umple sufletul tau cu o astfel de dul- 
cea^a si bucurie, incit nu vei mai vrea sa-^i cau^i mingiierea 
in nimic din cele pamintesti. In templul dinauntru al sufletului 
savirseste totdeauna slujba cuvintatoare prin rugaciunea lui 
lisus, cu mintea in inima... Daca nu pot;i sa stai mult la ruga- 
ciune cu trupul, indeletniceste-te mai mult cu rugaciunea mmtii 
si a inimii. Mai mult decit or ice, pazeste gura de vorbarie de~ 
sarta si de mindrie! Caci nimic nu pune atita piedica inimii si 
caldurilor din inima ca vorbaria desarta" (Sbornic, 2, p. 415-417). 

Sfintul loan de Kronstadt, un alt mare lucrator al rugaciunii 
lui lisus, zice: , } Cu ochii inimii mele vad cum II inspir in chip 
gindit pe Hristos in inima mea; cum El intra in ea si indata o 
linisteste si o indulceste... In timpul rugaciunii, ^ine-te de regula 
potrivit careia e mai bine sa zici cinci cuvinte din inima, decit 
zece mii de cuvinte cu limba" (Sbornic, 2, p. 419). 

Prin minte se in^elege si activitatea min^ii, care consta in 
ginduri si in^elesuri. Mintea este puterea care le produce pe 
acestea sau, dupa marturia Sfintei Scripturi, inima, in care min- 
tea isi are izvorul si radacina. Aceasta putere a min^u, fiind 
partea privitoare a sufletului nostru si cea mai de seama putere 
a lui. ni-1 arata pe acesta ca fiind cugetator. Puterea noastra 
intelegatoare nu este inchisa in inima ca intr-un vas oarecare, 
fiindcS nu este trupeasca; si nici nu se afla in afara de ea ca 
ceva mai mult decit ea, ci exista in inima. ca intr-un organ al 
sau. Acest lucru il stim destul de bine, invatindu-ne aceasta nu 
om, ci Ziditorul omului, Care spune in Evanghelie ca nu cele ce 
intra in gura spurca pe om, ci cele ce ies din gura, caci gindurile 
ies din inima omului (Matei 15, 11-19). 

Deci, inima este camara ascunsa a min{ii si eel dintii organ 
trupesc al puterii ginditoare. Dupa Sfintul Apostol Pavel, stim 
ca Dumnezeu a trimis pe Duhul Sfint in inimile noastre, stri- 
gind: Avva, Parinte! (Galateni 4, 6). Deci, cum nu va fi afara de 
impara^ia lui Dumnezeu eel care se sileste sa izgoneasca mintea 
dinauntrul sau in afara ? (Filocalia, vol. 5, Sfintul Grigorie Pa- 
lama. p. 289-293). 

Sfintul Isaac Sirul, aratind ca diavolul dupa ce va scoate 
pe cineva de la rugaciunea din inima il va duce la parasirea a 
toata pravila de rugaciune si ii va slabanogi mintea, facind-o sa 
cada spre tot pacatul, zice: ,,Decij intii diavolul se nevoieste a 
surpa necontenita rugaciune a inimii, apoi apleacS mintea noas- 
tra ca sa defaime vremea euvenita rugaciunii si pravilei, pe care 
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sintem dalori a le face. $i asa, intii slabanogeste gindul nos- 
tru, indemnindu-ne sa ne impSrt&sini mai tnainte de vreme de 
hrana celor prea mici si sub^iri si proaste 1 . Dupa caderea si risi- 
pirea infrmarii se alunecS in desfrinare si inversunare" (Cuv. 26. 

p. 143). 

Tot Sfintul Isaac Sirul, marele dascal al linistii si al ruga- 
ciunii din inima, aratind ca cine va ajunge la petrecerea in ru- 
gaciunea curata a inimii, ajunge la capatul tuturor faptelor bune, 
zice: „Cind se va mvrednici cineva de petrecerea neincetata Tn 
rugaciunea inimii, a ajuns la capatul tuturor faptelor bune si 
de aceea s-a faeut lacas al Sfintului Duh. Daca cineva nu a 
primit cu adevarat darul Mingiietorului. nu poate sa petreaca in 
rugaciunea aceasta si sa o savirseasca cu odihna" (Cuv. 85, 
p. 397). „Pentru ca Duhul, zice in continuare, cind se va salaslui 
in cineva din oameni, nu inceteaza din rugaciune, caci lnsu§i 
Duhul se roagd pentru noi cu suspine negraite (Romani 8, 26). 
Atunci. nici cind doarme, nici treaz fiind, rugaciunea nu ince- 
teaza in sufletul lui, ci, ori de maninca, ori de bea, ori de doarme 
si orice lucru ar lucra si chiar de ar dormi in somnul eel mai 
a dine, bunele miresme si aburii rugaciunii odraslese fara oste- 
neala in inima lui si atunci rugaciunea nu are nici despartire, 
nici hotar, ci in toata vremea este cu dinsul; chiar de ar si 
inceta in afara lui aceasta rugaciune, insa in ascuns ea ii slujeste 
mereu. Caci petrecerea celor cura^i este rugaciunea neincetata, 
zice un oarecare dintre purtatorii de Hristos, fiindca gindurile 
lor totdeauna sint miscari dumnezeiesti, iar miscarile inimii cu- 
rate si ale mintii sint glasuri blinde, prin care ii cinta in ascuns 
Celui ascuns". In continuare, aratind care este semnul celor de- 
savirsiti in rugaciunea inimii. Sfintul Isaac zics : „Cind 
se va misca pomenirea lui Dumnezeu in mintea lui. in- 
data inima se porneste spre dragostea de Dumnezeu. iar 
ochii lui izvorasc lacrimi eu indestulare, caci dragostea 
are obiceiul de a aprinde lacrimi din pomenirea celor 
iubiti. Unul ca acesta niciodata nu se lipseste de lacrimi, fiindca 
nu-i lipseste niciodata prilejul care il duce spre pomenirea lui 
Dumnezeu, astfel incit si in somn vorbeste cu Dumnezeu. Caci 
dragostea are obiceiul de a lucra unele ca acestea, si aceasta 
este desavirsirea oamenilor in aceasta viatS" (Cuv. 85, 
p. 398-399). 

Sfintul Isaac Sirianul, fiind intrebat despre semnul celor ce 
sint desavirsiti in curatia inimii, care se face pe cit este cu putinta 
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omului pe pamint. indeosebi prin rugaciunea curata a inimii, 
a raspuns: „C?nd va vedea cineva ca to^i oamenii sint buni si 
nu i s-ar arata lui cineva necurat, atunci este cu adevarat curat 
cu inima". Unul ca acesta implineste cuvintul Apostolului care 
zice: Mai inalti decit pe sine a socotit pe toti deopotriva cu 
inima curata (Filipeni 2, 3). De asemenea. unul ca acesta ajunge 
si la cuvintul care zice: Ochhil eel bun nu va vedea pe eele rele 
(Avacum 1. 13). 

(Faptul ca prin rugaciunea inimii se curata si inima si min- 
tea, se poate vedea mai pe larg in Paza celor cinci simfari, la 
cap. 10, p. 249). 

Parinfilor si frafilor, 

In incheierea cuvintului despre rugaciunea ginditoare a 
inimii, va rog pe to$i cei lucratori, care cu darul lui Hristos ati 

gustat in chip simtit si prin incercare dulceata duhovnicaasca a 
acestei rugaciuni curate, sa ma ajutati si pe mine lenesul si pa- 
catosul cu rugaciunile voastre, ca, prin cele spuse aici numai din 
memorie, sa ma gindesc cindva sa pun inceput bun, spre a 
ajunge si eu la fericirea de care va bucurati prin lucrarea de 
fiecare clipa ce o traiti in Hristos. AMIN ! 




P R E D I C A 

DESPRE ROADELE RUGACIUNII 
DUHOVNICE^TI A INIMII 

„Toate virtufile ajutS. mintea s£ 
ct$ttge dragostea cea dumnezeiascd* 
dar mat mult ca toate, rugSciunea 
curatd, C&ci prin aceasta zburtn-d 
c&tre Dumnezeu, iese afara din toate 
cele ce stnt" (FOocalia, vol. % Sfin- 
tul Maxim Mfirturisitorul, p. 39). 

P&rmtilor, frafilor §i iubfyi credinciosi, 

w 

Unul din Sfin^ii Paring ne uivaja, zicind: „Taci tu, sa vor- 
beasca lucrurile tale". lar eu pacatosul si lenesul ma obraz- 
nicesc, si din nesim^ire fac cu totul dimpotriva, si incep a 
vorbi ealre sfintiile voastre cele in care niciodata nu m-am 
iscusit prin cercare si trSire. Nu este bine sa tac si sa nu arat 
inva^aturile cele cu adevarat bune si de suflet mintuitoare ale 
Sfiniilor Paring, din pricina lenevirii si nelucrarii mele, caci a- 
cestea shit folositoare celor rivnitori si harnici care, dupa cuvin- 
tul Evangheliei, se silesc cu toatS puterea sa rapeasca tmparatia 
cerurilor, nu prin vorbe goale, ca mine, ci prin sudoarea osteneli- 
lor de zi $i de noapte, sirguindu-se la lucrarea poruncilor lui 
Dumnezeu. 

Dupfi inva$aturile Sfin^ilor PSrinti si ale marilor lucratori 
ai rug&ciunii ]ui Iisus, primele roade ale acestei sfinte rugaciuni 
sint douS, si anume: luarea aminte si smerenia. Aceste doua 
roade, desi par mici, se arata insa mai inainte de celelalte la 
nevoitorul sfintei rugaciuni. Acestea se ob^in prin practicarea 
staruitoare a oricarui fel de rugaciune, dar indeosebi prin practi- 
carea rugSciunii lui Iisus, a carei lucrare se afla" mai presus dectt 
clntarea de psalmi si dectt celelalte rugSciuni vorbite. 

Al treilea rod al acestei rugaciuni, care se haste la rin- 

14 
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dul sau din luarea aminte si smerenie, este umilinfa. Iar aceste 
trei roade ale rugaciunii. amintite pina acum, adica: luarea 
amirs te, smerenia si umilinta, precum si adevarata rugaciune, 
sint daruri ale lui Dumnezeu (Sbornic 1, p. 193). 

Al patrulea rod al rugaciunii lui Iisus aste adunarea gindu- 
rilor. Al cincilea rod este evlavia; al saselea — frica de Dum- 
nezeu; al saptelea — pomenirea morfii; al optulea — linistirea 
gtndurilor; al noualea — caldura inimii; al zecelea — • concen- 
trated atenfiei in inima; al unsprezecelea — privirea din ce in 
ce mai atentd asupra greselilor si pdcdtoseniei noastre, din care 
pricina sporeste in noi umilinfa si se preface in plins. Al doispre- 
zecelea rod este simfirea prezenfei lui Dumnezeu, a mor^ii, a 
Judecatii de apoi si cugetarea la muncile iadului (Miezul evla- 
viei creatine ortodoxe, ed. Manastirea Valaam, p. 38). 

Al treisprezecelea rod al rugaciunii lui Iisus este dezlipirea 
minfii noastre de la lucrurile frumoase ale lumii acesteia si rd- 
minerea ei in inima. Prin aceasta obisnuin^a a min^i de a ra- 
mine in inima ea fuge si uraste dulce^ile simtite ale organelor 
si simturilor. Acest lucru il adevereste Sfintul Diadoh al Foti- 
ceei, zicind: ,,Cel ce intra de-a pururea in inima sa. se intristeaza 
de toate cele frumoase ale vie^ii. CSci, cu duhul umblind, nu 
mai poate sti poftele trupului" (Filocalia, vol. 4, p. 356). De 
asemenea, se lipseste de ratacirea nalucirilor, de navalirile gin- 
durilor rele si urite care se lucreaza prin imaginable. Deci min- 
tea, coborindu-si cu liniste lucrarea sa lipsita de relele aratate 
mai sus si tinzind sa se uneasca cu cuvintul eel inauntru asezat 
al inimii, se dezbraca astfel de tot idolul si chipul grosolan al 
imagina^iei din pricina strimtorarii locului inimii, dupa cum 
sarpele se dezbraca de pielea sa cind trece printr-un loc strimt. 

Omul care isi va obisnui mintea sa ramina in inima, va 
dori totdeauna sa-si incuie usa chiliei sale §i sa" se linisteasca, 
sa-si incuie usa gurii si sa tacS si sS-§i incuie u?a launtricS a 
cuvintului celni inauntru asezat, spre a nu mai lasa duhurile 
viclene sa vorbeasca intr-insul raut&$ile ?i vicleniile voite de ele, 
prin care omul se face necurat in fata lui Dumnezeu, Cel ce 
cearca inimile si rdrunchii. Pentru aceasta ne sfatuieste Sfintul 
loan Scararul: „Incuie usa chiliei pentru trup, usa gurii pentru 
vorbirea cu oamenii si usa dinauntru pentfu duhuri". 

Al patrusprezecelea rod ce se na§te din lucrarea rugaciunii 
lui Iisus consta in aceea ca mintea, afundindu-se in inima si 
vazind acolo, cu ochiul sau ginditor, chipul urit si grozav cu 
care este inchipuita si infatisarea urita cu care s-a imbraeat prin 
necuviincioasele privelisti. prin uritele auziri si prin purtarea 
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dupa voia sim^urilor si a lumii de care mai inainte s-a lasat 
prinsa — dupa cum arata Sf intul Grigorie al Tesalonicului — ea 
incepe sa-si cistige smerenie, plins §i lacrimi. §i cum sa" nu se 

smereasca ticaloasa, vazind locul inimii sale intinat si innegrit 
de un intuneric gros ce i s-a pricinuit de pacatele f acute cu gin- 
dui, cu cuvintul si cu 3ucrul? 

Cuviosul Marcu zice, de asemenea: ,,Cel cuprins de ginduri, 
oare cum va vedea pacatul? Cel cuprnins de dinsele se acopera 
ca si cu o negura a sufletului. Iar acest intuneric isi are incepu- 
tul din in^elegeri si fapte rele .Cum sa nu plinga si sa nu se 
intristeze ticaloasa, vazind partea sa cuvintatoare plina de ati- 
tea ginduri trufase, de atitea pofte necuvintatoare, de atitea gin- 
duri hulitoare si dracesti? Cum sa nu plinga ticaloasa, vazind 
partea sa poftitoare robita de atitea ginduri urite si pofte necu- 
viincioase, iar partea, minioasa cuprinsa de atitea ginduri viclene, 
de atitea porniri fara rinduiala asupra aproapelui? Intr-un cu- 
vint, cum sa nu se umileasca si sa nu verse lacrimi insingerate, 
sau cum sa nu strige catre Iisus cu jale ca sa o miluiasca si sa o 
vindece, vazindu-si inima legata de atitea nenumarate patimi, 
orbita de nesim^ire, pietroasa si ranita de atitea rani ? Caci 
inima vede ca omul sau dinauntru nu este biserica a lui Dum- 
nezeu si a harului Sau, ci pestera de tilhari si pravalie a paca- 
tului si a dracilor. Pentru aceea, prin smerenie, plins si lacrimi, 
milostiv isi face pe Dumnezeu, Care o usureaza de patimi si o 
izbaveste de napadirile gindurilor si ale dracilor". 

Pdrinfilor si frafilor, 

Al cincisprezecelea rod ce se naste si creste din rugaciunea 
lui Iisus consta in faptul ca, prin intoarcerea min^ii in inima, za~ 
bovirea ei in inima prin privire ginditoare, strajuire, pazire si 
rugaciune, partea launtricd a omului se face ca o oglindd cu- 
rat& — dupa Sf intul Calist — in care mintea vede foarte clar 
aplecarile rele ale inimii sale, bintuielile si pindirile duhurilor 
necurate, Pe scurt, mintea incepe sS-si vada curat toate greselile 
sale, pina la cele mai mici, fapt pentru care cheama cu mare 
durere pe Iisus spre ajutorul sau, isi cere iertare, se pocaieste, 
se intristeaza, cade la Domnul si adaugS plins peste plins, sme- 
renie peste smerenie si face cit poate ca sa se indrepte si sa nti 
mai pacatuiasca. De aceea a spus Sf intul loan Scararul: ,, Ruga- 
ciunea ta-I^i va arata asezarea pe care o ai. Caci rugaciunea, 
fiind oglinda monahului celui cuvintator de Dumnezeu, ii da in 
vileag asezarea launtrica" (Cuv. 28). 
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Al saisprezecelea rod care se naste ca urmare a intoarcerii 
min{ii catre inima este curdtirea firii de cdtre Dumnezeu prin 
lucrarea cea mai presus de fire a harului Sfintului Duh. Dupa 
cum dumnezeiestii Paring au aflat unele chipuri si mestesuguri 
firesti spre a cura^i firea omeneasca de patimile cele afara 
de fire ce au intrat intr-insa, cum ar fi: postul, privegherea, cul- 
carea pe jos, plecarea genunchilor, inchinaciunile, infrinarea si 
celelalte nevoin^e si rele patimiri ale trupului, in acelasi chip ei 
au aflat si aceasta cale a intoarcerii min^ti catre inima pentru a 
se cura^i deplin si cit mai repede, atit mintea cit si inima. 

Acestea doua sint partile domnitoare ale fiin^ei omenesti, 
cele mai fine si mai usor de aba tut de la rSu, si, totodatS, sint 
cele care miscS spre pacat si pe toate celelalte pHr^i ?i madulare 
mai grosolane si mai greu de abatut ale trupului: c5ci mai intii 
se misca spre pacat parole mai fine si apoi cele mai mari si mai 
grosolane. De aceea, cur&tindu-se cele dintW, se cura^S intreaga 
fire omeneasca de patimi, fScindu-se astfel mai lesnicioasS s& 
primeasca harul si lucrarea lui Dumnezeu mai presus de fire. 
Calea aceasta curata firea, mai repede decit oricare, deoarace are 
ca lucrare si indeletnicire porunca cea mai mare, soborniceascS 
si mai cuprinzatoare decit toate celelalte, aceea de a iubi omul 
pe Dumnezeu din tot sufletul sSu, din toata inima sa, din toatS 
virtutea sa si din tot cugetul s5u. Mai ales pentru implinirea 
acestei porunci. dar si pentru celelalte, i se da" omului darul eel 
mai presus de fire al lui Dumnezeu. SftntuI Filotei SinaituI, In 
precuvintarea ce o face la cele 40 de capete ale sale din Filocalie, 
zice: ,,Cu pazirea inimii se pazesc impreuna si dumnezeiestile 
porunci ale lui Hristos" (Filocalia, vol. 4, p, 95-96). 

Al saptesprezecelea rod al rugSciunii ginditoare a inimii 
consta in aceea ca atunci cind mintea se va obisnui s& intre In 

inima\ sa vorbeasca impreunS cu cuvintul eel asezat in&untru 
spre a afla voia lui si sa se priveasca pe sine si toate puterile 
sale, etinu ramine fara bucurie si veselie. Dup& cum atunci cind 
lipseste cineVa de acasa si apoi se intoarce si intra" in casa, se bucu- 
ra $i se veseleste c§ s-a invrednici sS-si vadS sojia si f Hi. tot astfel 
se-intimpl& si eu mintea, cind intra in inima sa, dupa" cum 
arata Cuviosul Nichifor din singuratate. Prin aceasta" rug&ciune 
de gind a inimii omului poate sa-si pSzeasca mintea si inima, dar 
nu des&vfrsit curate si nep&timase. Acest lucru hu numai in 
lume este anevoios, ba chiar §i in pustie si la liniste, pentru 
lenevirea noastra" si r&utatea neamului omenesc, cum a zis Sfin- 
tiil " -Idan ■ SdSranil, Insa" le poate pSzi mai pu#n pa" ti- 
mase si, pe cit este cu pu tints, curate. Dumnezeu a dat omului 
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porunca sa-si pazeasca inima de patimi si de gindurile rele, zi- 
cind: la aminte de sine, sd nu se faca gind ascuns in inima ta si 
nelegiuire (Deuteronom 15, 9). La aceasta porunca a scris un 

cuvint de tilcuire condeiul imp&ratesc al Sfmtului Vasile eel 
Mare, iar Solomon a zis: Cu toata strajuirea pdzeste-\i inima, ca 
dintr-aceasta sint iesirile viefii (Proverbe 4, 23) *. 

Al optsprezecelea si eel mai mare rod al rugaciunii inimii 
este cistigarea dragostei de Dumnezeu, care este maica tuturor 
virtufilor, ea cuprinzind toate faptele bune, deoarece in dragos- 
tea de Dumnezeu se cuprinde si dragostea catre aproapele, dupa 
marturia dumnezeiescului loan Evanghelistul, care zice: Cel ce 
iubeste pe Dumnezeu, iubeste si pe aproapele sau (I loan 4, 21). 
In aceste doua porunci, adica in iubirea de Dumnezeu si de 
aproapele, se cuprinde toata Legea si proorocii (Matei 22, 40). 
In chip asemanator, marele Apostol Pavel, aratind ca dragostea 
este plinirea Legii, a zis: Cel ce iubeste pe aproapele, a implinit 
Legea (Romani 13, 8). 

Acestea si multe altele sint roadele rugaciunii celei ce se 
face ginditor prin intoarcerea min$ii in inima. Deci, fericit si 
de trei ori fericit este a cel suflet care este lucrator tainic al 
acestei sfinte rugaciuni, Unul ca acesta cu adevarat se roaga in 
ascuns in camara inimii sale si vorbeste neincetat cu Mirele, Cu- 
vintul. Acesta va lua plata de la Tatal nostru cel ceresc, Care 
vede rugaciunea lui facuta in ascuns si ii va rasplati la aratare, 
in ziua cea mare a Judecajii de apoi, cind se vor arata cele 
ascunse ale oamenilor. 

Parinfilor, fraftlor si iubifi credinciosi, 

Cred ca si in zilele noastre, prin sfintele manastiri si chiar 
printre crestinii din lume, sint muU)i traitori care, prin darul lui 
Dumnezeu, se indeletnicesc cu aceasta sfinta si tainica rugaciune 
de gind a inimii, dar care, avind frica de Dumnezeu, isi aco- 
pera cu smerenie si tacere sfinta lor lucrare. Unii ca acestia se 
curajesc neincetat pe sine cu lacrimile care izvorasc din inimile 
lor, din frica si mai ales din dragostea lui Dumnezeu. Nu pu^ini 
sint cei ce se silesc sa-si curate inima de patimi si de ginduri 



* Marturiile dc mai sus despre roadele srfintei rugaciuni a lui Iisus 
au fast oulese din capitolul corespunzator din Sbornic, vol. 1, din Paza 
celor cincl simfuri, cap. 10, p. 245-252; preoum si din diferite locuri ale 
FiloccUiei). 
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rele, aducindu-si aminte de Scriptura ce spune ca nimic necu- 
rat nu va intra in impdrdfia cerurilor (I Corinteni 6, 9). Pe acestia 
ii rog si eu molaticui si lenesul, care petrec in nesimjire fa|;a de 
lucrurile duhovnicesti, ca sa se roage si pentru mine pacatosul 
Bunului Dumnezeu atunci cind, prin sfintele suspine si prin 
pjoaia lacrimilor fierbin^i, se intilnesc si se unesc cu Domnul in 
camara inimii lor. 

Mila si indurarea Freamilostivului Dumnezeu si darul Prea- 
sfintei §i Preacuratei Sale Maici sa a jute tuturor celor ce iubesc 
pe Dumnezeu din toata inima, din tot cugetul si din toata pu- 
terea, si care pururea isi aduc aminte de preasfintul Sau nume 
si 11 cheanui in ajutor. AMIN ! 




It 



PREDICA 

DESPRE INIMA CA CENTRU INTREIT AL OMULUI 

$1 DESPRE CASA DUHOVNICEASCA 

A SUFLETULUI NOSTRU 

„R&d&cina lucrurilor f&cute de 
trap i?i are originea in sfatuirea 
inimii" {Sfintul Vasile, Tilcuire la 
Psalmul 1). 

P&rinfilor, frafilor §i ixtbiti credincio?i, 

Cu toata nevrednicia, Imi iau din nou indrazneala de a vorbi 
inaintea sfin^iilor voastre si a va aduce aminte de cele pe 
care unii le-au uitat, iar alfii, poate, inca nu le-au cunos- 
cut. Aducerea aminte va da un oarecare folos duhovnieesc pen- 
tru cei ce cunosc aceste lucruri, iar pentru cei ce inca nu le-au 
cunoscut, noutatea lor nu le va aduce greutate si plictiseala. In 
cele ce urmeaza, voi vorbi indeosebi despre doua lucruri: despre 
inima ca centru intreit al omului §i despre casa cea de gind a 
sufletului. 

Trebuie sa stim ca inima, dupa marturia Sfintului Vasile si 
a altor Sfinji Paring, este cea dintii nascuta intre madularele 
corpului nostru. Ea este, dupa acelasi sfint amintit, „radacina 
viejii". Inima este scaunul, radacina, ineeputul si izvorul tuturor 
puterilor firesti ale trupului si sufletului. Ea se zideste cu pu- 
terea lui Dumnezeu, inaintea celorlalte organe ale trupului, dupa 
marturia Sfintului Vasile, care zice: ,, Inima nu numai ca se 
zideste mai intii, dar si moare in urma tuturor madularelor" 
(Tilcuire la Psalmul 1). 

In primul rind, ca centru al puterilor firesti, este bine sa 
re^inem ca inima este sediul, radacina si izvorul tuturor pute- 
rilor firesti ale trupului, adica: a puterii seminale, a celei crea- 
toare, a celei hranitoare, a celei vietuitoare, a celei simtitoare, 
a celei atragatoare, a celei pastratoare, a celei prefacatoare, a 
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celei eliminatoare, etc. De asemenea, inima este si centrul tuturor 
puterilor firesti ale sufletului, adica: a puterii voitoare, a celei 
rationale, a celei cuvintatoare, a celei ginditoare, a celei in^ele- 
gatoare, a celei cugetatoare, a celei alegatoare, a celei hotari- 
toare, a celei minioase, a celei poftitoare, etc. 

tn al doilea rind, inima este centrul mai presus de fire, caci 
harul lui Dumnezeu mai presus de fire, pe care 1-am primit de 
la Sfintul Boatez, se afla in inima, unde sta ca pe un tron. Acest 
lucru ne inva^a insusi Mintuitorul nostru Iisus Hristos in dum- 
nezeiasca Sa Evanghelie, zicind: Impdrdfa lui Dumnezeu este 
inauntrul vostru (Luca 17. 21). Inca si dumnezeiescul Pavel zice: 
A irimis Dumnezeu Duhul Fiului Sau in inimile voastre, stri- 
gind: Avva, Parinte! (Galateni 4, 6). Dragostea lui Dumnezeu s-a 
varsat in inimile voastre ca sa vd dea vouti, dupa bogafta slavei 
Sale, cu putere a vd int&ri prin Duhul Lui in omul eel dinaun- 
tru, ca sa loeuiased Hristos prin credinfa in inimile voastre (Ro- 

mani 5, 5; Efeseni 3, 16; Luca 7, 21). Aceasta o marturisesc im- 
preuna cu Sf in tele Scripturi si dumnezeiestii P&rinji: ., Inima 
domneste tot trupul, iar cind darul va stapini pasunea inimii, 
imparafeste peste toate gindurile sufletului" (Sfintul Nicodim 
Aghioritul, Paza celor cinci simfari, p. 218, 224). Sfintul Isaac 
Sirul zice: „Iata, cerul este inauntrul tau, de vei fi curat; si 
intru sine vei vedea ingeri si lumina lor si pe Stapinul lor cu 
dmsii". Iar in alt loc, acelasi sfint, Isaac, zice: „Sirguieste-te a 
intra in cSmara ta cereasca ca una este aceasta si aceea (a ini- 
mii)" (Cuv. 43 si 30). In chip asemanator vorbesc §i Sfintul Dia- 
doh al Foticeei, Grigorie al Tesaionicului si mulji aljii dintre 
Sfin^ii si dumnezeiestii Paring. 

tn al treilea rind, inima este centrul afara de fire. Toate hu- 
lele, gindurile de mindrie, de ura, de zavistie, de viclenie si toate 
poftele rele, placerile, poftirile, impotri virile si invoirile cele cu 
lucrurile lumii, din inima se nasc si in inima se afla. Acest lucru 
insusi Mintuitorul nostru Iisus Hristos 1-a aratat, zicind: Din 
inima izvordsc gindurile rele, uciderile, desjrindrile, preadesfri- 
narile, furtisagurile, mdrturiile mincinoase, hulele (Matei 15, 19; 
Marcu 7, 21). Precum cenusa acopera focul, asa si aceste rauta^i 
acopera si ingroapa dumnezeiescul har ce 1-am luat de la Sfintul 
Botez, dupa cum spune despre aceasta dumnezeiescul Parinte 

Calist: „ln inima sint radacinile si incepaturile tuturor pacatelor 

afara de fire". Sfintul Vasile, aratind In chip asemanator acest 

lucru, zice: „Radacina lucrurilor f acute de trup isi are originea 

in sfatuirea inimii" (Tilcuirea la Psalmul 1). 
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Parintilor §i jrafilor, 

Deoarece inima noastra este centrul al tuturor celor bune 
§i al tuturor relelor, ne trebuie negresit mare grija si osteneala 
sa o pazim, dupa porunca Sfintei Scripturi, care spune: Cu toatd 
paza paze§te-$i inima, ea dintr-aceasta sint ie§irile viefti (Pro- 
verbe 4, 23). Daca vom pune gindul strajer la poarta inimii si 
o vom pazi cu toata luarea aminte si frica de Dumnezeu, ea va 
ajunge sa ni se faca izvor al vietii vesnice, iar de nu, inima va 
ajunge sa se faca izvor al mor^ii. Caci, dupa marturia Domnuiui 
am vazut ca din ea iese tot raul, adica toate pacatele §i patimile 
care sint }; fapte moarte" si ,,bolduri ale morjii" (I Corinteni 
15, 56; Romani 6, 2; 10, 11; Coloseni 2, 20; Evrei 9, 14). Cel 
mai bun mijloc de a ne pazi mintea si inima de gindurile rele si 
de patimile pierzatoare de suflet, care izvorasc din inima noastra, 
este rugaciunea mintii si a inimii, sau mai bine-zis rugaciunea 
ginditoare a inimii, cu care s-au mintuit si s-au sfin^it nenuma- 
ra^i Cuviosi Paring si crestini rtvnitori dupa mintuire, nu numai 
in vremurile de demult, ci chiar si in veacurile din urma. Cine 
vrea sa se osteneasca cu rugaciunea lui Iisus, trebuie sa Jina 
seama de aceste patru lucruri si anume: 

a) sa zica rugaciunea „Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul", cu mintea sau cu 
limba, rar si cu foarte mare luare aminte; 

b) sa faca o mica pauza dupa fiecare rugaciune; 

c) sa-si ^ina respira^ia pina ce va zice o data cu mintea sau 
cu limba aceastS rugaciune; 

d) sa inchida mintea in cuvintele rugaciunii, adica sa fie cu 
mare atenjie numai la cuvintele sfintei rugaciuni si sa nu se 
raspindeasca cu mintea la alte cuvinte, chiar de ar fi eie si 
dintre cugetele cele bune. Sa nu primeasca nici un fel de nalu- 
cire sau inchipuire in vremea acestei sfinte rugaciuni. chiar de 
ar fi acele inchipuiri sfinte, caci, oricit de sfinte ar fi, nu trebuie 
sa le primim in vremea sfintei rugaciuni, deoarece sint in afara 
de inima si trag mintea la cele din afara, nelasind-o sa se co- 
boare in camara inimii, spre a vorbi acolo cu Mirele Hristos. Cu 
aceste patru mijloace, care s-au insemnat pe scurt. oricine poate 
sa se adinceasca in rugaciunea mintii. 

In cele ce urmeaza vom spune cite ceva despre „casa cea 
de gind" a sufletului nostru, de care am amintit la inceputul aces- 
tui cuvint. Despre aceasta casa de gind trebuie sa cugetam in 
acest fel: precum la casa din materie sim^ita, pentru a o zidi, 
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avem nevoie de pamint tare, de temelie, de pietre sau caramizi, 
de lut sau mortar, de pere|,i, de acoperis si de zidar, iar dupa 
terminare avem nevoie de praznic si de ferestre, tot astfel si casa 
cea de gind sau casa duhovniceasca a sufletului are nevoie de 
toate acestea. 

Astfel, in loc de pamint virtos trebuie sa aiba cineva rab- 
dare desavirsita la orice necaz si ispita de la oameni, de la dia- 
voli, ori de la firea stricata, cum zice Sfintul Vasile. In loc de 
temelie trebuie sa avem credin^a dreapta si statornica. Prin 
credinfa se intelege nu numai aceea prin care credem in Sfinta 
Treime si in intruparea Domnului, ci credin^a interioara, prin 
care sintem incredin^ati ca sint adevarate toate cite a zis Dum- 
nezeu, adica atit fagaduin^a bunata^ilor, cit si ingrozirea mun- 
cilor iadului, dupa cum zice Sfintul Simeon Noul Cuvintator de 
Dumnezeu. In loc de pietre sau caramizi, casa aceasta are nevoie 
de faptele bune cele de multe feluri. In loc de lut sau mortar 
are nevoie de smerenie. Precum cu lut sau cu mortar se 
lipesc pietrele la zid, tot asa cu smerenie se lipesc si se $in toate 
faptele cela bune. 

In loc de cei patru pere^i, casa cea de gind are nevoie de 
aceste patru fapte bune : pricepere, care inva^a ce sa faca 
cineva si ce sa nu faca; intreaga in^elepciune, care infrineaza 
partea poftitoare ; barbate, care indreapta minia asupra dia- 
volului si a pacatului ; dreptate, care da fiecarei parti a su- 
fletului ce este al sau, dupa cum ne sfatuieste Sfintul Maxim 
Marturisitorul: „De voiesti sa fii drept, impartaseste fiecarei 
parp din tine cele de care sint vrednice. Astfel, par^ii 
cuvintatoare a sufletului da-i citiri, priviri duhovnicesti, 
rugaciune ; celei mintuitoare da-i dragoste duhovniceasca in 
locul urii, a zavistiei, a pizmei si a celorlalte ; par^ii pofti- 
toare da-i intreaga in^elepciune si infrinare, iar trupului da-i 
hrana si imbracaminte, atit cit ii sint de trebuinta" (Filocalia, 
vol. 2, p. 105). 

Acoperi$ul casei acesteia este dragostea desavirsita catre 
Dumnezeu si catre aproapele, care este sfirsitul si virful tuturor 
faptelor celor bune. 

Zidarul sau mesterul casei duhovnicesti a sufletului este 
dreapta socoteala si infelepciunea, dupa cum este scris: Cu in- 
felepciune se zideste casa si cu pricepere se indreapta (Proverbe 
28, 4). Iar adevaratul mester si zidar al casei noastre duhovni- 
cesti este insusi Domnul si Mintuitorul nostru Iisus Hristos, fara 
de Care nimic nu putem face, dupa cum este scris: De nu ar 
zidi Domnul casa, in desert s-ar osteni cei ce o zidesc (Psalm 
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126, 1); Raminefi intru Mine §i Eu intru vol... caci fara Mine nu 
putefi face nimic (loan 15. 4-5). 

Portarul casei duhovnicesti nu trebuie sa fie sim^irea slaba 
sau in^elegerea neputincioasa, ci sa fie gindul viteaz si veghetor, 
precum arata despre aceasta Sfintul Nil Ascetul (Filocalia, vol. 
1, p. 166). Iar prin gind viteaz sa in^elegem stapinirea min^u si 
a inimii cu luare aminte, la care am vazut ca ne indeamna mulji 
din dumnezeiestii Paring. 

In sfirsit, casa duhovniceasca a sufletului nostru are nevoie 
de gratii la ferestre, caci ferestrele bisericii lui Solomon erau im- 
pletite cu sirma pentru a nu intra in ea insectele necurate (Iesire 
27, 4). Acest lucru este o taina, inchipuind ea acela ce voieste 
sa nu intre in casa sufletului sau ginganiile necuratelor dulce^i, 
trebuie sa aiba mreje impletite la ferestrele organelor celor 
cinci sim|uri ale sale. Mrejele acestor ferestre sint : po- 
menirea mor^ii ; darea de raspuns la infricosata judecata viitoare 
si pomenirea vesnicelor munci. Prin aceste mreje omul 
opreste si nu lasa sa intre in casa sufletului sau dezmierdarile 
si pacatele. Acest lucru il adevereste si Sfintul Nil As- 
cetul. zicind : „Cei ce voiesc sa-si pazeasca cugetarea cu- 
rat! ca pe o biserica, trebuie sa-si ingradeasca inaintea sim^u- 
rilor oprelisti facute din gindurile care se infricoseaza de jude- 
cata viitoare. Acestea au rostul sa opreasca intrarea inchipuirilor 
necurate, care vor sa se strecoare inauntru" (Filocalia, vol. 1, 
p. 198). 

Fericit si de trei ori fericit este acel om in^elept care cu 
frica de Dumnezeu si cu dragoste isi va zidi casa cea de gind a 
sufletului sau in felul aratat. Unul ca acela va ajunge la nepa- 
timire si la desavirsire, atit cit ii este cu putin^a omului in veacul 
de acum. Caci, daca isi va inchide cu mare strajuire organele 
simfurilor sale, va vesteji usor toate patimile, care indeobste se 
numesc trupesti si din afara. Dar nu numai pe cele trupesti, ci 

inca si patimile dinauntru si sufletesti le va stapini, cind vor in- 

ceta sa intre dezmierdarile organelor sim^urilor. Acestea, cu in- 

cetul se vestejesc si slabesc, si, prin trecerea unui timp indelungat, 

mor. dupa cum spune despre aceasta Cuviosul Pimen eel Mare: 

,,,Precum serpii ce s-au inchis in vreun vas, neavind hrana, 

mor usor, tot astfel si patimile ce sint inauntrul inimii noastre, 

cind se vor inchide si nu vor lua hrana lor cea puturoasa din 

afara, prin organele simturilor trupesti, cu timpul slabesc 
si mor". 
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Parinfilor ?i fraftlor, 

Pina aici am vorbit despre inima noastra ca centru intreit, 
aratind ca ea este centrul tuturor puterilor firesti ale trupului si 
sufletului nostru si centrul tuturor puterilor mai presus de fire. 
Apoi am vorbit despre casa duhovniceasca a sufletului nostru, 
aratind care sint cele ce o alcatuiesc si o impodobesc. 

In continuare voi vorbi despre faptele trupesti si sufletesti, 
deoarece acestea sint, dupa cum s-a vazut mai sus, pietrele si 
caramizile cu care se alcatuieste zidirea duhovniceasca a casei 
de gind a sufletului nostru. 

Dintre faptele bune, unele sint trupesti, precum infrinarea, 
postirea, privegherea, plecarea genunchilor, nespalarea, culcarea 
pe jos, lucrul miinilor si oricare alta patimire a trupului. Acestea 
se mai numesc si unelte ale faptelor bune caci due pe om la fap- 
tele bune sufletesti si adevarate, la smerenie si la nepatimire, 
atunci cind nu se vor face cu fatarnicie si pentru slava oameni- 
lor, ci intru credin^a si numai pentru Dumnezeu. 

Faptele bune sufletesti sint cele patru spuse mai inainte. 

care formeaza perefii casei duhovnicesti. Din acestea se nasc 

toate celelalte fapte bune sufletesti, adica: credin^a, dragostea, 
nadejdea, rugaciunea, smerenia, cunostinta dumnezeiasca, vese- 
lia duhovniceasca, muljumirea, neiubirea de argint si celelalte. 

Cind din neputin^a, datorita batrinetii, sau din alta intim- 
plare si nevoie, cineva este impiedicat si nu poate face faptele 

bune trupesti, va lua iertare de la Dumnezeu, Cel ce stie pricinile 

care ne impiedica sa le lucram. Faptele bune sufletesti insa de 

nu le vom face, nu avem nici o iertare si scuza, deoarece aceste 

fapte bune nu sint supuse diferitelor pricini. ca cele trupesti; ci, 

eel care voieste, poate sa le lucreze in orice fel de neputin^a si 

nevoie ar f i, caci se lucreaza numai cu mintea si cu inima. De pil- 

da, daca cineva nu poate posti din pricina neputinjei, batrinetii 

sau a boln, este bine ca macar sa se roage cu mintea §i cu buzele 

si sa multumeasca lui Dumnezeu pentru boala si neputin^a sa. 
Cuviosul loan Carpatiul, alegorisind cuvintul Evangheliei: Cind 

va vor izgoni pe voi dintr-o cetate, fugifi in cealalta (Matei 

10, 23), zice: „De ne vor izgoni gindurile neputin^ei din cetatea 

postirii, sa fugim in cealalta, adica in a rugaciunii si a mul^umi- 

rii. De nu putem lucra faptele bune trupesti, macar sa ne intris- 

tam cu inima pentru ca nu le-am putut lucra". 

Astfel implinim lucrul acelora, precum spune si Sfintul Isaac 
Sirul: „Inima plina de intristare, din pricina neputinjei si strica- 



PRED1CI DUHOVMCE$TI 



221 



ciunii pentru lucrarea faptelor bune, tine locul tuturor lucrurilor 
trupesti; caci faptele trupului fara socoteala min^ii stnt ca un 
trup fara suflet" (SfintuI Nicodim Aghioritul, Paza celor cinci 
simfuri, p. 309-314). 

Inchei acest cuvint simplu si fara nici o buna alcatuire, care 
s-a vorbit pina aici, despre inima ca centrul intreit, despre casa 
cea de gind a sufletului nostru, si in care s-a amintit despre 
faptele bune trupesti si sufletesti. Pe to\i va rog cu toata sme- 
renia sa mijlociti la Preamilostivul nostru Mintuitor si la Prea- 
sfinta Maica Sa ca sa-mi a jute si mie pac&tosului sa ma rusinez 
de cuvintele prin care incerc a invS^a pe alfii si sa incep si eu, 
macar cit de tirziu, sa rnerg in urma sfin^iilor voastre cu lucra- 
rea celor bune. AMIN ! ' 




PREDICA • 
DESPRE LINISTE §1 fNSINGURARE 



„De iubesti pociinftL, iubeste si 
lini?tea, c&ci fdrd liniste nu se sS.- 
virseste pocainfa" (Sfintul Isaac Si- 
rul, Cuvinte pustnicesti, Cuv. 34, 

p. 183). 



Pdrinfilor si frafilor, 



Dupa cum stim cu to^ii, cei mai multi din Sfin^ii Paring au 
viejuit in liniste, au laudat-o pe aceasta cu multe cuvinte 
si au prefuit-o cu evlavie. 

Sfintul Vasile eel Mare, dupa ce a trait in pustiul Pontului 
mai mult de treisprezece ani, impreuna cu iubitul sau prieten 
Sfintul Grigorie de Nazianz, a zis: „Linistea este inceput al cura- 
tiei sufletului" (Trimiterea I-a catre oarecare Nil). Acelasi 
Sfint Grigorie a spus ca „linistea fara de griji este mai 
cinstita decit aratarea in lucruri" (Trimiterea catre Olimp). 
La fel, Cuviosul Parinte Isidor Pelusiotul, a spus despre 
liniste: ,,Cel ce se invirteste in mijlocul gilcevilor si voieste a 
cunoaste cele eeresti, a uitat ca ele ca in spini se seamanS si 
de aceea impreuna se si inneaca. §i eel ce nu s-a departat de 
lume, pe Dumnezeu a-L cunoaste nu poate" (Trimiterea 45 cfi- 
tre Talasie). 

Prea Cuviosul si de Dumnezeu purt&torul PSrintele nostru 
Isaac Sirul, marele filozof si dascal al linistii si al singurStSUni, 
ne inva^a: „Stralueeste-ti frumuse^ea curaiiei tale cu lacrimile, 
cu postirile si cu linistea cea singuraticS" (Cuv. 16. p. 83), apoi: 
„De iubesti pocainfa, iubeste si linistea. Caci fara liniste nu se 
savirseste pocainfa" (Cuv. 34, p. 185) si iarasi: „Omul eel cu 
multa grijS, blind si linistit nu se poate face" (Cuv. 13, p. 77). 
Apoi, aratind cit de mare nevoie are de liniste eel ce se lupta 
pentru despatimire, zice: „Insa linistea s& o iubim, frajilor, pinfi 
ce se va omori lumea din inima noastra" (Cuv. 34, p. 186) si, 
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aratind ca linistea ajuta foarte mult infringerea, aduce aceasta 
povestire a unuia din Sfin^ii Batrini care zice: „In zilele in care 
petrec impreuna cu cineva maninc trei posmagi sau patru in zi. 
JJi de ma voi sili la rugaciune, mintea mea nu are indrazneala 
catre Dumnezeu, nici nu pot privi catre Dinsul. Cind m-as des- 
p&r^i de acestia la liniste, in prima zi ma silesc sa maninc unul 
si jumatate, iar a doua zi unul. Cind s-ar infinge mintea mea 
in liniste ma silesc sa maninc unul intreg si nu pot, iar mintea 
neincetat cu indrazneala vorbeste cu Dumnezeu, nesilind-o, si 
stralucirea Lui neincetat ma straluceste pe mine si ma trage ca 
sa vad si sa ma veselesc intru frumuse^ea dumnezeiestii lumini. 
De se va intimpla in vremea linistii a veni cineva si a vorbi cu 
mine, macar un ceas, cu neputinjja imi este atunci sa nu adaug 
la mincare si sa scurtez din pravila si mi se trindaveste mintea 
spre vederea luminii aceleia". 

Ca o concluzie a acestei povestiri, vrednica de tinut minte, 
zice: ,,Vede{i cit de buna si folositoare este rabdarea in liniste 
si singuratatea si eel fel de putere si inlesnire da nevoitorilor? 
Fericit este eel ce pentru Dumnezeu rabda in liniste si isi ma- 
ninca singur piinea, ca totdeauna cu Dumnezeu vorbeste" (Cuv. 
43, p. 229). Tot acest sfint, Isaac, aratind care este asezarea su- 
fletului celui ce cu adevarat se linisteste, zice: „Cind in liniste 
vezi cugetul tau in mintea ta, ca poate cu slobozenie a lucra 
intru gindurile cele de dreapta si nu ii este lui sila intru a sa 
stapinire pentru ceva dintru dinsele, atunci cunoaste ca linis- 
tea ta este dreapta" (Cuv. 12, p. 74) si apoi, aratind C& in liniste 
trebuie sa ne rugam neincetat, ne inva^a: ,,Cel ce voieste a urma 
Domnului Celui blind si lin este dator sa sarute linistea si sa 
poarte des pe buze preasfintul Lui mime". 

Dupa aceste purine marturii despre liniste ale Sfintului Isaac 
Sirul vom aduce, in cele ce urmeaza, si pe cele ale dumnezeies- 
cului Parinte Efrem Sirul, iubitorul de liniste si pova^uitorul 
pocaintei celei adevarate. Acesta spune despre folosul linistii si 
al singurata^ii ca ,,intii este linistea ce are petrecerea nerSs- 
pindita, care departeaza pe om de toata grija lumeasca, ca sa 
se poata dezlipi pre sine de fericirea oamenilor si sa se lipeascS 
de Dumnezeu" (Cuvint cum ca sapte sint lucrarile monahului, 
torn. 3, p. 468). In alt loc, zice: „Cistiga-ti linistea, frate, ca pe 
un zid tare. Linistea mai inalt te face pe tine decit patimile, caci 
tu deasupra ba{i razboi cu dinsele, iar ele dedesubt. Deci, 
cistigmdu-^i linistea impreuna cu frica de Dumnezeu, nu te vor 
vatama niciuna din sage^ile vraima§ului. Linistea, unita cu frica 
de Dumnezeu, este car de foe care suie la cer pe cei ce o au. 
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Sa te incredinfaze pe tine Hie Proorocul care a iubit linistea cea 
cu frica de Dumnezeu si s-a inatyat la cer". Tot Sfmtul Efrem, 
in alt loc, striga cu mare eviavie, laudind linistea: 

.,0, liniste, scara a cerurilor! O, liniste, maica a umilintei! O, 
liniste, oglinda pacatelor, care arata omului greselile sale! O, 
liniste, care nu impiedici lacrimile! O, liniste, nascatoare a blin- 
de^ei! O, liniste, impreuna locuitoare si so^ie a smeritei cugetari! 
O. liniste, cu frica de Dumnezeu unita, a minf-ii luminatoare! O, 
liniste, a gfndurilor si a socotelii impreuna iscoditoarel O, 
liniste, nascatoare a toata bunatatea, a postirii intarire, 
a lacomiei pintecelui piedica! O, liniste, indeletnicirea rugaciunii 
si a citirii! O, liniste, alinarea gindurilor si liman lin! O, liniste, 
ingrijire a sufletului! O, liniste, jug bun si sarcina usoarS, care 
odihnesti si por^i pe cei ce te poarta pe tine! O, liniste, a in- 
draznelii purtatoare si a obrazniciei vrajmasa! O, liniste, maica 
a cucerniciei! O, liniste, temntya patimilor! O, liniste, veselia 
sufletului si a inimii! O, liniste, al ochilor, al auzului si al limbii 
friu! O, liniste, a toata fapta buna ajutatoare! O, liniste, a ne- 
cistigarii pricinuitoare! O, liniste, farina lui Hristos cea mult 
roditoare care rodeste roadele mintuirii! O, liniste, zid si ingra- 
dire a celor ce voiesc sa se nevoiasca pentru Imparatia Ceruri- 
lor!" si iarasi adauga: „Frate, aceasta parte buna cistig-o, pe 
eare Maria a ales-o. Ca Maria s-a facut pilda linistii, sezind linga 
picioarele Domnului si de Domnul s-a lipit. Pentru aceasta a si 
laudat-o pe ea Domnul, zicind: Maria, partea cea buna §i-a ales, 

care nu se va lua de la dinsa (Luca 10, 42). 

Vezi, frate, in ce fel este linistea? Insusi Domnul lauda pe 
cei ce au cistigat-o pre dinsa. Deci pe aceasta ci§tig-o, fratele 
meu, si te vei desfata intru Domnul tau, sezind linga picioarele 
Lui si de Dinsul lipindu-te, ca sa zici si tu cu indrazneala: 
Lipitu-s-a sufletul meu de Tine si pe mine m-a sprijinit dreapta 
Ta (Psalm 62, 8), si: Mai buna este o bucata de piine cu sare 
in liniste si fara grija, decit punerea inainte de bucate multe cu 
griji si invSluiri. Asculta pe Cei ce zice: Venifi c&tre Mine tofi 
cei ostenifi si impovaraft si Eu vd voi odihni pe voi (Matei 11, 28). 

Ca voieste Domnul, frate, sa te odihneasca pe tine de griji, de 
mlnie, de invaluiri si de necazurile veacului acestuia. Fara grija 

te vrea pe tine sa fii, despre grija facerii de caramizi ale Egip- 

tului, vrea sa te duca in pustie, adica in liniste. El va lumina 
caile tale cu stilp de nor si te va hrani pe tine cu mana, adica 
cu piinea linistii si a negrijii, ca sa" mostenesti pSmintul 
eel bun, lerusalimul eel de sus. Frate, pe aceasta ci§tig-o ca 
sa te desfatezi in calea marturiilor lui Dumnezeu, ca intru 
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toata bogatia. Cistiga-ti linistea unita cu frica de Dumnezeu si 
Dumnezeul pacii va fi cu tine" (Cuvint pentru rabdare, pentru 
sfirsitul lumii si pentru a doua venire, pentru cugetarea dum- 
nezeiestilor Scripturi si care este folosul linistii, torn. 3, 
p. 134-145). 

Pdrinfilor si jratilor. 

In continuare sa vedem ce ne invata dumnezeiescul Parinte 
loan Sc&rarul referitor la liniste. ArStind ca linistea este indoita, 
trupeasca* si sufleteasca, zice: ,, Linistea trupului este stiinta, ase- 
zarea si domolirea simturilor si a deprinderilor. Iar linistea su- 
fletului este stiinta gindului si cugetare nejefuita" (Scar a, Cuv. 
27, p. 170). Apoi, ar&tfnd deosebirea dintre eel fncepStor care 
se nevoieste in liniste si eel desavirsit !n aeeasta lucrare, spune: 
„!nceputul linistii este a lepSda de la sine sunetele, ca unele ce 
tulbura" adincul inimii. Tar sfirsitul acesteia este a nu se teme de 
ceruri, ci cu nesimtire a se afla fntru acestea" (Ibidem), iar ar&- 
tind sporirea si cresterea cea duhovniceascS a celor ce cu ade- 
v&rat se linistesc, zice : .,Am vazut linistitori care au implinit 
dorirea lor cea invSpSiata e&tre Dumnezeu, prin liniste cu ne- 
lmplinire si foe KngS foe, si dor linga dor, si dragoste Iinga dra- 
goste au n&scut" (Ibidem, p. 171). Iar in alt loc, aratind cit de 
gingasS este lucrarea celui ce se linisteste, zice: .,Un fir de oar 
mic tulbur5 ochiul si o mica grija oierde linistea" (Ibidem., Cuv. 
27. p. 176), apoi, arStfnd c& nu toti stiu sa* foloseasca filozofia 
linistii spre mtntuirea lor, zice: ,,Rari sint cei ce invata filozofia 
lumii des&virslt, dar mai putini sint cei ce stiu filozofia linistii 
celei desavSrsite si adevSrate" (Ibidem, Cuv. 27. p. 176V Apoi la 
fel cu SfintuI Isaac §i cu Sfintul Efrem Sirul, arStind ca celui 
din liniste i se cuvine totdeauna s3 se roage, zice: .,. Pom enirea 
lui Iisus sa se uneascS cu respiratia ta si atunci vei cunoaste fo- 
losul linistii" (Ibidem, p. 177). 

SS ascultam si invat&tura unui injelept batrin al Patericu- 
lui, care, filozofind duhovniceste despre liniste, a zis: ,,0, liniste 
fara gilceava, scara cereascS! O, fara de grija, maica umilintei! 
O, farS de grija, luminatoarea sufletului! O, tacere, vorbitoare cu 
ingerii! O, tacere, stralucitoarea inimii! O, liniste, fara gilceava, 
nascatoare a toate bunatajile, intarirea postirii, infrinarea pin- 
tecelui! O, liniste, indemnarea rugaciunii si a citirii Sfintelor 
Scripture O, tacere, ce se ingrijeste numai de cele ale sale, tot- 
deanuna cu Hristos vorbitoare, neincetat vazatoare a mortii 
inaintea ochilor sai si pazitoarea luminii celei nestinse!" Apoi 

15 
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adauga: Pe aceasta cine o pazeste, cinta astfel: Gala este inima 
mea, Dumnezeule, gata este inima mea, cd Tie se cuvine lauda 
si slava in veci. Amin! (Pateric, cap. 1, Pentru liniste, Bucuresti, 
1829, p. 82-83). 

Sfintul Petru Damaschin spune despre liniste astfel: „Tu- 
turor le este de mare folos linistea si fuga de multe lucruri si 
de anumiti oameni. Dar mai mult celor patimasi si slabi". Apoi, 
aratind ca. nu numai cei neputinciosi si slabi se vatama de tul- 
burarile oamenilor si de grijile veacului de acum, ci chiar si cei 
desavirsiti, adauga: „Iar grija vietii si tulburarea obisnuiesc sa 
vatame si pe cei desavirsnji si pe cei nepatimitori" (Filocalia, 
vol. 5, p. 171). In alt loc, acelasi sfint, aratind folosul postului, 
al privegherii si al linistii, zice: ,,Postul smereste trupul, prive- 
gherea lumineaza mintea, linistea aduce plinsul, plinsul boteaza 
pe om. spala sufletul si-1 face fara de pacat" (Filocalia, vol. 5. 
p. 175). 

Acest dumnezeiesc Parinte Petru Damaschin, in ,,Aratare 
trebuincioasa si prea frumoasa despre cele sapte fapte trupesti", 
ca si Sfintul Efrem Sirul in cuvintu! despre cele ,, Sapte lucrari 
ale monahului", pune intii linistea (isihia) sau petrecerea neim- 
prastiata, ferita de orice grija a vietii, care ajuta pmului impo- 
triva celui ce umbla ca un leu, cautind pe cine sa inghita (I Petru 
5, 8) si sa aiba o singura grija, cum sa placa lui Dumnszeu si 
sa-$i iaca sufletul sau neosmdit in ceasul mor\n (Ftlocdlm, vol b, 
Aratare trebuincioasa si prea frumoasa despre cele sapte fapte 
trupesti, p. 47-48). Tot Sfintul Petru Damaschin spune in alt loc 
ca ,,fara liniste, fara tacere si taierea voilor proprii nu poate 
cineva sa invete mestesugul duhovnicesc al mmtuirii. Cei ce s-a 
invrednicit sa se linisteasca in intregime si neincetat, a ajuns 
la bunul eel mai inalt"; si iarasi: „Fericiti sint cei ce se linistesc 
in intregime, fie ascultind de vreun faptuitor sau isihast, fie li- 
nistindu-se si iesind din toate grijile, in ascultarea de voie dum- 
nezeiasca, cu rivna si cu sfatul celor incercati, in orice indeletni- 
cire cu cuvintele si cu intelesurile" (Filocalia, vol. 5, p. 65-66). 

Sfintul Grigorie Palama, Arhiepiscopul Tesalonicului, dupa 
ce spune ca celui linistitor i se cuvine a uni linistea cu ruga- 
ciunea, arata si ce fel de rugaciune se potriveste celor ce se 
indeletnicesc cu faptuirea si, de asemenea, ce fel de rugaciune 
trebuie sa f oloseasca cei ce se linistesc cu in^elegere. Astfel, 
spune: „Cmtarea multa este a celor ce se : indeletnicesc cu fap- 
tuirea, pentru necunostinta ?i pentru osteneala, nu a celor din 
liniste. carora le ajunge sa se roage lui Dumnezeu numai din 
inima si sa se atyiha de la ginduri. Caci daca mintea isi concen- 
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treaza tosta puterea in multa cintare, slabe^te si nu se mai poate 
ruga cu tarie si cu sirguinja" (Filocalia, vol. 6, p. 223). 

Sfintul Teofan Zavoritul zice: „Cine se departeaza numai pe 
din afara de cele vazute, auzite si vorbite, prea putin folos are" 
(Sbornic, vol. 1, p. 194), Adica, eel ce se linisteste numai cu 
trupul, ferindu-se de a auzi, de a vedea si de a vorbi, acela nu 
este adevarat linistitor, ci adevarat lucrator al linistii este acela 
care si cu mintea si cu Inima a iesit din toate cele ale lumii. 
Acest lucru il adevereste dumnezeiescul Parinte loan Scararul, 
care zice: „Linistea este lepadarea intelesurilor sensibile si inte- 
ligibile" (Scara, Cuv. 27, p. 176). Iar Sfintul Teofan Zavoritul 
spune ca „o adevarata liniste savirseste numai acela care sta 
cu mintea in inima inaintea Domnului si in fa^a lui Dum- 
nezeu fara iesire. zi si noapte, pina la sfirsitul viejii" (Sbornic, 
vol. 1, p. 193). 

Vorbind in aceasta predica despre liniste si singuratate, este 
bine sa a?-atam ca exista o liniste si o insingurare periodica, ce 
se potriveste celor mai neputincio§i §i chiar celor ce petrec in 
orase si sate. Aceasta linistire poate fi urmata de to^i crestinii 
ce au frica de Dumnezeu si vor mintuirea sufletelor lor. Despre 
aceasta linistire si insingurare in sine, care este a celor incepa- 
tori, Sfintul Teofan Zavoritul vorbeste, invajind pe un ucenic al 
sau: ,,0 sa-Ji spun un singur lucru. Incepe acum, m starea de 
fa^a, sa te insingurezi pe tine acasa. $i, de preferinta, sa inchini 
ceasurile de insingurare rugaciunii in care sa ceri un singur 
lucru: Arala-mi, Doamne, calea pe care trebuie sa merg (Psalm 
142. 8). Aceasta sa nu o zici numai cu cuvintul sau cu gindul, 
ci cbeama-1 pe Dumnezeu cu durere de inima. Pentru aceasta 
insingurare sl-{i fixezi anumite ceasuri din zi, ceea ce este mai 
bine, ori anumite zile din saptamina §i sa pastrezi aceasta in- 
singurare cu tarie, cautind mai mult in^eleptirea si aratarea cai- 
lor catre Domnul. Cu aceasta insingurare amesteca si postul sim- 
tit pentru trup. Acesta va fi un bun ajutor pentru rugaciune. 
$i in acea vreme fa experience launtrice de lepadare, cind de 
una, cind de alta, pentru ca s& ajungi neatirnat fa^a de toate 
si sa te departezi. astfel incit sa nu te traga nimic inapoi. Scopul 
este sa ajungi pina acolo incit sufletul tau sa se rupa din actuala 
ordine de via|a ca din niste cat use si ca din temni^a. 

Trebuie sa ne folosim de clipele insingurarii, intarindu-ne 
numai prin lucrurile dumnezeiesti, spre rugaciune si meditate. 
Apoi imi spui ca ai vrea sa te faci sihastru. E cam devreme si 
nici nu se simte nevoia. Traiesti doar singur, numai din cind in 
cind te viziteaza cineva. Faptul ca te duci la biserica nu-fi sfa- 
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rima singuratatea, ci o intareste. \\\ da putere sa petreci #i acasa 
in rugaciune. Dupa anumite rastimpuri, se poate sa nu iesi cite 
o zi sau doua, spre a starui sa fii cit mai mult cu Domnul, dar 
aceasta, dupa cite inteleg, o faci de la sine. Asa ca nici un sens 
nu mai are sa te gindesti la sihastrie. Cind rugaciunea ta \i se 
va intari in asa masura, incit te vei pastra mereu in inima inain- 
tea lui Dumnezeu, atunci vei avea o sihastrie fara de sihastrie. 
Fiindca, aceasta este sihastria (linistea) : f aptul ca mintea se va in- 
chide in inima si va sta neiesita in fa^a lui Dumnezeu. cu o de- 
plina evlavie, si nu va voi sa iasa din ea, spre a se ocupa cu alta 
lucrare". Apoi il sfatuieste, zicind: „Cauta aceasta sihastrie (li- 
niste), iar cu cealalta nu-{i bate capul" (Sbornic, 1. p. 249-250). 

Parintilor §i frafilor, 

Despre linistea si insingurarea periodica ne vorbeste Sfintul 
Petru Damaschin, zicind: „Iar cei ce sintem oameni in lume si 
a§a-zisi monahi, sa ne linistim macar in parte ca drep^ii de odi- 
nioara, spre a ne cerceta pacatosul suflet mai inainte de moarte, 
spre a-i pricinui lui indreptare si smerenie. Drept aceea, ca si 
cei din lume, sa ne oprim macar o parte din zi sau din noapte 
si sa vedem ce vom raspunde Dreptului Judecator in ziua cea 
infricosata a Judecatii. Fiindca grija de viaja aceasta nu lasa pe 
cineva sa se ingrijeasca de sufletul sau si sa-1 cunoasca cum se 
afla. Caci acest lucru ?1 poate face numai eel ce se ingrijeste 
de sine" (Filocalia, vol 5, p. 66). Tot el spune: „Nu este lucru ca 
sa duca pa om asa repede la dobindirea virtual ca singuratatea 
si adunarea mintii" (Ibidem, p. 134). 

Fratii mei iubiji, monahi si crestini, la sfirsitul acestei pre- 
dici am pus aceasta invatatura, de la Sfintii Teofan Zavoritul si 
Petru Damaschin, despre linistea periodica care ni se potriveste 
si noua monahilor din veacul de acum, precum si bunilor cres- 
tini care rivnesc faptele cele bune si adevarata pocain^a, pentru 
a arata ca top, de vom voi, putem sa ne linistim si sa ne insin- 
guram intre peretii casei si ai chiliei noastre. spre a ne aduna 
macar o parte din zi sau din noapte, lasind grijile Iumii si a ne uni 
cu Dumnezeu prin rugaciune, citire si meditatii sfinte. AMIN ! 




P R E D I C A 
DESPRE PACEA SI LINI§TEA INIMII 

„tmpac&~te intra sineft $f se vor 
imp&ca cu tine cerul ?i p&mintul" 
(Sfintul Isaac SiruJ, Cuv. 20, p. 188) 

Parinfilor, fraftlor §i iubift credincio§i, . 

Mul{i oameni s-au straduit sa inve$e diferite ramuri ale stiin- 
\ei veacului de acum. Unii au invajat filozofia, istoria, 
geogtafia; alftii, matematica, fizica, chimia, astronomia si 
alte ramuri ale siiintei care sint necesare neamului omenesc, 
spre folosul de obste. Prea puftni sint insa acei oameni care au 
reusit sa inve^e cum sa-si impace inima si sa traiasca in pace cu 
sufletul lor. Aceasta filozofie duhovniceasca au deprins-o prin 
traire, cu multa osteneala si indelunga rabdare, to^i acei care 
au iubit din toala inima pe Dumnezeu §i, din dragostea fara de 
margin! pentru El, s-au lepadat de sine, au parasit toate cele 
din lume si s-au retras in pustietaft pentru a se linisti si a se 
uni neincetat cu Dinsul prin postiri, neincetate rugaciuni §i me- 
ditatii sfinte. Iar unii, chiar in mijlocul lumii au ispravit aceasta 
filozofie duhovniceasca, dar nu fara grija, osteneala si luare 
aminte, avind totdeauna inaintea ochilor min^ii frica de Dum- 
nezeu care este scoala intelepeiunii (Isus Sirah 1, 19). 

Toft acestia care, urmind cuvintul dumnezeiestii Scripturi 
potrivit caruia ,,o lupta si o ispitire este viata omului pe pa- 
mint" (Iov 7, 1), toata via^a lor s-au sirguit sa privegheze cu 
mintea in aceasta lupta si sa fie cu mare atenjie spre a-si pazi 
inima in pace si fara tulburare, indata ce simteau vreo tulburare 
de orice fel, se sileau la rugaciune, la post §i .sfinte cugetari 
pentru a-si linisti si impaca inima, nelasind-o s& se abata din 
cale si sa se razvrateasca din cauza vreunei tulburari. 

Daca acul ceasornicului este in neregula, atunci toate pie- 
seie lui umbla in neorinduiala sau chiar stau pe loc. Tot astfel si 
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inima omului, fiindca madularul eel mai gingas si care are le- 
gatura cu toate organele dinauntru ale omului, de va f i tulburata 
si razvratita, va tulbura si va imbolnavi toate organele cele di- 
nauntru prin neorinduiala ei. Mintea omului se mai aseamana cu 
cirma corabiei. Daca aceasta din urma, nemaiavind cirmS,, se 
abate din cale, tot astfel si mintea omului. care este in lega- 
tura cu inima, fiind tulburata, toate organele cele dinauntru si 
din afara le tulbura si le face razvratite de la calea cea dreapta. 
De aceea, cei iscusi^i in nevazutul razboi al minfii si al inimii se 
silesc cu toata puterea sa-si impace inima, de cite ori simt ca 
se tulbura inauntrul lor. 

Dumnezeiestii Paring ai Bisericii dreptmaritoare ne inva^a 
ca numai atunci ne vom putea ruga bine cind vom sti sa lu- 
cram in liniste si sa ne pazim inima netulburata si in pace. 
Cind vom face un lucru, sa-1 faeem in pace, fara sua si cu li- 
niste, iar toata straduin^a noastra in via^a aceasta sa fie pentru 
a ne impaca inima si a nu o lasa sa ne tulbure. Cistigind aceasta 
pace, vom face toate lucrurile noastre cu liniste, cu blinde^e, 
dupa. cum ne invata Sfinta Scriptura, zicind: Fiule, cu blindefe 
savxrseste-\i lucrurile tale (Isus Sirah 3, 17), ca sa te invredni- 
cesti fericirii celor blinzi, ca aceia vor mosteni pamintul (Ma- 
tei 5, 5). 

Sfintul Nicodim Aghioritul, marele dascal ai linistii si al 
rugaciunii tainice, ne arata ca avem mare nevoie de pacea sufletu- 
lui, zicind: „Intii de toate sa ai, frate, pace si sfiala la cele cinci 
simturi. Sa nu vezi, sa nu auzi, sa nti misti miinile tale sau sa 
umbli tulburat, ci pasnic si cu buna rinduiala. Cind te vei obis- 
nui sa pazesti aceasta pace in miscarile din afara, usor si fara 
sfortari vei ajunge sa linistesti si sa impaci si pe cele dinauntru, 
c&ci, dupa Sfinjii Paring, omul eel dinauntru se intocmeste cu 
eel din afara" (Razboiul nevazut, cap. 4). 

Trebuie sa ne sirguim pentru a fi cu to^i oamenii in pace, 
atit cit depinde de noi, dup& cuvintul Marelui Apostol Pavel 
care zice: Pe cit atirna de vol, traifi cu toti oamenii in pace 
(Romani 12, 28). Daca vom pazi con^tiin^a noastra sa nu ne 
acuze de ceva, ci sa ramina linistita in Dumnezeu si, indeosebi, 
s& nu ne pirasca pe noi ca am neglijat vreo porunca a lui Dum- 
nezeu, aceasta pazire a constiintei va naste in noi pacea inimii, 
deoarece, dupa inva^atura Sfintului Duh, Pacea este multd celor 
ce iubesc Legea Ta si nu le este lor sminteala (Psalm 118, 165). 

In vreme de mare tulburare, care ne vine noua fie din afara, fie 

din&untru, Cel mai bun mijloc pentru a ne linisti inima este 
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sa alergam la rugaciune si la citirea dumnezeiestilor Scripturi, 
caci aceste doua fapte bune pot sa adune mintea si sa ne linis- 
teasca inima (Sfintul Isaac Sirul. p. 179). 

lubifi credinciosi, 

Usa prin care poate ajunge cineva la pacea inimii este fapta 
buna si inalta a smeritei cugetari. Iar ea se cistiga prin ostene- 
lile in ascultari, prin rugaciune si prin rabdarea tuturor intrista- 
rilor si necazurilor ce ne vin noua, nadajduind la mila si ajutorul 
lui Dumnezeu. Smerenia, pacea si blinde^ea inimii sint atit de 
strins legate intre ele, incit acolo unde este una, neaparat este 
si cealalta, deoarece eel blind cu inima este $i smerit si inevers, 
eel smerit cu inima este si blind. De aceea si Domnul le zice 
ucenicilor Sai: lnva$afi-va de la Mine cd sint blind si smerit cu 
inima §i ve\% afla odihnd sufletelor voastre (Matei 11, 29). 

Sfintul Grigorie al Tesalonicului spune ca „adevarata li- 
bertate a inimii este sa nu se lege cineva cu mintea sau inima 
ori cu vointa de vreun lucru. Deci, daca. vrei sa dai lui Dum- 
nezeu sufJetul tau liber, dezlegat de orice si de sine, vei vedea ca 
se savirsesc minuni intr-insul. Vine mai ales pacea dumnezeiasca 
si harul cuprinzator de multe alte daruri". Iar aratind folosul eel 
mare al singurata^ii pentru cistigarea pacii inimii, zice: „0, mi- 
nunata singuratate si boga^ie ascunsa a Celui Prea Inalt! Numai 
El o asculta si ii vorbeste in ascunsul sufletului ei. O, pustie §i 
liniste ce s-a facut rai! Numai ei ii da voie Dumnezeu sa-L vada 
si sa vorbeasca cu El <4 (Razboiul nevazut, p. 171-172). 

Dumnezeiescul Parinte Petru Damaschin, referindu-se la 
pacea duhovniceasca a inimii pe care o da Dumnezeu celor ce 
11 iubesc pe El, spune: „Zicind Domnul catre Apostoli: Pacea 
Mea dau voua, a adaugat nu cum da lumea (loan 14, 27); adica 
nu simplu ca oamenii, cind se saluta, zicind: Pace voua, sau cum 
a zis sunamiteanca: Pace fie (IV fmparati 4, 23), sau cum a zis 
Elisei catre Gheezi: „§i vei zice catre ea: pace fie" (IV tmparati 
4, 26). adica, pace barbatului tau, pace copilului tau! Domnul 
vorbeste aici de pacea care covirseste toata mintea (Filipeni 
4, 7) si pe care o da Dumnezeu celor e.a II iubesc pe El din tot 
sufletul, pentru razboaiele rabdate inainte de ea. De aceea a 
zis iarasi Domnul: Intru Mine pace sa aveti si a adaugat: In 
lume neeozuri veft avea; dar mdrdzniti. Eu am biruit lumea. 
Aceasta inseamna ca daca cineva ar avea multe necazuri $i multe 
primej dii de la diavoli si de la oameni, ^inind pacea Domnului, 
le va socoti ca nimic. §i iarasi a zis: Sa avefi pace unit cu alfii 
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(Marcu 9, 50). Acestea toate le-a prezis lor Domnul 
fiindca aveau sa ajunga in razboaie si sa rabde necazuri pen- 
tru El. Iar dupa un in^eles mai inalt, f iecare dintre noi cre- 
dinciosii suferim razboaie si sminteli din partea patimilor, 
dar, daca avem pace cu Dumnezeu si cu aproapele, le biruim 
pe toate. 

Acestea sint lumea pe care a poruncit Sfintui loan Teolo- 
gul sa o urim (I loan 2, 15); nu fapturile, ci poftele lumesti. Su- 
fletui are pace cu Dumnezeu cind are pace cu sine insusi si se 
face intreg dupa voia lui Dumnezeu. El face astfel, cind are pace 
cu toji oamenii, chiar daca sufera suparari grele de la ei, caci 
prin rabdare nu se tulbura nicidecum, ci toate le sufera, tuturor 
le vrea binele, pe to^i ii iubeste pentru Dumnezeu si pentru 
fire; pentru cei neinjelegatori plinge ca pentru niste pierdufi, 
cum a facut Domnul si Apostolii, iar pentru cei credinciosi se 
roaga si lucreaza. Astfel, primeste pacea gindurilor si petrece cu 
mintea in contemplate si rugaciune curata catre Dumnezeu 
(Filocalia, vol. 5, p. 248-249). 

Cei ce -vrea sa-si pazeasca inima in pace, are nevoie de patru 
lucruri si anume: trebuie mai intii sa se strSduiasca sa faca 
mai mult voia altora decit pe a sa ; in tot ce este trecator, 
sa aleaga totdeauna a avea mai pu^in, decit mai mult; sa caute 
totdeauna locul eel mai de jos si sS fie plecat la tofi; sa do- 
reasca totdeauna sa se roage ca voia lui Dumnezeu sa se faca 
deplin intru sine. Cei ce face asa, umbla in calea pacii si a 
repausului si ajunge la adevarata libertate (Urmarea lui Hristos, 
p. 225). 

In alt loc al aceleiasi cary se arata ca adevarata pace o 
cistiga eel ce are rabdare si asculta cuvintul lui Dumnezeu. La 
intrebarea: „Ce trebuie sa faca cineva pentru a cistiga adevarata 
pace a sufletului sau?" 5 se raspunde: „In tot lucrul se cade sa 
luam seama ce facem si ce zicem: cugetul nostru sa fie totdeauna 
preocupat numai de a placea lui Dumnezeu si afara de Dumnezeu 
sa nu dorim a mai cauta altceva. Sa nu judecam in graba faptele 
si vorbele altora si in treburile ce nu ne sint incredintate sS nu 
ne bagam. F^cind astfel, inima noastra pufin si rar se va tul- 
bura. 

De vom cauta insa s& nu avem nici o durere trupeasca si 
nici o intristare sufleteasca, sa stim ca ne aflam cautind un lucru 
ce nu este din lumea aceasta si care se gaseste numai in impara- 
tia veacului viitor. Asadar, sa nu credem ca am aflat adeviirata 
pace a inimii cind nu ni se intimplS nici o impotrivire de nicSieri. 
SS nu credem ca toate ale noastre sint bune, cind nu avem nici 
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un vrajmas. sau sa credem ca fericirea noastra e desavirsUa 
atunci cind toate merg dupa pofta inimii noastre. De vom ve- 
dea ca sufletul nostru este plin de evlavie dulce, sa nu ne facem 
vreo idee mare despre noi insine, nici sa ne inchipuim ca sintem 
vase alese ale lui Dumnezeu, caci nu din aceasta se cunoaste 
adevaratul iubitor de virtute, nici nu sta in aceasta sporul si 
adevarata pace a inimii noastre. Adev&rata pace a inimii si de- 
savirsirea omului este sa se lase din toata inima in voia lui 
Dumnezeu si sa nu caute ale sale in nici un lucru, nici in eel 
mic, nici in eel mare, sa priveasca cu aceeasi masura si cu ace- 
lasi ochi si fericirea si nenorocirea, si sa mul^umeasca pentru 
toate lui Dumnezeu din toata inima, deopotriva si pentru bine 
si pentru rau. §i inca nu e destul atit, ci trebuie sa fim tari si 
indelung rabdatori in nadejde, pregatindu-ne inima in ziua ne- 
cazului, spre patimirea altor ispite si mai grele, fara sa ne in- 
drepta^im vreodata in inima noastra, cugetind ca suferim atitea. 

Sa cunoastem, deci, dreptatea lui Dumnezeu si s& laudam 
sfin^enia Lui si toate rinduielile Lui. Astfel facind, ne vom afla 
umblind in calea pacii si vom putea cu incredin^are sa nadaj- 
duim cS vom vedea fata Lui intra bucurie (Iov 33, 26). In sfirsit, 
de vom putea ajunge la deplina lepadare de sine, sa fim incre- 
din^a^i ca ne vom bucura de o pace a inimii atit de mare cit poate 
sa cuprinda omul in via^a aceasta nestatornica si trecatoare. 
Asadar, de vom iubi pe Dumnezeu in vreme de intristare, ama- 
raciune si durere la f el ca si in vreme de bucurie si de mingiiere, 
atunci vom injelege ca El este pacea noastra (Efeseni 2, 14) si in 
aceasta pace ne vom culca si vom dormi" (Urmarea lui Hristos, 
cap. 25). 

Deplina lasare in voia lui Dumnezeu este singura cale catre 
pacea si linistea inimii, dupa insasi marturia Mintuitorului, Care 
zice: „Fiu!e, lasa-te pe tine si Ma vei afla pe Mine. Sa nu ai 
nimic, nici chiar voie, §i vei dobindi toate. Ca indata ce te vei 
lepada deplin de tine, dar peste dar se va revarsa in inima ta". 

La intrebarea ucenicului: ,,Doamne, de cite ori si in ce sa 
ma lepad de mine?", Mintuitorul raspunde: „In toata vremea si 
in tot ceasul, in mic ca si in mare. Nu voiesc deosebire, ci dez- 
bracat de toate sa te lasi in voia Mea. Ca altminteri, cum vei 
putea fi al Meu si Eu al tau, de nu te vei dezbraca inauntru si 
in afara de toata voia ta? Cu cit mai repede vei savirsi fapta 
aceasta a lepadarii de sine, cu atit mai bine va fi pentru pacea 
ta si cu atit mai mult imi vei placea Mie si cistigul tau va fi 
mai mare. 

Unii se leapada de sine, xnsS nu de tot si cu oarecare deose- 
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bire si rejinere. N-au deplina incredere in Dumnezeu si pentru 
aceasta vor singuri sa-si poarte da grija. Alfii, la inceput se dau 
de tot, insa mai apoi, strimtorindu-se de ispite, se intorc iar la 
sine si pentru aceasta nu sporesc in fapte bune. §i unii si al^ii 
nu vor ajunge niciodata la adevarata slobozenie si pace a inimii 
si la dulcea petrecere cu Mine, pina nu se vor da de tot si 
nu se vor aduce Mie toata ziua ca o jertfa, fara de care nu 
este si nu va f i impartasire cu Mine. 

Adeseori ^i-am zis si iarasi rp zic: Leapada-te de tine, lasa-te 

deplin in voia lui Dumnezeu si de mare pace a inimii tale te vei 
bucura. Da tot pentru tot, da-te intreg Mie si Ma vei avea. Inima 
ta va fi libera atunci si nici o putere a intunericului nu te va 
calca. Toate silin^ele, rugaciunile si dorin^ele tale sa nazuiasca 
spre a te dezbraca de toata voia ta, pentru ca gol sa urmezi lui 
Hristos si sa mori \ie si sa viezi in veci pentru Mine. Atunci toate 
cugetele cele desarte, toate tulburarile cele rele si toate grijile 
cele nefolositoare se vor stinge ca fumul. Atunci va pieri teme- 
rea cea neastimparata si dragostea cea desfrinata din tine va 
muri" (Urmarea lui Hristos, cap. 37). 

lubijii mei parinfi si frafi, 

In aceasta scurta si neinsemnata predica am adunat citeva 
invataturi din Sfinta Scriptura si de la Sfintii Paring despre 
pa cea inimii si adevarata slobozenie a sufletului nostru. Fie ca 
darul lui Dumnezeu si mila Domnului nostru lisus Hristos, prin 
rugaciunile Preasfintei Sale Maici si ale tuturor sfin^ilor Sai, 
sa-mi ajute mie pacatosul si sfinjiilor voastre sa nu uitam aceste 
invataturi si mai ales sa ne silim pentru a le aduce la indeplinire, 
prin traire, in via^a noastra scurta si nemernica pe acest pa- 
mint. AMIN ! 




PREDICA 
DESPRE CELE $APTE PRICINI ALE PACATULUI 



„Cind nu va avea cineva simfire 
de lucruri, atunci se face biruinfd 
f&ra luptd" (Sfintul Isaac Sirul, 
Cuv. 4). 

Parinfilor, fratilor §i iubifi credincio$i, 

Unul dintre dumnezeiestii Paring ne mva|;a astfel: „Graiurile 
dumnezeiestilor Scripturi citeste-le prin fapte si nu le 
intinde in multe vorbe, ingimfindu-te in desert eu simpla 
lor injelegere" (Filocalia, vol. 1, Sfintul Marcu Ascetul, p. 238). 
§i cu adevarat, asa au lucrat dumnezeiestii Paring si prin fapte 

au cinstit Sfinta Scriptura sau, altfel zis, prin faptele lor au 
adeverit cele ce au citit in ele. Prin scrierea si prin lucrarea 
celor citite au propovaduit faptele cele <foune. Iar eu, 
pacatosul si lenesul, in toata via^a de pina acum, am fost 
strain si sarac de toata lucrarea celor bune si mi-am hranit ne- 
sim^irea si Ienevia mea de a Iucra cele bune numai cu nalucirile 
despre in^elegerea virtujilor, mingiindu-ma cu nadejdea ca poate 
Mosul celor ce vor asculta spusele mele, ma va ajuta si pe 
mine sa. pun inceput bun si, dupa putere, sa merg in urma celor 
ce, cu mare rivna lucrind si tacind, propovaduiesc prin viata lor 
cele spre mintuire, 

Dar iata despre ce va fi cuvintul de astazi. M-am gindit 
ca in cele ce urmeaza sa arat, pe scurt, despre cele sapte 
pricini mai cuprinzatoare ale pacatului, fiindca o lupta si o ispi- 
tire este via^a noastra pe pamint si fiindca toata biruin^a sufle- 
tului asupra pacatului incepe de la taierea momelii si a pricinilor 
care merg inaintea lui. 

Intiia pricina si intimplare a pacatului se refera la persoana: 
Cine este eel care a facut pacatul? Acest Cine este persoana 

care, fie ca sta singura, fie ca este legata de o alta persoana, 
lucrul care de obicei este de patru feluri: 
— dupa fire, precum tatal de fiul sau; 
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— dupa intimplare, precum arhiereul, imparatul, stapini- 
torul si in scurt fiecare dregator sau proiestos fa^a" de poporul 
care ti este supus; 

— dupa voinfa, precum prietenul de prietenul sau; 

— dupa" me§te§ug, precum dascalul sau mesterul fa^a de 

ucenicul sau. 

La aceasta pricina, Cine se mai socoteste si cinul, adica 
filozof, calugar, etc. Apoi virsta, adica daca este eopil, tinar sau 
baton. Pe scurt, aceasta intrebare si pricina se refera la toata 
asezarea pe care o are orice om: a in^elepciunii, a puterii tru- 
pesti sau sufletesti, duhovnicesti sau lumesti, etc. Tot la aceasta 
pricina se ia in considerare si fa^a cu care a pacatuit eel ce se 
spovedeste, adica de este preot, mirean, om inva^at sau simplu. 

Cu aceasta pricina, cercetindu-se pacatosul, se socoteste pa- 
catul mai mare sau mai mic, dupa starea celui ce a pacatuit. 
Caci este mai mare greseala arhiereului, a preotului, a impara- 
tului sau a dregatorului in fa£a poporului, decit acelasi pacat 
facut de omul de rind. Aceasta o arata si Sfintul Isidor, zicind: 
,,Mai mare este pSeatul preotului decit al mireanului, nu dupa 
fire, ci dupa dregatorie". Tot astfel, mai mult greseste un copil 
care ocaraste pe parintii sai, sau ucenicul pe dascalul sau pe 
mesterul sau, decit atunci cind va ocari pe unul dintre acestia 
un oarecare om strain. De asemenea, mai mult greseste un ca- 
lugar, un filozof sau un batrin daca se vor impodobi, decit un 
mirean, un neinva^at sau un tinar. 

lata o pilda in acest sens: Un imparat s-a dus, odata, la 
un duhovnic sa se spovedeasca. Acesta era un duhovnic iscusit, 
caci dupa ce imparatul si-a m&rturisit toate pacatele, zicindu-i. 
in cele din urma ca nu mai are nimic de spus, preotul a intrebat: 
„Cum asa, imparate? Chiar ai terminat marturisirea?". Imparatul 
a raspuns: ,,Da, parinte". Atunci duhovnicul i-a replicat: ,,Sa stii 
ca pina acum ai spus pacatele lui Alexie — caci asa se numea im- 
paratul — , iar acum te rog sa-mi spui si pe cele ale imparatului", 
vrind sa-i arate prin aceste cuvinte ca eel cu dregatorie nu se 
cade sa se spovedeasca precum un om de rind, sau ca unul din 
popor, ci, pe linga pacatele ce le-a facut ca om, trebuie sa mar- 
turiseasca si cite bunatafi putea sa faca poporului sau ca un 
stapin si nu le-a facut, cite rauta^i s-au facut supu^ilor din pri- 
cina ca el nu le-a indreptat, pentru toate acestea urmind sa dea 
seama cu de-amanuntul inaintea lui Dumnezeu. Deci, orice du- 
hovnic este da tor sa marturiseasca potrivit acestei pilde pe cei 
ce au dregatorii duhovnicesti sau mirenesti. 

A doua pricina este: Ce pacat a factit? Cercetindu-se pa- 
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catul prin aceasta intrebare, el se face mai mare sau mai mic. De 
pilda, pacatele de moarte sint mai mari decit cele vrednice de 
iertare, iar dintre cele de moarte, uciderea este mai mare ca 
furtisagul. Decit toate tnsa, mai mare este lepadarea de Dum- 
nezeu si paginatatea. 

Tot la aceasta pricina se cuprind si se cerceteaza si pacatele 
lipsirii, adica ce bunatati putea sa fac&, sa zica sau sa gindeasca 
si nu le-a facut, nu le-a spus, sau nu le-a gindit si cite rautap 
putea sa impiedice cu cuvintul sau cu lucrui si n-a facut-o. 

Cu acest cuvint se cerceteaza chipul pacatului: care pacat 
s-a facut cu lucrui, care cu cuvintul, cu uu:elegerea sau cu gin- 
dul. De asemenea, se cerceteaza si in ce fel a fost facut pacatul; 
daca este cu cuvintul: vorba desarta, juramint strimb sau mar- 
turie mincinoasa. Sau daca este cu gindul, ce fel de gind: de 
mindrie, de eres, sau de hula? De asemenea, si pe ce treapta a 
pacatului: bintuiala (atac), consim|ire sau invoire, etc. 

A treia pricina este: Pentru ce? Cercetindu-se pentru ce 
a pacatuit omul, se adauga sau se impu^ineazS greutatea paca- 
tului, adica daca a ucis cineva pe un tiran ca sa izbaveasca ceta- 
tea de tirania lui, a furat ca sa miluiascS pe saraci, sau a lovit 
pe siluitor ca sa izbaveasca vreo fecioara pe care o silea spre 
pacat, atunci mai pu^ina vinova];ie au to{i acestia decit eel ce 
va ucide sau va lovi pe cineva pentru diferite scopuri rele ale 
sale. 

Pe scurt, toata lucrarea si pacatul se judeca de la urmari 
si mai ales in funcfie de scopul pentru care se face. Dumnezeies- 
cul Parinte Maxim Marturisitorul arata ca „Dumnezeu cauta 
la scopul tuturor celor 'savirsite de noi, ca sa vada daca le fa- 
cem pentru El sau pentru alta pricina" (Filocalia, vol. 2, p. 63). 
In alte locuri, arata, de asemenea, ca dracii nu urasc nici in- 
treaga in^elepciune, nici de post nu se tern, nici de imparflrea 
banilor la saraci, nici de iubirea de straini, nici de cintarea psal- 
milor, nici de celelalte toate prin # care se inchipuieste viata 

placuta lui Dumnezeu, atit timp cit cauza sau scopul pentru care 
se fac acestea este dupa voia lor (Ibidem, c. 34, 35, 37). 



Parinfilor §i frafi cre§tini, 

A patra pricina a pacatului este: Prin ce mijloc? Mij- 
locul prin care se face pacatul mareste sau micsoreazS greutatea 
lui. De pildS, eel ce va p&catui cu stiin^a sau cugetind mai inainte 
(cu premeditare) sau cu vicle§ug sau cu voinp rea, mai greu 
pacatuieste decit eel ce a f&cut pacat din nestiinja, fara voie, din 
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indoiala, din intimplare, din usurinta si din nerautate. Cerce- 
tindu-se mijlocul prin care s-a facut pacatul, se ia in consids- 
rare si unealta cu ajutorul careia a pacatuit cineva. De pilda: a 
omorit pe cineva cu bita sau cu cutitul, sau prin mijlocirea si 
ajutorul carui fel de oameni a facut pacatul? 

A cincea pricina a pacatului este: In ce vreme ? Vremea 

in care a pacatuit cineva impu^ineaza sau inmulteste greutatea 
pacatului. De pilda, daca cineva in vreme de nevoie si de foa- 
mete a furat piine sau griu, mai putin pacatuieste decit eel ce 
a furat acestea fara de nici o nevoie. In acest sens Sfintul Vasile 
eel Mare, in al 86-lea canon al sau, zice: ,,Cel ce mininca piine 
furata in vreme de nevoie si de foamete, nu pacatuieste". Ci# 
dupa darul Evangheliei gresesc, mai greu pacat fac decit cei 
ce au pacatuit in Legea veche. Femeile cele ce iau buruieni uci- 
gatoare dupa zamislirea copilului, mai greu paeatuiesc decit cele 
ce iau aceste buruieni inainte de zamislire. §i la celelalte se soco- 
teste in chip asemanator. 

A sasea pricina a pacatului este: In ce loc? §i aceasta 
pricina, de asemenea, inmulteste sau impu^ineaza greutatea pa- 
catului in func^ie de locul in care se face. De pilda, mai greu 
pacatuieste cineva de va ucide sau va fura in biserica, decit 
eel ce a facut aceasta intr-o casa. Pentru ca eel ce a facut aceasta 
in biserica indoit pacatuieste, facind in acelasi timp ucidere sau 
furtisag de cele sfinte si aratind catre Dumnezeu paginatate si 
necredinfa. Cel ce a pacatuit in pustie, in manastire sau pe fa^a, 
mai greu pacatuieste decit eel ce a pacatuit in lume, in oras sau 
in ascuns. Pentru aceasta si dumnezeioscul Parinte loan Gura 
de Aur zice: ,,Desi mari pacate va face cineva, dar daca pe aces- 
tea le face in taina si pe nimeni nu va sminti, mai pu^in se va 
munci decit eel ce mai mici pacate va face, insa pe fa^a si smin- 
tind pe mul^i". 

A saptea pricina a pacatului se refera la numarul pacatelor, 
adica De cite ori ? a pacatuit, prin care, de asemenea, creste 
sau se imputineaza greutatea pacatului, in func^ie de cite ori 1-a 
facut. Pentru ca eel ce o data sau de doua ori va pacatui, mai 
pu^ina certare va lua decit eel ce a facut acelasi pacat, nu o data, 
de doua ori sau de trei ori, ci de mai multe ori (vezi can. 8 al 
Sinodului de la Ancira). !nca si dumnezeiescul loan Gura de Aur, 
in cuvintul 38 al Evangheliei de la loan, arata ca vor lua mai 

multa munca cei ce cad din nou in acelasi pacat. zicind: „Macar 

ca vor lua munca si pentru pacatele cele dinainte, insa de vor 

mai cadea in acelea^i pacate, cu mult mai grele munci vor pa- 
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timi". Deoarece oamenii beau pacatul ca apa si uita cite pahare 
beau sau precum zice lov: XJrit si necurat este omul care bea 
strimbatatea intocmai ca bautura (15, 16), pentru aceasta, cei 
iscusi|i in cele duhovnieesti inva^a ca pentru a afla mai lesne 
numarul pacatelor, trebuie sa intrabe pe eel ce se pocaieste mai 
intii cit timp a facut pacatul, apoi de cite ori a cazut pe sapta- 
mma sau pe luna si, cunoscind aceasta, sa precizeze, pe cit po 
sibil, numarul pacatelor. In acest fel si Domnul a intrebat pe 
tatal celui indracit: Cita vreme este de cind i s-a facut lui aceasta? 
Iar el a zis: Din copilarie (Marcu 9, 21). $i fiindea nu ajungea 
numai atit, a aratat apoi si vechimea bolii, zicind: $i de multe 
ori pe el in foe l-a aruncat si in apa, ca sa-l piarda. 

Cind duhovnicul marturiseste oameni care din rusine nu 

r m 

vor sa spuna de cite ori au pacatuit, trebuie sa-i intrebe daca au 
facut pacatul de un numar mare de ori, caci astfel, auzind acela, 
va capata indrazneala si se va marturisi sincer si cu cainta. 

Pe linga cele sapte pricini aratate mai sus, este bine ca du- 
hovnicul sa cerceteze atit viata de mai inainte de pacat, cit si 
cea de dupa pacat a celui ce se pocaieste, potrivit canonului 37 
al Sinodului din Ancira si al celui de al 2-lea din Neocezareea. 
deoarece mai putina certare va avea eel ce mai inainte de pacat 
avea via^S cu fapte bune, decit eel ce isi petrecea via^a sa cu 
nebagare de seama. La fel, eel ce va inceta de la pacat mai 
inainte de spovedanie, fa^a de eel ce inceteaza dupa spovedanie; 
precum si eel ce fara" sa fie indemnat de nimeni. a alergat si 
s-a spovedit, deeit eel ce a fost vadit (potrivit can. 7 al Mare- 
lui Vasile) sau eel ce dupa pacat s-a poc&it, decit eel ce nu se 
pocaieste deloc. 

De aceea si Sfintul Isidor Pelusiotul zice: „La greseli, nu 
numai felul pacatului se cauta, ci si mintea celui ce pacatuieste, 
dreg&toria. vremea, mijlocul si radacina. De asemenea, daca dupa 
ce a facut pacatul nu a avut durere de inima ca l-a facut, de s-a 
pocait si daca a facut pacatul din intimplare sau cu amagire, 
sau cu premeditare sau din deprinderea cea rea si din obis- 
nuinfa. Si multe altele stnt cele prin care se face cercetarea 
aceasta". 

Parinfilor $i frafilor, • 

Pina aici s-a vorbit, pe scurt, despre cele sapte pricini si 
intimplari ale pacatului, prin care trebuie a cerceta parinfii du- 
hovnici pe cei ce se pocaiesc si vin la spovedanie, pentru a-si 
puiea face o adevarata spovedanie, si ca to^i cei ce alearga la 
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ei ca la niste doctori iscusi{j sa-si poata vindeca ranile paeate- 
lor imprirnate in eonstiinfa. Am vorbit numai despre cele sapte 

pricini mai importante ale pacatelor, care in esentS le rezuma 

pe toate. 

Desigur, sfintiile voastre va aminttyi ca de multe ori v-am 
vorbit despre cele §apte pricini ale pacatului, precum si despre 
cele douasprezece trepte ale lui. dupa molitfa de la spovedanie 
a soborului, ce se citeste la noi in fiecare vineri diminea^a dupa 
terminarea acatistului zilei. S-au mai vorbit cu aceste prilejuri 
inc& multe altele in legatura cu taina marturisirii. 

Parim)ilor, acum, ca si atunci, scopul imi este acelasi: ca 
auzind sfintiile voastre aceste inva^aturi referitoare la pricinile 
pacatului, predate noua de Sfin^ii Paring §i de Sfintul Nicodim 
Aghioritul in cardie sale: „lnva#itura catre duhovnic" §i „Carte 
folositoare de suflet", sa le re^ine^i cu ajutorul lui Dumnezeu 
pentru a sti cum sa proceda^i la Taina Sfintei Spovedanii, de 
la caz la caz, spre indreptarea si vindecarea sufletelor pe care 
vi le trimite Domnul sa le cura^iti prin mSrturisire si sa le lumi- 
nal prin cuvint. 

Inchei acest smerit cuvint si pe to^i v& rog sS ma iertaji, 
caci poate v-am plictisit cu atita vorbS. Mila Domnului Dum- 
nezeu §i Mintuitorului nostru Iisus Hristos §i darul puternicelor 
rugaciuni ale Preasfintei Sale Maici, sa-mi a jute mie paca- 
tosului si tuturor celor ce au ascultat acest cuvint ca s& nu-1 
uitSm si, dupa putere, s&-l punem in lucrare, AMIN ! 




P R E D T C A 



DESPRE CELE DOUASPREZECE TREPfE 

ALE PAQATlJtm 

',". ti P&calul este bold al mor0 (I Cq- 

*inteni 15, 56); ; "■'' - Ui) 

: „Leul bStri-n a murit de foarne 

h 

Ptirinfilor , f retailor §i iubtyi credincio§i, 

I' na inte de a Jncepe • a best scurt eu vinfr. vol da * o pilda. * A ti 
.fV^sut, ppaie,. vreodata, eind ia foe vreo casa sau vreo 
.;.,* elate de fin sau paie, Daca. se intimpla pe acolo cineva sif 
are la indemma o caldare, mai inainte de a se intinde focul.. ti< 
poate stinge usor cu pu^ina apa; daca insa focul a luat propor^ii, 
va tvebui o mare osteneala si multa apa pentru a-1 stinge, iar 
uneori este cu neputinta sa mai fie inabusita puterea focului. 
%,, Asemenea se Sntimpla si cu pacatul in noi: daca vom fi cu 
trezvie si cu bagare de seama de la primele miscari asupra su- 
fletului nostru si dac& de la prima rSsarire ; : a lui §i de la prima 
aprindere a poftei si a mmiei din noi, ne vom impotrivi cu 
mintea si vom chema in ajutor numele Domnului* indat& vom 
stinge aprinderea pScatului p ne vom usura cu sufletul de 
robia §i de greutatea lui. Daca insS nu ne vom trezi la 
vreme si nu vom chema pe Dumnezeu prin rugaciune din inima, 
pacatul, odata rasarit in mintea noastra, incepe sa.:.creas.qa.si sa 
ne lupte cu putere spre a ne duce la pierzare^do s£ j^ssnmtfQ 
M <, Cuvintul ce urmeaza va fi despre paeat si despre cele 
douasprezece trepte ale lui Dar ce este p&catul? Pacatul, dupft 
marturia Sfintelor Scripturi, este c&lcarea legii lui Dumnezeu 
(Romani 5. 13; Iacov 2. 9; loan 3, 4); bold al morfii (I Corinteni 
15, 56); lucrul iniunericului (Romani 13, 12; Efeseni 5, 11); 
urieiune inaintea Domnului (Romani 15, 9; leremia 40, 4); rod 
al pojtelor celor rele (Iacov 1, 15); lucrul diavolului (loan 8, 
4lr44); necur&fie (Levi tic. 15, 31; 16, 19); lucru al trupului (Ga- 
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lateni 5, 19). Dumnezeu priveste cu mare uriciune la pacat (Deu- 
teronom 17, 2; 25, 16; Psalm 5, 5; 10, 23) si minia Lui 
va veni peste oameni pentru pacate (Levitic 26, 21-28; 
II Paralipomena 6, 26; Ezdra 9, 13, s. a.). Insusi Mintuitorul 
nostru Iisus Hristos a murit pe cruce pentru pacatele noastre 
(Isaia 53; Romani 6, 10; I Corinteni 15, 3). 

De mare folos ne este sa cunoastem nu numai ce este pa- 
cat ul, dar, cu mult mai mult, trebuie sa stim cum ne inseala 
si ne robeste si care sint treptele lui de crestere de cind se 
iveste in noi si pina ajunge sa ne stapineasca in chip desavirsit 
si sa ne duca la pierzare vremelnica si vesnica. Pentru aflarea 
acestui lucru este nevoie sa ne punem urmatoarea intrebare: 
oare pentru care pricina, Sfinta si dumnezeiasca Scriptura nu- 
meste pe diavol si pe pacat furnico-leu? (Iov 4, 11). Nedumeri- 
rea ne-o desluseste dumnezeiescul parinte Nil Ascetul, care ne 
arata ca diavolul, ca si orice patima, se numeste „furnico-leu", 

deoarece daca la inceput pacatul se arata ca o furnica, mai pe 
urma, daca nu il vom ucide prin impotrivire si rugaciune, el ya 
ajunge la puterea leului (Filocalia, vol. 1, p. 197). ,, Pacatul este 
un drac rau — - spune Sf intul Ef rem Sirul — care nu se arata de 
la inceput a fi mare, ci, incetul cu incetul, furisindu-se pune sta- 
pinire pe noi. Insa eel ce se va trezi de la inceput, nu se va l&sa 
surprins, ci il va omori cind este mic ca o furnica, nelasin- 
du-1 sa" creasca spre a se face leu". 

Adeseori v-am amintit de o lucrare temeinica" si atotcuprin- 
zatoare care opreste pacatul sa p&trunda in mintea noastra si s§ 
ne robeasca. Aceasta sfinta lucrare, care, dupa to^i Sfinjii P&- 
rinfi, se numeste ..trezvia atenpei" sau ,,paza min$iP, se naste 
in noi din frica de Dumnezeu. Iar frica de Dumnezeu se naste 
in noi din credinja in Dumnezeu, dupa cum zice dumnezeiescul 
Parinte Maxim Marturisitorul : „Cel ce crede, se teme. Iar eel 
ce se teme, se trezeste" (Filocalia, vol. 2, p. 37). Cu adevarat, 
frazil mei, fericit si de trei ori fericit este omul care are frica 
de Dumnezeu. Dupa marturia Sfintei Scripturi, avlnd frica de 
Dumnezeu, se abate tot omul de la rau (Proverbe 8, 13), Dum- 
nezeiescul prooroc David, prin Duhul Sfint, a numit frica de 
Dumnezeu inceperea intelepciunii si in^elegere bunS, ziclnd: 
Inceputul infelepciunii este frica Domnului, $i infelegere buna 
este tuturor celor ce o fac pe dinsa (Psalm 110, 10; Proverbe 
9, 10). Iriteleptul Solomon a aratat cS ea este nu numai inceput 
al intelepciunii, ci si scoala a ei, zicind: Frica de Dumnezeu este 
scoal& a trtfetepciunii (Proverbe 2, 1-5; Isus Sirah 1, 13). Isus, 
fiul lui Sirah, in cartea ' thf elepciuhii lui, "arata ca frica de Duni- 
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nezeu eovirseste toata intelepciunea desarta, zicind: Frica Dom- 
nului mai presus de toate covir§este (Isus Sirah 1, 19). 

Am aratat aici ctteva marturii din dumnezeiasca Scriptura 
despre frica de Dumnezeu, care se naste in noi din credin^a 
tare in El, si care la rindul ei naste in noi trezvia aten^iei sau 
paza mintii, despre care mai sus am amintit. De aceasta avem 
mare nevoie in lupla de gind impotriva patimilor si a pacate- 
lor, fiindca, dupa marturia Sfintilor Parinti, ,, trezvia este calea 
a toata virtutea si porunca lui Dumnezeu" (Filocalia, vol. 4, Sffn- 
tul Isihie Sinaitul, p. 64). Este bine sa stim ca impotriva trez- 
viei lupta pacatul uitarii, dupa cum ne spune acelasi Sfint Pa- 
rinte Isihie. zicind: ,,Blestemata de uitare se, opune aten^iei ca apa, 
focului" (Ibidem, p. 5). Scopul pentru care am insemnat citeva 
marturii despre frica de Dumnezeu si aten^ia mintii, a fost de 
a in^elege ca avem mare nevoie atit de frica de Dumnezeu cit si 
de trezvia atentiei pentru oprirea cresterii pacatului si a trecerii 
lui de la treptele mai mici spre cele mai mari. Marele Apostol 
Pavel ne inva^a, zicind: Nu daft loc diavolului (Efeseni 4, 27; 
Iacov 4, 7), dar acest lucru reuseste sa-1 faca numai eel care uraste 
din suflet pacatul si i se impotriveste de la prima rasarire sau 
prima treapta a lui. 

Iubifi cre&incioqi, 
lata acum care sint cele douasprezece trepte ale pacatului : 

inttia treapta a pacatului este atunci cind cine va face 

binele, dar nu bine, adica nu il face cu scop bun si spre 
slava lui Dumnezeu. Acest lucru il arata si dumnezeiescul Parinte 

1 

loan Damaschin, care zice ,, Binele nu e bine cind nu se lucreaza 
bine" (Filocalia, vol. 4, p. 194). $i dumnezeiescul Parinte Maxim 
arata ca binele nu este bine, cind nu se va face cu scopul bun, 
zicind: „ln toate cele f acute de noi Dumnezeu cauta scopul, 
dupa cum s-a spus adeseori: de lucram pentru El, sau pentru 
altceva" (Filocalia, vol. 2, p. 86). Fapta buna are trup si suflet; 
trupul faptei bune este lucrarea ei (fie ca postim, priveghem, 
facem milostenie sau altceva), iar sufletul faptei bune este scopul 
cu care se face. Daca. scopul este bun si spre slava lui Dumnezeu, 
atunci si fapta noastra buna trece de partea scopului. Iar daca 
scopul este rau, atunci si fapta buna este rea si isi pierde plata 
de la Dumnezeu (Kiriacodromion, Bucuresti, 1857, p. 280). Sfin- 
tul Apostol Pavel ne invaja, zicind: Sa facem toate spre slava 
lui Dumnezeu (I Tesaloniceni 4, 1; I Corinteni 10, 31). Iar Sfin- 
iul Maxim Marturisitorul, invatfndu-ne asemanatoF, zlee: >,Gf*d 
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auzi Scriptura, spunind: Tu vex raspldti jiecaruia dupa faptele 
sale (Romani 2, 6), sa stii ca Dumnezeu nu va rasplati cu bine 
cele facute cu scop rau. Caci judecata Iui Dumnezeu nu priveste 
la cele facute, ci la scopul celor facute" (FilocaMa, vol. 2. p. 63). 

A doua treapta a pacatului este cin«l cineva nu lit- 
creaza desavirsit fapta buna. De exemplu, cineva se roaga 
lui^ Dumnezeu, dar nu cu mintea sau cu inima, ci nu- 
mai cu gura si cu buzele, raspindindu-se cu mintea 
mereu la lucrurile vremelnice si stricacioase ale lumii aces- 
teia. La unul ca acesta ce se roaga numai cu limba si 
cu buzele, iar cu mintea si cu inima sa se afla la cugetarea 
celor rele, se implineste cuvintul proorocului care zice: Aproape 
esti Tu, Doamne, de gura lor, dar departe de inima lor (Isaia 
29, 13; Osea 7, 14); sau eind cineva face milostenie, dar nu din 
osteneala dreapta, ci din rapire sau furt, sau cind posteste numai 
de mincare si bautura, dar nu sj de la pacatul cu sim$irile sale, 
cu mintea si cu inima. Dumnezeiescul Parinte Efrem Sirul zice 
ca i-a dat Dumnezeu porunca lui Moise sa toarne §arpele de 
arama, dar sa-1 toarne desavirsit, adica sa fie plin, nu gol pe 
dinauntru, ca sa ne inveje ca desavirsit sa ne pocaim inaintea 
lui Dumnezeu si nu cu lipsa. Precum mielul pentru jertfa s-a 
poruncit sa fie fara nici o meteahna si desavirsit sanatos (Levitic 
22, 21), tot astfel si fapta buna trebuie sa o lucram in chip de- 
savirsit (Evfei 13, 21). 

A treia treapta a pacatului este blntuiala (momeala 
sau atacul) gindului rau, care vine necontenit cu vreun 
fel de patima. De exemplu: un gind de femeie, de bani, de slava 
desarta, de minie, sau de orice lucru, dar fara patima catre el. 
ci numai prin amintire. 

A patra treapta a pacatului este unirea sau consim- 

tirea, care se petrece atunci cind sufletul nostru consimte sa 
stea de vorba cu gindul rau. 

A cincea treapta a pacatului este lupta care se da 

pe toate treptele urmatoare ale pacatului. Sufletul, consimtind 
sa stea de vorb& cu gmdul despre lucrul rau si cunoscmd c& acel 
gind il duce la pacat, incepe sa se lupte cu el, nevoindu-se ca 
sa-1 biruiasca cu ginduri bune si mai ales prin rugaciunea facuta 
cu mintea catre Dumnezeu. 

A sasem treapta a pacatului este invoirea, ce are loc 

atunci cind sufletul, din iubirea de sine si de pacat, cedeaza gin- 
dului pScatos, invoindu-se s5-l primeasca in mintea sa. 

A saptea treapta a pacatului este pacatul cu mintea, 

'precum zice dumnezeiescul Parinte Maxim Marturisitorul. Cind 
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omul se invoieste cu mintea sa primeasca gindul rau §i patima§, se 
sileste sa-si intipareasca p&catul acela in minte atit de lamurit, ca 
si cum 1-ar fi f&eut si cu lucrul. Cind ajunge omul la aceasta 
treapta, prin inchipuire (imaginable), pacatul trece aproape pe 
nesinvjite de la minte la sim^irea trupului, dupa cum arata acelasi 
Sfmt Parinte Maxim Marturisitorul, zicind: „Precum trupul are 
ca lume lucrurile, asa si mintea are ca lume ideile. $i precum 
trupul desfrineaza cu trupul femeii, asa si mintea desfrineaza 
cu ideea femeii prin chipul trupului propriu" (Filocalia, vol. 2, 
p. 87). De aceea, acest dumnezeiesc Parinte ne sfatuieste: „Nu 
intrebuin^a rau ideile ca sa nu fii silit sa intrebuin^ezi rau si lu- 
crurile. De nu pacatuieste cineva mai intii cu mintea, nu va 
pacatului nici cu lucrul" (Ibidem, p. 71). 

De asemenea, sa se stie ca lupta cu gindul, impotriva paca- 
tului, nu ne paraseste pina la moarte, caci: ,,razboiul cu gindurile 
este mai greu decit razboiul cu insasi lucrurile" (Ibidem, p. 70), 
pericolul de a pacatui cu mintea aparind lesne in orice 
vreme si in price loc, Daca ar voi cineva sa faea, de 
exemplu, pacatul desfrinarii cu lucrul, ii trebuie trei f ac- 
tor i si anume : locul potrivit, timpul potrivit si lucrul, 
adiea trup cu care sa pacatuiasca. La pacatul cu mintea insa, 
lipsa niciunuia din acesti factori nu-1 impiedica sa paca- 
tuiasca. caci cu mintea putem pacatui in orice loc si in orice 
vreme, chiar daca nu avem de fa^a trupul cu care vrem sa pa- 
catuim . 

A opta treapta a pacatului este implinirea pacatu- 
lui cu lucrul. Cind cineva nu s-a luptat dupa putere la trep- 
tele amintite mai inainte ale pacatului, ci si-a ingaduit sa paca- 
tuiasca mereu cu mintea, va trece §i la lucrarea pacatului cu 
trupul si, astfel, va ajunge sa cada desavirsit. Aceasta se intimpla 
nu numai cu pacatul desfrinarii, ci si cu oricare altul, fie al la- 
comiei pintecelui, al iubirii de bani, al uciderii, al furtului, al 
be^iei, etc. 

A noua treapta a pacatului este obisnuinta cu pacatul. 

Un duhovnic iscusit poate afla usor in vremea marturisirii. chiar 
din gura celui ce se spovedeste, pe care treapta a pacatului a 
ajuns acela. Daca, de exemplu, il intreaba: „Frate, de ce faci 
cutare, sau cutare pacat?", acela singur spune: ..PSrinte, m-am 
obisnuit cu el" (fie ca e vorba de desfrinare, be#e, iniur&turi sau 
de oricare alt pacat). In acest caz, el singur arata pe care treapta 
a pacatului a ajuns, caci, marturisind ca s-a obisnuit cu unele 
ca acestea, se vede ca a ajuns la treapta a noua a pacatului. 

Treapta a zecea a pacatului este lttipatimirea 
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care este foarte grea §i periculoasa. $i la aceasta treapta, 
duhovnicul tntjelege, din marturisirea celui ce se spovedeste, pe 
ce treapta se afla el cu greutatea pacatului, caci daca il intreaba: 
„frate, de ce nu parase§ti pacatul acesta, de ce nu la§i be^ia, 
sau sudalma, sau fumatul, sau oricare alt pacat?", el spune: „nu 
pot parinte, caci m-am deprins cu acest pacat", sau: „Parinte, 
te rog sa-mi dai un sfat, caci m-am deprins foarte mult cu 
cutare sau cutare pacat". Duhovnicul, aflindu-1 pe aceasta treapta 
periculoasa si grea a pacatului, trebuie sa depuna toata silin$a 
Si iscusin^a ca sa-1 intoarca de la deprinderea pacatului, lucru 
foarte greu de facut, deoarece deprinderea se face in el ca o a 
doua fire, facindu-1 pe om sa pacatuiasca vrind, nevrind. Ti nm ~ 
du-1 pe el in robia deprinderii pacatului, este in acelasi timp si 
rob al diavolului, deoarece zice Sfintul loan Evanghelistul: Cine 
face pacatul este de la diavolul, pentru ca de la inceput diavolul 
pdcatuieste (I loan 3, 8); pacatul din diavolul este (loan 8, 44). 

Despre asezarea vrednica de jale si de osinda a unui asemenea 
om ajuns la deprinderea pacatului, Sfinta Scriptura zice: Cine 
face p&catul, rob este al pacatului (loan 8, 34; Romani 6, 16). 

A unsprezecea treapta a pacatului este deznadejdea, 

care este mai grea decit toate, caci duce pe om la moarte vre- 
melnica si vesniea. Cxnd diavolul va robi pe om cu pacatul pina 
la treapta deprinderii, atunci ii zice: „Vezi ca te-ai deprins cu 
acest pacat de care nu mai po^i scapa, caci te robeste vrind, 
nevrind. Nu te mai gindi la pocain^a $i intoarcere spre 
Dumnezeu, deoarece de acum nu mai poji sa lasi pacatul acesta 
cu care te-ai deprins din copilarie (sau din tinere^e sau de ati^ia 
ani)". Deci, il sfatuieste sa pacatuiasca mereu, zicindu-i: „Cele 
de dincolo le-ai pierdut; de acum inainte, cit mai ai de trait, 
rnacar indulceste-te cu pacatul cu care te-ai deprins si de care, 
dupa cum vezi, nu te mai poj;i lasa". Astfel, cu palosul dezna- 
dejdii il taie de la nadejdea buna §i sfinta a mintuirii sufletu- 
lui sau. 

De este omul mai carturar, il invata sa amine intoarcerea 
catre Dumnezeu §i parasirea pacatului, zicindu-i: „Lasa, ca ai sa 
parasesti tu pacatul acesta, dar nu chiar acum, caci mai ai vre- 
me". $i acest sfat al dracilor este de a-1 invechi pe om cit 
mai tare in deprinderea pacatului, cea vrednica de moarte ves- 
nica, fiindca §tiu dracii ca eel ce nu paraseste azi pacatul, mai 
tirziu cu atit mai greu il va parasi, deoarece, dupa cum spun 
Sfintii Paring, pacatul este asemenea unui cui pe care cineva 
il bate intr-un lemn tare. Daca 1-a batut putin, il va scoate mai 
usor. iar daca 1-a batut mai mult, cu anevoie si cu mare greutate 



PHSDICI DUHOVNICE$Tl 247 



il mai poate scoate. Deci, nimeni sa nu se insele crezind ca daca 
nu a p&rasit azi p&catul, cu care s-a obi^nuit sau s-a deprins, 
il va pfirasi mai tirziu. Cu cit se invecheste pacatul in noi, cu atit 
mai greu il vom scoate mai tirziu, si cu cit mai mult face omul 
pacatul, cu atit mai mult il lupta diavolul cu deznadejdea. 

Daca omul se lasa mereu biruit de gindurile deznadejdii §i 
nu alearga repede la spovedanie si la pocainta, deznadejdea il 
duce la treapta a douasprezecea a pacatului care este 
sinuciderea, cea mai grozava moarte trupeasca si duhovni- 
ceasca, asa cum a sfirsit si luda vinzatorul. Acesta, facindu-se 
vinzator al Mintuitorului lumii, in loc sa se intoarca la pocainta 
din adineul inimii si sa plinga cu amar, precum Marele Apostol 
Petru (Luca 22, 26), s-a deznadajduit, a aruncat argin^ii vinzarii 
in biserica, apoi s-a dus si s-a spinzurat (Matei 27, 45). 

Parinfilor §i frafilor, 

Am amintit in acest cuvint, pe scurt, despre cele douaspre- 
zece trepte ale pacatului. Inainte de a arata despre ele am adus 
cfteva marturii din Sfinta Scriptura si de la Sfintii Parin^i des- 
pre frica de Dumnezeu si despre trezvia atentiei, fiindca cine 

are frica de Dumnezeu si se trezeste de la primele rasariri si 
trepte ale pacatului, se inarmeaza asupra lui cu impotrivirea 
min^ii si cu sfinta rugaciune a inimii. Astfel, impotrivindu-se 
cu tarie de la inceput, scapa cu mare usurin^a de asuprirea si 
robia cea amara a pacatului, care vine pe treptele cele mai mari 
ale lui. Iar cine nu voieste sa se trezeasca ca sa omoare pacatele 
cind sint mici ca furnicile, va ajunge. dupa cum am zis, sa se 
lupte cu leii, de care cu anevoie scapa cineva. 

Fericit este, deci, acel suflet, care se teme de Dumnezeu si, 
in toata vremea si locul, isi pazeste mintea si inima de gindurile 
rele ale pacatului, prin sfinta rugaciune si ura fs{I de pacat. Fe- 
ricit este acel duhovnic care lucreaza la mintuirea oamenilor si 
care, in taina Sfintei Spovedanii, cunoscind treapta pe care se 
gaseste omul pacatos, se sileste cu toata puterea si iscusinta 
sa-1 intoarca de la or ice treapta a pacatului, dar mai cu seama 
de la cele trei: obisnuin{a, impatimirea pacatului si deznadejdea. 
Aceasta din urma este marginea cea mai groaznica a prapastiei 
de pe care omul, cazind in fundul iadului prin sinucidere, nu 
mai are mintuire in vecii vecilor. De care sa ne izbaveasca si pe 
noi toti mila Preabunului ?i Preamilostivului nostru Mintui- 
tor, prin rugaciunile Preasfintei si Preacuratei Sale Maici si 
ale tutur'or sfintilor Sai. AMIN ! 




PREDICA 

DESPRE PREOTIA LEGII VECHI, 
^REO^IA HARULUI $1 DATORIILE PREOTULUI 






»Tu e$ti preoi in veac, dupd rft 

duiala lui IWelchisedec" -, r * 

(Psalm 109/4): 

Parinftlor, fraftlor $i iubifi credincio^, 

Deoarece si eu pacatosul si nevrednicul am primit asupra 
mea jugul eel greu al preo^iei si al duhovniciei, m-am gin- 
-s:Mi '- dit ca in cele doua prediei dinainte sa arat cite ceva despre 
cele $apte pricini ale pacatului si despre cele douasprezece trepte 
ale lui, care trebuie sa fie cunoscute mai ales de catre preotii du- 
hovnici spre a sti cum s& procedeze la sfinta spovedanie, de la 
caz la caz, cu sufletele pe care Dumnezeu le trimite lor spre 
vindecare si indreptare. In continuare voi vorbi cite ceva despre 
preotia Legii vechi, despre preo£ia Legii Harului si despre unele 
din datoriile cele mai de seama ale preojilor din Legea noua. >[>'> 
iw > Preotia Legii vechi a fost instituita de tnsusi Dumnezeu', 
prin Moise si prin Aaron (Levitic 8). Aceasta preojie se sSvirsea 
prin ungere de catre Moise, ca imputernicit al lui Dum- 
nezeu* Ceremonia sfin{irii preotilor avea loc in fa{a Cortului 
Sfint in prezen^a poporului ?i a intregii comunita$i (Levitic 8, 34). 
Atit Aaron cit si f iii sai erau cura$i$i mai intii simbolic prin 
spalarea cu apa de catre insusi Moise, apoi dezbraca^i de hai- 
nele lor §i imbraca^i cu vesminte sacerdotale speciale, care urmau 
a fi folosite in timpul slujirii preo^esti, Moise, insusi, ungea pe 
cei slabi cu untdelemnul ungerii cu care a sfin^it Cortul Sfint 
si toate lucrurile din el. Apoi, se injunghia vitelul adus ca jertfS 
de ispasire cu acest prilej (v. 10-15). Preo^ii care se apropiau de 
Dumnezeu trebuiau sa se sfin$easc& si ei, ca nu cumva sa-i lo- 
veasca Domnul cu moartea (Iesire 19, 22). Dupa un ritual ase- 
manator si cu acelasi scop, erau eonsacra^ii >qk i leyi^ii in.slujba 
Cortului Sfint (Numeri 8, 5-10). • ' 
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ioto Preojia Legii vechi avea datoria de a se ruga pentru isp&si- 
rea pacatelor celor vinova^i. Preo^ii Legii vechi aveau si dato- 
ria de a inv&ta pe fiii lui Israel poruncile date de Dumnezeu prin 
Moise .(Levitic 10, 11-12). Eimai. aveau dreptul de a judeca ne- 
in{elegerile dintre credinciosi (Deuteronom 12, 8-13). De aseme* 
Jiea, preotii Legii vechi mai aveau si unele atributii afara de 
cele religioase, precum aceea de a se interesa de s&natatea popo^ 
rului (Levitic 13). Atit preotii Legii vechi, cit si levi^ii (diaco- 
nii), aveau datoria de a respecta anumite obliga^ii impuse in chip 

special lor: m kiWi bhm jfepd ii'ivrnq Jj&Baihiio&faxQ 

— S& nu-rsi utd&'ttniftio Aai peri* iskpahxk aa») din bai*b& <(£*$• 

vitic 21, l)jnq «[# •&% {■?, m "vihy&apKi, '^-nmm Uv>, . >-■ .wwrfi 

mn i it*- • Nu aveau voie sa bea vin i.Domnul a vorbitlui Aaron 

¥ 

$M*4? zis: Vin si ban-turd ce tmbata, sa nu bei nici tu t nicii fiii 
tai, cind vefi merge in cortul marturiei, sau v& vefi apropia de 
jertfelnic, ca $d nu murift; aceasta este lege ve§nica intrii neamu- 
rile voastre, ca sa fie osebire intre ce este sfint si ce nu este sfint 
si intre ce este necurat si ce este curat. $i sa invataft pe fiii 
lui Istael toate cele din lege, care agrdit Domnul cdtre dinsii 

prin Moise (Levitic .10, 8-11); *>.>'' , , A 

• — Preotii Legii vechi aveau dtftcfiriS' > sS + "trfiiasca , "iri viafa 
sfinta, dupa cum se vede scris: Preofii s& fie sfinft pentru Dum- 
nezeul lor. C&ci ei aduc Domnului jertfe mistuite de foe, minca- 
rea BumnezeuJui lorj $i r de i acee & s% n ffe sfintf (Levitic 21, 6; 
11/44-45); ■ ■•r-rH ?mr n v'*wffr?fr:_ 

— Preotii Legii vechi aveau obligatia de- a se cSsatori nu- 
mai cu fecioare, iar hu cu femei desfrinate sau vaduve (Levitic 
21, 7, 13-15; can. 18 Apostolic); :j ,; 

itlBfi-_ At!t preotii cit si levnui, precuhi ,f, srto|i slujitorii Cortu- 
lui Sfint, aveau obligapa de a avea integritate corporal^, adica 
sa" nu aiba" nici un defect la cbrp. Cu alte cuvinte, sa nu fie 
schiopi. surzi, orbi, muti (Levitic 21, 16-23), aceasta regula" p&s- 
trfndu-se si la preotii crestini (Can. 78, 79 Apostolic); 
: " ,!l "*- Preotii Legii vechi trebuiau sa fie respectati de popor ca 
niste sfinti (Levitic 21, 8); 

,m?r/^ preotii Legii vechi nu aveau parte de pamxnt in Israel, 
ei trebuia sa se intretina si sa" se hraneasca" din parjile ce le 
reveneau de drept din darurile aduse la altar si din jertfe (Deu- 
teronom 18, 1-5). 

i' ! Am aratat aici cite ceva despre preotia Legii vechi, fiindca 
toate cele privitoare la preofia Vechiului Testament au avut ca- 
racterul de simbol si au fost umbre si preinchipuiri ale celor ce 
trebuiau sa vina", sa se implineasca si sa" se desavirseasca in Le- 
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gea noua, a harului (vezi epistola catre Evrei a Sfintului Apostol 
Pavel), de vreme ce jertfele si preotia Legii vechi nu au putut 
s& desavirseasca 1 nimic. Preotia Legii vechi a decazut atit de mult 
de la indatoririle ei, incit eu timpul a ajuns sa slujeasca la idoli 

(Judecatori, 17-18). 

De aceea, rolul duhovnicesc si de inva^atura al preotiei 
Legii vechi este preluat mai tirziu de Sfin^ii Prooroci, mai ales 
incepind cu epoca lui Samuil. Cu acesti prooroci, pe care Dum- 
nezeu ii ridica din mijlocul poporului prin chemare (voeatie 
extraordinara), preo^ii Legii vechi intra in conflict, deoarece 
proorocii osindeau si combateau fara crutare, in numele lui Dum- 
nezeu, nu numai pacatele poporului, ci si pe ale preo^ilor (Ieze- 
chiel 12, 6; 3, 17; Isaia 62, 6; Zaharia 10, 3, 17). Top Sfinpi 
Prooroci care au mustrat cu asprime decaderea morala a preo- 
tilor Vechiului Testament le-au vestit si venirea lui Mesia, a 
timpului cind Domnul va pune poporului Sau al^i pastori vred- 
nici de misiunea lor (Isaia 54, 21). 

Parinfilor §i fraftlor, 

Sa vorbim cite ceva despre preotia Legii Harului si despre 
datoriile preofilor acestei sfinte si desavirsite Legi. Dupa mar- 
turia mai multor Sfin^i Paring, Sfintul si Marele Apostol Pavel 
a fost eel mai mare indrumator duhovnicesc pe care 1-a avut 
crestinatatea, dupa Mintuitorul lisus Hristos. Piatra de temelie 
a lucrarii sale de indrumare duhovniceasca a fost dragostea, dum- 
nezeiescul Apostol Pavel fiind si prin aceasta virful duhovnicesc 
al preotiei crestine (Meletie, Mitropolit de Kathira, Atena, 1956 
s. a.) Acest Apostol al neamurilor a aratat mai mult decxt ceilalti 
Sfinti Apostoli despre desavirsirea preotiei Noului Asezamint si 
despre datoriile ma ri si mici ce revin preoplor crestini, deoarece 
ceea ce lipsea preotiei Legii vechi, atit in gindire cit si in prac- 
tice, s-a implinit si s-a desavirsit in preotia crestina. 

Trasaturile si caracteristicile preotiei crestine sint urma- 
toarele : ' 

— Preotia Legii Harului este de origine dumnezeiasca, 
fiindca este intemeiata de Mintuitorul si se trage din insasi preo- 
tia sfinta a Sa; 

— Deosebirea preotiei Legii vechi de preotia Legii Harului 
este infatfsata de Sfintul Apostol Pavel in Epistola sa catre Evrei 
(Evrei 4, 14; 10, 22); 

— Preotia Mintuitorului, care constituie originea, izvorul 
si temelia preotiei crestine este mai intii dumnezeiasca si apoi 
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omeneasca. intrucit Hristos, Arhiereul Suprem sau Marele nos- 
tril Preot, este nu numai om, ci si Dumnezeu; 

— Preofia Legii Harului, dup£ m&rturia dumnezeiescului 
loan Gur& de Aur, nu mai sta pe scaun de prooroci sau de pa- 

triarhi, asa cum statea preojia Legii vechi, ci pe scaunul lui 

Hristos Dumnezeu, Intemeietorul ei (Impdrfirea de griu, p. 430). 
De aceea, cine defaima pe preo^ii Legii Harului, II defaima pe 

Hristos Dumnezeu (Ibidem, p. 431); 

■ — Preo^ia Legii Harului este intrutotul sfinta si fara pri- 
hana. dupa cum a fost si este Intemeietorul ei, Domnul, Dum- 
nezeul si Mintuitorul nostru lisus Hristos, Care n-a avut nevoie, 
ca al$i arhierei, sa aduca jertfa pentru Sine, deoarece El nu a 
avut pacat, desi a fost om intru toate asemenea noua (Evrei 
7, 26); 

— Preo^ia Legii Harului nu este numai dumnezeiasca si 
intru totul sfinta si fara prihana, ci este si netrecatoare si ves- 
nica, fiindca Mintuitorul nostru lisus Hristos este Arhiereul 
nostru in veac, dupa rinduiala lui Melchisedec (Evrei 6, 20; 
7, 21; 5, 6.20 Psalm 109, 4); 

— Preo^ia Legii Harului este mai presus de preotia lui 
Aaron si a celorlaiy arhierei (Evrei 7, 11, 16, 22; 8, 1-2, 6). 

Asadar, dupa ce am aratat pe scurt important preofiei Le- 
gii Harului, sa aratam si unele din datoriile cele mai mari ale 
preotului crestin ortodox: 

Preotul ortodox trebuie sa m sileasca in toate, dupa puterile 
sale, sa fie asemenea cu Hristos, Pastorul eel Mare al oilor celor 
cuvintatoare (I Petru 5, 4); 

Preotul trebuie sa aiba mare grija de turma ce i s-a mere- 
din^at de catre Dumnezeu si la mare nevoie sa o apere chiar 
cu pretul vietii sale (loan 15, 12-13), dupa cum a facut Sfintul 
Ignatie Teoforul si multi al^i Sfin^i Paring, arhierei si preoti; 

Preotul trebuie sa fie impodobit in toata vremea cu marile 
virtuji duhovnicesti ale dragostei, smereniei, blinde^ii si cura- 
tiei trupesti si sufletesti (Matei 11, 29; I Timotei 3, 2; 6, 11-14; 
I Corinteni 16, 24; loan 13, 15); 

Preotul trebuie sa Jina legatura duhovniceasca foarte strinsa 
cu turma sa. si sa supra vegheze indeaproape viaja fiecaruia 
dintre enoriasii sai (Iezechiel 3, 17; 23, 7; Evrei 13, 7); 

Preotul trebuie sa poarte grija nu numai de cei credinciosi, 
ci §i de cei pierdu^i si rataci^i, care au cazut in necredinja sau 
eresuri, spre a-i aduce inapoi in sinul Bisericii lui Hristos (II Ti- 
motei 2, 25; Tit 1, 9; I Timotei 4, 20; s. a.); 

Preotul trebuie sa faeS cunoscuta voia lui Dumnezeu enoria- 
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silor sSi ,si sa Je slujeasca cu cuvintul si cu pilda vietii sale spre 
implinirea ei (II Corinteni 6, 3; Romani 14, 13-21; I Corinteni 
8 } 13; 10, 32); 

Preotul este dator sa \in& neintrerupta legatura cu Mintui- 
torul Hristos prin sf intele rugaciuni, spre a putea sa * aiba in 
toata vremea ajutorul lui Dumnezeu in greaua si sfinta sa mi- 
siune, dupa cum a poruncit Domnul, zicind: Ramineft intru 
Mine §i Eu intru voL.., caci fara de Mine nu puteft face nimic 
(loan 15, 4-5). Chiar daca aceast& porunca este pentru to^i cre§- 
tiniiy dar in mod deosebit ea este adresata preofilor, care tot- 
deauna trebuie sa fie in Hristos §i Hristos intru ei (loan 14, 26; 
15, 26; 26, 13); 

Preotul trebuie sa aiba o viata sfinta si f&ra prihana, sa 
fie treaz la minte, cuviinciosj iubitor de straini, nebejiv, neago- 
nisitor de cistig urit, blind, necertaref, neiubitor de argint, bun 
chivernisitor al casei sale, avind copii ascultatori in desavirsita 
buna euvim^ (I Timotei 3, 1-5); 

;0: Preotul trebuie sa fie capabil sa inve^e pe altul, s& indemne 
la inva^&tura cea sanatoasa si sS mustre pe cei potrivnici. El 
trebuie sfi fie superior credinciosilor si prin in^elepciunea si pre- 
gatirea sa, precum si prin eunoasierea temeinica a Sfintelor 
Scripturi, x a sfintelor Canoane, a dogmelor credinjei si a inva{S- 
turilor Sfinjilor Paring, spre a fi pilda turmei sale cu cuvintul, 
cu via-pa, cu dragostea, cu duhul, cu credinfa $i cu curafia (I Ti- 
motei 4. 12); 

Preotul trebuie sa se sirguiasca la moralizarea si sporirea 
duhovniceasca a credinciosilor si sa faca rugaciuni in toata vre- 
mea pentru toji oamenii (Tit 3, 1-2); 

Preotul trebuie sa se fereasca de certuri si discujii zadarnice 
si nefolositoare, sa vegheze la unitatea sufleteasca a turmei sale 
si sa combata pe cei ce stirnesc discordie si provoaca dezbin&ri 
intre credinciosi, precum $i sa apere turma sa de erezii (I Timo- 
tei 6, 20-21; II Timotei 1, 14-15); 

Preotul este dator s& propovaduiasca in toata vremea pacea. 
iubirea si buna in^elegere intre credinciosii, sa supra vegheze ti- 
nuta barba^ilor si a femeilor la rugaciune, precum si sa pastreze 
cu mare sf interne tezaurul sfint al Tradi^iei, al inv&t&turilor 
Sfinjilor Paring si ale Apostolilor care s-au transmis prin viu 
grai si prin scris (II Timotei 1, 12, 14); 

Preotul trebuie sS predice cu indr&zneala, fara frica si tot 
timpul invat&tura crestina (I Timotei 4, 13; II Timotei 1, 8; 4, 2); 

Preotul trebuie sa stie cum s& sf&tuiasc& pe fiii sai duhov- 
nicesti, dupa virsta si dupa priceperea lor, dupa" nevoile lor su- 
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fletesti si trupesti, sa fie milostiv fa^a de toti si sa indemne pe 
enoriasii sai sa a jute pe saraci, pe vaduve si pe orfani (I Timotei 
5, 1; 6, 17-19); 

Preotul trebuie s§ eugete eft mai des la dumnezeiestile 
Scripturi si sa alerge intotdeauna la citirea lor ea cerbul la iz- 
voarele apelor, caci acestea sint arme duhovnieesti si comori de 
vindecari pentru sufletele bolnave si ranite de paeate (II Timotei 
3, 15-17): 

. Preotul trebuie sa se supuna onnduielilor statului si sa fie 
gata oricind sa a jute la savirsirea oricarui lucru bun si de fo- 
bs obstesc (Romani 13, 1-7; Tit 3, 1-2); 

Preotul trebuie sa prejuiasca munca cinstita, pentru agoni- 
sirea eelor de nevoie in via^a de toate zilele; 

Preotul este dator sa se roage lui Dumnezeu pentru condu- 
catorii statului si pentru eei din dregatorii; de asemenea, sa fe- 
reasea* pe credinciosi de credinte pagine si desarte, de eresuri, 
superstitii si de basmele lumesti si babesti (I Timotei 4, 7; 6, 20); 

Preotul trebuie sa fie destoinic in toate si desavir§it in tot 
luerul bun (II Timotei 3, 17); 

Preotul este dator sa fie treaz cu mintea la toate lucrurile 
bune si sS rabde toate suferintele, facind in toata vremea lu- 
crurile evanghelistului si implinindu-si intru toate slujba sa 
(II Timotei 4, 5); 

Preotul trebuie sa eonlucreze totdeauna cu Dumnezeu la 
mintuirea sufletelor omenesti (I Corinteni 3, 6-9; 15, 10; II Co- 
rinteni 6, 1); 

Preotul trebuie sa fie slujitor al lui Hristos, Dumnezeul si 
Mintuitorul nostru (Romani 13, 6; II Corinteni 6, 4; Romani 
15, 16; I Corinteni 1, 7; I Timotei 4, 6), si slujitor al Evangheliei 
lui Hristos (Efeseni 3, 7; Coloseni 1, 7, 23); 

Preotul este dator sa cheme pe cei pScatosi la pocainta (Luca 
24, 47; Faptele Apostolilor 17, 30; 20, 21); 

Preotul trebuie sa invete calea mintuirii si sa predice ierta- 
rea pacatelor (Luca 1, 77; Faptele Apostolilor 12, 26; 16, 17; 
Luca 24, 47; loan 20, 23); 

Preotul este dator sa aduca la credinta in Hristos pe cei rata- 
cit;i de la adevar (Faptele Apostolilor 20, 21; Romani 1, 5; 
10, 8-14; 16, 26); 

Alta" datorie a preotului este de a risipi intunericul necunos- 
tinjei de Dumnezeu (Matei 5, 14-16; Faptele Apostolilor 10, 
6-18; II Corinteni 4, 6); 

Preotul trebuie sa fie curat, neprihanit, sincer si smerit 
(II Corinteni 1, 12; I Timotei 2, 2; 4, 12; 5, 2, 22; Faptele Apos- 
tolilor 20, 13, 15 ); 
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Alta datorie a preotului este de a fi plin de iubire pentru 
turma si pentru to^i oamenii (I Corinteni 16, 24; I Tesaloniceni 
2, 8; II Corinteni 2, 4; 12, 25; Filipeni 1, 2; 4, 1); 

Preotul nu trebuie sa fie iubitor de sine, ci cu dragoste c8- 
tre toji si.rabdator cu cei pacatosi (I Corinteni 8, 13; 9, 12, 27; 
10, 32; I Tesaloniceni 2, 17; I Timotei 6, 11; s. a.); 

De asemenea, preotul trebuie sa fie exemplu de dragoste, 
de credin^a si de fapte bune si sa lucreze la mintuirea tuturor. 
far& scopuri de cistig, de lauda sau altceva de acest fel (I Timo- 
tei 3, 2; 6, 11; II Timotei 2, 22; Faptele Apostolilor 20, 23; I Te- 
saloniceni 2, 4). 

Parintilor si frafilor, 

, Toate aceste indatoriri si reguli pastorale si altele mai mari 
ca acestea au fost date in scris pastorilor Bisericii inca din epoca 
apostolica si au fost implinite cu prisosin^a de marele Apostol 
Pavel si de ceilalji sfin# §i dumnezeiesti Apostoli si pastori ai 
Bisericii lui Hristos din vremea primara a Bisericii creatine. 
Sfintul loan Gura de Aur, aratind despre sfintenia ce trebuie a 
o avea preotul totdeauna, dar mai ales cind slujeste dum- 
nezeiasca Liturghie, zice: „Mai curata decit razele soarelui tre- 
buie sa fie mina ta, o, preote, de vreme ce injunghii cu ea pe 
Mielul lui Dumnezeu, Care ridica pacatele lumii" (Impdrfirea de 
griu, Cuv. 54, p. 454). Iar Sfintul Maxim Marturisitorul arata 
ca „preotul, chiar de s-ar ingriji foarte mult sa fie via^a lui 
sfinta. dar daca de cei ce il asculta nu se va ingriji, atunci se 
va munci in focul eel de veci ca un paeatos". Tot acest Sfint Pa- 
rinte zice ca „preotul, de va sluji cu nevrednicie dumnezeiasca 
Liturghie. este al doilea Iuda si mai greu decit Iuda se va munci 
in focul eel vesnic". Sfintul Parinte loan Gura de Aur mai spune 
ca „episcopul sau preotul care este neiscusit in stiin^a Sfintelor 
Scripturi si in invalaturile Sfin^ilor Paring, precum si in filocalia 
lucratoare, adica in trairea dupa Dumnezeu, se face pierzare 
tuturor color pastori^i de el" (Cuv. din Prolog, luna iulie, p. 85). 

Tata, dar, cei ce am primit pe linga calugarie si sarcina grea 
a preotiei, cit de mare este raspunderea noastra in fa^a lui 
Dumnezeu si eft de multe si mari datorii avem ca preo^i si slu- 
jitori ai Altarului. De aceea, sa ne trezim si sa rugam bunata- 
tea cea nemSrginita a lui Dumnezeu sa ne ajute,* cu da- 
rul Sau, sa facem macar cit de pu$in din aceste sfinte si mari 
datorii, ca s& nu fim osindtyi in munca vesnica pentru lenevirea, 
nesimtdrea si nepurterea noastrfc de grija. AMIN ! 
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P RE D I C A 

DESPRE VREDNICIA PREOflEI §1 DESPRE OSlNDA 
PREOTILOR CARE DAU SFINTELE TAINE 

CELOR NEVREDNICI 

„Cfi voi zice fi ce vot XHuda, c&ci 
darul preofiei covtr$e$te cuvtntul $t 
mintea* (Sflntul Efrem Sirul t Cuv. 
despre preotie, torn. 3, p. 18, 1823). 

Parintilor, frafUor $i iubipi credincio$i, 

Despre doua lucruri voi vorbi in cele ce urmeaza: intii despre 
vrednicia mare a preotiei, iar apoi despre vinovatia si 
osinda ce ne asteapta pe noi, preotii, de vom da prea usor, 
si fara o cercetare amanuntita, Prea Curatele Taine la cei ne^ 
vrednici. Dupa cum subiectele cuvintului sint doua, tot astfel si 
folosul va fi indoit daca vom lua aminte la cele ce urmeaza. 

La eel dintii punct as dori ca noi, cei impodobiti cu darul 
preojiei, sa ne aducem aminte de ziua cea mare a Judecatii de 
apoi, cind ni se va cere, dupa masura vredniciei si a dregatoriei 
ce ni s-a dat, dobinda si lucrare demna de o treapta asa de mare 
si infricosata. De vom avea totdeauna aceasta sfinta grijS In 
minte si ne vom sili cu toata puterea sa lucram cele vredniee 
de cinstea avuta, vom auzi si noi m ziua aceea fericitul glas: 
Bine slugd bund $t credincioasa* peste purine ai fost credincios, 
peste multe te voi pune (Luca 19, 17-19). Iar daca ne vom lenevi 
si vom fi f &ra purtare de grija, pentru marea raspundere ce o 
avem- ca preo^i ai lui Dumnezeu, cu mare urgie vom auzi de la 
El in ziua cea mare a Judecatii de apoi: Ducefi-va de la Mine, 
blestemafilor, in focul vesnic care este g&tit diavolului si tngeri- 

lor lui (Matei 25, 41). 

Vorbind despre vrednicia mare si infricosata a preo^iei, cu 
cuvintele Sfintului si dumnezeiescului P&rinte Efrem Sirul, vom 
spune: „0, minune prea slavital 0, putere nebiruita! O, infriee- 
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sata taina a preofiei, gindita si sfinta, cinstita si neprihanita, pe 
care Hristos, dupa ce a venit, a daruit-o celor vrednici! Cad si 
ma rog cu lacrimi si cu suspinuri^ca sa privim ca intr-o oglinda 
2a comoara aceasta a preofiei. Comoara zic, celor ce o gasesc pe 
dinsa dupa vrednicie si cu cuviosie. Caci este pavaza stralucitft 
si neasemanatS, turn neclintit si zid nebiruit. Este temelia inta- 
rita care de la pamint se apropie ptnfi la bolta cerului. p ce zic 
eu, frafilor, ca de crugurile cele prea inalte ale cerului se atinge; 
la insasi cerurile cerurilor se suie fara oprire si in mijlocul in- 
gerilor fara de trup petrece cu stralucire si cu inlesnire. $i ce zic, 
in mijlocul puterilor celor de sus se face vorbirea cu insusi Sta- 
pinul Ingerilor si Ziditorul si Dfitfitoml de lumina si pe cit 
voieste indata ia indrSzneala. Nu voi inceta, frajilor, de a slavi 
treapta vredniciei voastre, pe care Sfinta Treime a dat-o fiilor 
lui Adam" (Cuvint despre preotie, tomul 3, p. 17).f 

Dumnezeiescul Parinte Maxim Marturisitorul zice cum tre- 
buie sa fie viata preotului, fata de aceasta mare cinste a preotiei, 
astfel: „Se cade preotului sa fie sfint si cu sufletul si cu trupul. 
SS fie stilp de foe pentru ca sa lumineze biserica, adica poporul 
lui Dumnezeu, si sa fie mai curat decit razele soarelui pentru 
ca sa nu-1 lase pustiu Duhul Sfint" (M&rgaritare, Sfintul loan 
Gura de Aur, Cuvint despre vrednicia si nevrednicia preotului, 
p. 246-247). In acest cuvint dumnezeiescul Parinte Maxim, arS- 
tind cit de sfint trebuie sa fie preotul, zice: „Deci, pentru aceasta, 
care preot nu este sfint, sa fuga departe de liturghie ca sa nu 
ard§ si trupeste si sufleteste". Apoi zice: „Preotul eel bun si ade- 
varat trebuie s£ fie evlavios, curat, invatator, smerit, sa nu fie 
betiv, sa-si infrineze limba, sa nu poarte minie, nici sa fie iii- 
bitor de argint, ci milostiv si in toate s5 fie primitof de straini; 
cu totii, mici si mari, sa fie drSgastos si in pace, sS nu ia do- 
bindS de la cei pe care ii imprumuta, sa nu blesteme si sa nu 
afuriseasca pe nimeni, nici sS se faca negustor pentru ca sa nu 
spunS minciuni. Osindirea s& nu o primeasca, sa nu glumeascS 
pentru a face pe al^ii sa rida, s& nu vorbeasca cuvinte desarte; 
s£ vorbeasca cele ce sint spre folosul celor ce II asculta si ceea 
ce vorbeste sa fie din dumnezeiasca Scripturg; sa nu fie lacom 
la bucate si iubitor de desf fitare, ca sa nu scirbeascS pe Duhul 
Sfint; sa nu raspunda cu minie si cu urfeie, ci cu sroerenie la toft; 
s§ nu se trufeasca cu nimic, nici s5 zavistuiascfi cfstigul altera; 
pe eel ce 1-a ocSrit pe el sS-1 ierte din toata inima $i inaintea 
tuturor, mai mainte de a apune soarele; sa cerceteze cu blindefe 
pe cei pScatosi si cu ffica de Dumnezeu sS-i dojeneascfi ; ' s& nu 
Intfrtte pe cineva; nici bogat, nici same. Acestea toate sa le pa- 
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zeasca preotul cu multa nevoin^a si chibzuin^a. Iar de nu va 
purta grija de acestea si nu le va pazi bine pentru folosul de 
obste al celor care invata de la el, i se cade sa-si spinzure de 
git o piatra de moara si sa se arunce in mare, pentru ca a calcat 
poruncile Domnului si nu s-a ingrijit de aceasta invatatura" 
(Sfintul loan Gura de Aur, Margaritare, p. 248). 

Asadar, parinplor si fra^ilor, poate v-am ingreunat auzul 
unora, scriind despre cum trebuie sa fie viata preotului. Dar nu 
este bine pentru noi sa fim indiferenji si fara grija cind 
ni se vestesc unele ca acestea de la Sfintii si dumnezeiestii Pa- 
ring, care trebuie sa fie cunoscute de toti cei ce ne-am incumetat 
sa" primim infricosata taina a prao^iei. Sfintul loan Gura de Aur, 
vorbind despre insemnatatea dregatoriei preo^esti, zice: „Mare 
este dregatoria preotilor, caci pentru aceasta si marele Pavel 
zice: Ascultati pe invafMorii vostri si va supunefi lor si it avefi 
pe ei intru cinste (Evrei 13. 17; Romani 13, 17; I Petru 11, 17). 
Apoi, zice catre cei credinciosi: ,.Tu porji grija numai de ale 
tale; si daca pe acelea le vei rindui bine, nici o grija nu vei 
avea pentru ceilalti; dar preotul, chiar de isi va economisi bine 
viata, insa" daca pentru toti cei dimprejurul sau nu va purta 
grija cu mare silinta, impreuna cu cei rai se va duce in gheena" 
(Imparfirea de gri% Cuv. 52, p. 136). Apoi, aratind ca dregatoria 
cea mare a preotiei Legii Harului covirseste pe cea a Legii vechi, 
luind cuvintul Mintuitorului din Evanghelie, zice: ,,Pe scaunul 
lui Moise au stat carturarii si fariseii... Iar acum nu mai putem 
zice c5 pe scaunul lui Moise au sezut carturarii si fariseii, 
deoarece preotia Legii Harului nu mai sta pe scaun de prooroci, 
ci pe scaunul lui Hristos. Pentru aceasta, si marele Apostol Pavel 
zice: In locul lui Hristos va rugam... Nici ingerii. nici arhan- 
ghelii — zice Sfintul loan Gura de Aur in continuare — nu pot 

sa lucreze cele ale preotului, care ii sint date lui de Dumnezeu" 
(Ibidem, p. 439). 

Bucuris si uimire, spaima si frica imi trece prin minte, 
auzind din gura acestui dumnezeiesc Parinte la cita cinste s-au 
suit preotii lui Hristos. Bucurie si uimire, ca fiii lui Adam s-au 
tnvrednicit de un asa mare dar; iar frica si spaima emd m& 
gindesc ca, deopotriva' cu cinstea, se va cere de la preoti §i da- 
toria acestei sfinte si mari dregatorii si dupa m&sura dregatoriei 
si a cinstei se va cere si lucrarea, dupa cum este scris: Cei tari, 
tare se vor bate si caruia i s-a dat mult, mai mult se va cere 
de la dinsul (Luca 12, 48). Acestea le avea in vedere si Sfintul 
loan Gura de Aur cind mustra pe cei ce rivneau sa" ajunga 
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episcopi. fara. insa a cunoaste greutatea raspunderii, caci iata ce 
zice: ,.De ai fi stiut tu ca episcopul trebuie sa fie al tuturor, pur- 
tind sarcinile tuturor, ca ceilalfi de se vor minia vor avea ier- 
tare, iar el nicideeum 91 ca ceilal^i de vor gresi vor avea dez- 
vinova^ie si lasare multa, iar el nici una, atunci nu te-ai fi silit 
la dregatorie si nu ai fi alergat" (Ibidem, p. 440). Pe cei lupta^i de 
ispita de a se face preo^i. rivnind la dregatoria aceasta cu orice 
pre$, ii sfatuieste cu tarie, zicindu-le: ,,Cind vei pofti preo^ie. 
pune impotriva gheena, pune impotriva darea de seama de acolo, 
pune impotriva viata fara de grija, pune impotriva masura 
muncii. Ca de vei gresi ca om, nimic de acest fel nu vei patimi, 
dar preot fiind, te-ai pierdut" (Ibidem). 

Din cele de mai sus putem in^elege ca, intr-adevar, mare este 
dregatoria si cinstea arhiereasca, dar sa stim ca, dupa masura 
dregatoriei si a cinstei. mai mult vom fi pedepsiti in ziua Jude- 
ca^ii de apoi, daca nu se vor gasi la noi fapte bune pe masura 
cu dregatoriile si cinstea ce am vrut sa le luam asupra noastra. 

Fiindca pu^in mai inainte am amintit si de darul si datoria 
episcopului de a hirotoni numai preo^i vrednici, m-am gindit 
sa povestesc o istorioara sfinta din cuvintele Sfinjilor Paring, 
care va aduce mult folos duhovnicesc Prea Sfin^ilor episcopi. 

Se zice ca inainte de adormirea sa, Parintele nostru Leon, 
episcopul Romei celei vechi, acesta a mers la mormintul marelui 
Apostol Petru si a stat acolo patruzeci de zile si patruzeci de 
nopti nemincat, rugindu-se Sfintului Apostol cu lacrimi multe 
ca sa se roage la rindul lui, lui Dumnezeu, pentru a i se ierta 
pacatele f acute ca om in aceasta lume. La sfirsitul celor patru- 
zeci de zile i s-a aratat noaptea verhovnicul Apostol Petru, spu- 
nmdu-i: ,,M-am rugat lui Dumnezeu mult pentru tine si, iata 
ca, t?i-a iertat toate pacatele tale, afara de hirotonii. Pentru ace- 
lea insa nu m-a ascultat Milostivul Dumnezeu. caci daca ai hiro- 
tonit bine sau rau, vei da seama pentru aceasta". Iar el, auzind 
aceasta, s-a intristat foarte tare si in putine zile a plecat la 
Domnul (Margaritare, Sfintul loan Gura de Aur, p. 253). 

In continuare vom vorbi despre al doilea subiect pe care 
1-am amintit la inceput, adica despre marea primejdie ce-i as- 
teapta pe preo^ii care dau Sf intele Taine la popor fara a-i cer- 
ceta cu grija. Se vede azi, mai mult ca oricind, aceasta nepasare 
si neteme.ce de Dumnezeu la mul^i dintre preofii mireni, ba 
chiar si la unii din sf intele manastiri. Au ajuns unii din fratii 
nostri duhovnici s& considere ca pot fi mai milostivi decit insusi 
Dumnezeu §i, nevrind sa mai \mk nicidecum cont de scumpata- 
tea sfintelor canoane, se folosesc in practicarea Tainei Sfintei 
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Spovedanii numai de iconomia (pogoramintul) lor, fara. nici o 
socoteala si, luind de la sine put ere cu indrazneala, dezlega cele 
nedezlegate de canoanele Apostolesti, Sobornicesti si parintesti 
si, cu pareri proprii, mcearca sa rastalmaceasca si sa strice hota- 
rfrile canonice. Sa stie duhovnicii ca de vor folosi in practicarea 
spovedaniei o iconomie nepotrivita fata de scumpatatea sfinte- 
lor canoane, la greutatea pacatului celui ce se pocaieste, in loc 
sa lucreze la indreptarea sufletelor si vindecarea lor, vor fi ca 
pastorii cei neiscusi^i si, in loc sa scoata turma lor din prapastie 
si din loc mocirlos, ei vor lasa oile cele cuvintatoare ale lui 
Hristos sa cada in prapastia pacatelor, dindu-le astfel hrana 
nevazu^ilor lupi. Va fi de ajuns sa se piarda numai o oaie, pentru 
care S-a rastignit Hristos. ca sa fie si ei osindi^i. 

Poate va zice careva dintre duhovnici: ,,Eu am putere sa leg 
si sa dezleg, caci aceasta putere mi s-a dat de catre arhiereu, 
cind m-a hirotonit duhovnic". Intr-adevar, ai putere. dar nu 
nelimitata. Caci de ar fi fost nelimitata, atunci nu ar mai fi fost 
nevoie de canoanele Sfintilor Faring, care sint dreptare dupa 
care atit episcopii, cit si preo^ii duhovnici, se pot orienta ce tre- 
buie sa lege si ce trebuie sa dezlege si cum sa le foloseasca cu 
scumpatate si iconomie pentru indreptarea si vindecarea suflete- 
lor bolnave de patimi si pacate. 

Sa va dau o pilda din legile civile: 

Cineva este judecator, procuror sau legiuitor si, fiindca are 
dregatorie si putere, ar trebui ca el singur sa hotarasca la toate 
procesele sentinta de ie^rtare sau de condamnare a celor pe care 
ii judeca, fara sa ^ina'cont de articolele de lege. Oare poate spune 
cineva ca un judecator ca acesta a judecat drept? Cred ca nu. 
Deoarece chiar daca este acesta procuror, judecator, magistrat 
sau chiar mai mare peste acestia to^i, totusi trebuie sa ^ina seam a 
de hotaririle legii, de codul civil sau militar, de constitutia prii 
respective. Deci, daca la judecarea celor din afara Bisericii se 
face aceasta dreptate, necesara pentru indreptarea oamenilor. cu 
atit mai mult judecatorii pusi de Duhul Sfint in Riser ica, carora 
li s-a incredintat de la Hristos judecata sufletelor si puterea de 
a lega si dezlega pacatele oamenilor, vor trebui sa ^ina cont de 
marturiile vesnice si drepte ale legii lui Dumnezeu. 

Iar ca sfintele canoane sint legiuiri ale Duhului Sfint, care 
au mai mare putere decit legile imparatesti si chiar decit tipicu- 
rile biserice§ti, acestea cred ca le stiu fra^ii nostri, preoti si du- 
hovnici. Daca totusi cineva mai are nelamuriri, sa caiite la tri- 
miterile urmatoare: canonul 1, 4, al Sinodului IV Ecumenic; 
canonul 8 al Sinodului III, cartea o sutaV titlul 2j rlnduiala a 11 -a 
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a lui Fotie si titlul 1, canonul 2; Sfintul loan Hrisostom, cuvin- 
tul 47 la Evanghelia de la Matei si cuvintul 3 la Andiante; Matei 
Vlastares la novela 131 a lui Justinian, canonul 16. litera L. Sa 
citeasea cu aten^ie si Prolegumena de obste despre Sfintele Ca- 
noane (vezi la Pidalionul de Neamt, ed. 1844, p. 8 si cele 14 in- 
felesuri sau cinstiri ce trebuie stiute de obste la toate Sfintele 
Canoane) . 

Iar fiindca duhovnicul nu este numai judecator, ci si doctor 
si parinte, este bine sa $ina seama ca nici doctorii nu dau docto- 
riile fara chibzuiala si ca re^etele sint potrivite cu boala fieca- 
ruia, ca nu cumva in loc de sanatate, sa se pricinuiasca acelui 
bolnav agravarea bolii sau moartea. Cel ce este cu adevarat pa- 
rinte, in pova^uirea si indreptarea fiilor sai, nu va folosi in toata 
vremea numai mila, ci, neaparat, citeodata si varga si alte pe- 
depse cuvenite dupa greselile lor, pentru ca sa nu ajunga la cele 
scrise: Pdrintele care crufa varga ura$te pe jiul sau (Proverbe 

13, 25). Insusi Dumnezeu nu este numai milostiv, ci si drept. De 
aceea, proorocul David, prin Duhul Sfint, a zis: Mila si judecata 
Ta voi cinta yie, Doamne (Psalm 100, 1). Intr-adevar r Dumnezeu 
este milostiv si indelung rabdator, dar si drept Judecator; ba chiar, 

spun Sfintii Parinti, noi trebuie sa ne temem mai mult de mila 
decit de dreptatea Lui, caci daca vom supara dreptatea Lui vom 
putea alerga la mila Lui, iar daca -vom supara mila Lui, unde 
vom mai alerga? De aceea, sa ne aducem aminte cu frica de cu- 
vintul scris: Caci mila si minia de la El sint si peste cei pacato$i 
va odihni minia Lui (Isus Sirah 5, 7). 

Asadar, trebuie ca parimjii duhovnici sa tina cont de taria si 
scumpatatea sfintelor canoane, iar unde ele hotarasc legare sa 
lege ?i unde hotarasc dezlegare sa dezlege. Sa tina cu dreapta 
cumpana legatura dintre scumpatatea si iconomia lor, caci, astfel, 
si pe sine si pe fiii lor duhovnicesti ii vor folosi spre mintuire. 
De asemenea, este bine sa-si aduca aminte parin^ii duhovnici 
si de inva^atura marelui Parinte loan Gura de Aur care zice : 
,,Leaga bine pe eel pacatos pina ce va imblinzi pe Dumnezeu; 
nu-1 lasa nelegat, ca nu cumva sa fie legat de urgia lui Dum- 
nezeu. Daca il voi lega eu, Dumnezeu nu-1 mai leaga; iar daca 
nu-1 voi lega, il asteaptS pe el legaturile cele vesnice si nedez- 
legate. Caci daca ne-am judeca pe noi insine, nu am fi judecaft 
de nimeni" (I Corinteni 11, 31). Apoi continua: ,,Sa nu crezi ca 
aceasta este cruzime si neomenie, ci ea se naste din blindete, 
din dorin^a de vindnecare si buna ingrijire. Dar vei zice ca i 
s-a dat un timp destul de lung ca pedeapsa. Cit timp? Un an, doi 
ani, sau trei? Eu nu caut la multimea timpului sau a anilor, ci 
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la indreptarea sufletului... Daca eel pacatos s-a umilit, daca s-a 
pocait, atunci s-a facut totul; daca nu s-a intimplat aceasta, 
atunci timpul indelungat nu foloseste la nimic! Noi nu cautam 
sa vedem daca rana a fost legata un timp mai indelungat, ci 
daca legatura a folosit la ceva. Daca a folosit si intr-un timp mai 
scurt s& n-o mai pui. Iar daca n-a folosit la nimic, pune-o si 
peste zece ani. Aceasta sa-^i slujeasca \\e de hotar pentru dezle- 
garea ranii: dobindirea si vindecarea ranii celui legat de pacate" 
(Sfintul loan Gura de Aur, Comentariu la II Corinteni 19; Sfin- 
tul Simeon Tesaloniceanul, cap. 5, p.251-264). 

O, cit de minunat indreptar pentru parin^ii duhovnici sint 
aceste cuvinte aurite ale dumnezeiescului Hrisostom. Din ele se 
in^elege ca atit scumpatatea cit si iconomia sau pogoramintul 
canonisirii trebuie sa se faca dupa masura rivnei de indreptare 
si dupa ardtarea roadelor de pocainfa de cdtre eel legat care se 
pocaie§te. Cine va dori sa studieze mai pe larg problema canoni- 
sirii, sa citeasca despre aceasta in Pravila Bisericeascd a lui Ni- 
codim Saehelarie (1940, p. 101-104). 

Acelasi sfint loan Gura de Aur, aratind ca preotilor du- 
hovnici, care sint pastori duhovnicesti ai turmei lui Hristos, li 
se cade sa lucreze cu mare silin^a si sirguinp la cura|irea si 
vindecarea oilor cuvintatoare, bolnave si ranite de pacate, ale- 
girsdu-le dintre cele sanatoase pentru a nu le da hrana cea Prea 
Sfinta a Trupului si Singelui Domnului, zice: „Precum la turma. 
unde unele oi sint sanatoase, iar altele sint pline de riie, este ne- 
voie ca pastor ii sa le aleaga pe cele bolnave de cele sanatoase, sa le 
inchida si sa le Jina la intuneric si sa le dea alta hrana, nelasin- 
du-le sa se impartaseasca nici de apa limpede, nici de pasune 
curata, nici de izvorul eel curat de dinafara, tot astfel si parin^i 
duhovnici pe cei bolnavi cu pacatul trebuie sa-i desparta de 
cei sanatosi pina ce se vor tamadui" (Imparftrea de griu, Cuv. 
34, p. 450). 

lata cu cita grija sfinta acest dumnezeiesc Parinte si mare 
dascal al Bissricii lui Hristos, apara cinstea si scumpatatea Prea 
Curatelor si nepre^uitelor Taine ale lui Hristos si cum tnva^a 
pe parin^ii duhovnici sa aleaga pe cei bolnavi de cei sanatosi 
pina la vindecare. Acelasi sfint zice ca cei nevrednici de a se 
impartasi cu Sfintele Taine nu numai ca trebuie sa fie deosebi^i 
spre canonisire, dar nici in biserica sa nu stea in timpul Litur- 
ghiei celor credinciosi. ci sa" iasa din biserica odata cu cei chemati. 
lata cuvintele lui: ,,Masa este imparateasca. tngerii slujesc la 
masa. Insusi tmparatul este de fa$a si tu stai cascind; miinile 
itl sint intinate si nici o purtare de grija nu ai? Nu-^i aduci 
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aminte ce a pa^it eel ce nu avea haina de nunta?" $i apoi zice: 
„Cei ce nu sint vrednici sa se impartaseasca, sa iasa din biseriea 
odata cu cei chema% cind va auzi pe diacon ca striga: Ciji sin- 
tepi chemafi, iesiji... Caci cei ce nu se impartasesc sint intru 
pocain^a si cei ce sint intru pocain^a sa se departeze cind sint 
de fa^a Prea Curatels Taine, fiindca ei cu nimic nu se deosebesc 
de cei chema^i" (Ibidem, p. 457), 

Apoi, aratind cit de cucernica si sfinta trebuie sa fie cuge- 
tarea noastra fa^a de Trupul si Singele Domnului cind ne im- 
partasim. zice: „CJnd vei vedea Trupul Domnului pus inainte, zi 
catre tine asa: Pentru Trupul acesta nu mai sint eu pamint si 
cenusa, nu mai sint rob, ci liber. Pentru aceasta nadajduiesc sa 
iau cerurile si bunata^ile din cer. viata cea fara de moarte, par- 
tea ingerilor, petrecerea impreuna cu Hristos. Trupul acesta, pi- 
ronindu-se si batindu-se, nu 1-a suferit moartea. Pe Trupul 
acesta vazindu-1 rastignit soarele, si-a ascuns razele sale. Pentru 
aceasta si catapeteasma s-a rupt, pietrele s-au despicat atunci §i 
tot pamintul s-a cutremurat... Trupul acesta, neputind sa-1 mis- 
tuiasca iadul si moartea, i-a varsat pe to^i cei din iad afara, caci, 
dupa cum balaurul eel babilonesc, dupa ce a luat hrana a crapat 
in mijloc, astfel a pa{it si moartea cind a primit Trupul Stapinu- 
lui. Trupul acesta ni 1-a dat noua sa-1 taiem si sa-1 mincam... 
Trupul acesta care sta de-a dreapta slavei intru cele inalte, dupa 
cum mai inainte prin Duhul Sfint s-a zis: Zis-a Domnul Domnu- 
lui meu: $ezi de-a dreapta Mea... (Imparfirea de grlu, Cuv. 55, 

p. 61). 

In incheierea acestui cuvint, in care s-a vorbit, pe scurt, 
despre vrednicia preofiei si osinda preotilor care vor da Sfintele 
Taine celor nevrednici, ca o concluzie si pecete peste toate cele 
zise, redam cuvintele aceluiasi sfint, loan Gura de Aur, potrivit 
carora „preotul care slujeste cele sfinte si se impartaseste cu ne- 
vrednicie. este asemenea cu cei ce L-au rastignit pe Hristos si 
L-au impuns pentru ca sa-I verse Singele" (Mdrgdritare, Sfintul 
loan Gura de Aur, p. 252). 

P&rintilor §i frafilor, 

La sfirsit imi cer iertare de la to^i, §i mai ales de la cei 
impodobiti cu darul preo^iei, ca am indraznit sa va aduc aminte 
de cele pe care poate le stia^i. Prin cele aratate am vrut ca si pe 
mine pacatosul sa ma trezesc si pe fra^ii mei sa-i folosesc, dupa 
puterea mea de pricepere, pentru ca toft, cu mila Domnului, sa 
ne pazim si sa nu ne facem vinova^i de Trupul si Singele Dom- 
nului, spre a nu fi osindi^i de minia cea dreapta a lui Dum- 
nezeu. AMIN ! 
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P R E D I C A 

DESPRE PREGATIREA PENTRU SFlNTA lMPARTA$ANIE 

$1 DESPRE OSlNDA PREOflLOR CARE DAU 
SFINTELE TAINE CELOR NEVREDNICI 



„Sa se cerceteze omul pe sine si 

dupft aceea sa manince din piine 
si sfi. bea din pahar. Caci eel ce 
mtinincd si bea cu nevrednicte, 
osindd siesi mUnincS. si bea, tiesoco- 
Und Trupul Domnului" (I Corinteni 
11, 28-29). 



Parinfilor, fratilor .?t iubifi credinciosi, 



In predica anterioara s-a aratat cite ceva despre preo^ia Legii 
vechi si preo^ia Legii harului, precum si unele din multele 
datorii ale preotului Bisericii lui Hristos. Am socotit ca este 
bine sa amintesc si unele lucruri despre pedeapsa mare pe care 
o vor lua preo^ii in ziua Judecatii de apoi, daca vor da Sfintele 
Taine celor nevrednici si despre pedeapsa celor ce se vor impar- 
tasi cu Prea Curatele Taine nevrednici fiind. 

Trebuie sa stim ca nu numai acei crestini ce primesc Prea 
Curatele Taine cu nevrednicie se vor munci in veci, ci mult 
mai mare munca vor lua acei preoti care, stiind pe cineva ne- 
vrednic, il vor impartasi cu Trupul si Singale Domnului. 

lata ce zice Sfintul loan Gura de Aur in aceasta privin^a: 
„Sa stiji voi, diaconilor care sluji^i, si voi, preo^ilor, care impar- 
ts darurile acestea, ca nu mica munca zace asupra voastra daca, 
Stiind la cineva vreo mutate, ii ve\i ingadui sa se impartaseasca 
de masa aceasta. Singele lui Hristos din mina voastra se va 
cere. Chiar vreun voievod de ar fi, sau eparh, sau chiar eel in- 
coronat cu coroana; dar daca cu nevrednicie se apropie 5 opreste-1 
pe el. caci mai mare stapinire ai tu decit acestia. Caci daca |i 
s-ar fi incredintat tie sa pazesti curat pentru turma vreun izvor 
de apa si ai fi vazut vreo oaie avind pe bot mult noroi, cu sigu- 
ranfa* nu ai fi lasat-o pe ea sa se piece si sa tulbure curgerea cea 
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limpede. Iar acum nu izvor de apa, ci de Singe si de Duh in- 
credin^indu-se ^ie, si vazind pe cei ce au pacat mai cumplit 
decit tot poporul ca se apropie, nu te seirbesti si nu il opresti? 
Co iertare vei avea pentru aceasta? Pe voi Dumnezeu v-a cinstit 

cu aceasta cinste ca sa alege^i si sa deosebiti unele de altele. 
Aceasta este dregatoria voastrS, aceasta este intarirea si cununa, 

iar nu cu haina alba si stralucita imbracindu-va, sa inconjurati, 
cautind pe cei vrednici. §i de unde stiu, vei zice, pe cutare sau 
pe cutare? Nu pentru cei nestiu^i i$i zic. ci pentru cei cunoscu^i. 
Dar sa zic ceva mai infricosat. Nu este asa rau a intra inauntru 
cei indraci^i, precum ar fi daca ar intra acestia care, zice Pavel 
Apostolul, au calcat pe Hristos si au socotit Singele Legii a fi 
de obste, si au ocarit Darul Duhului. Mai rau este eel ce a paca- 
tuit si se apropie, decit cei indracifi, caci aceia pentru ca sint 
Indraci^i nu se muncesc, iar acestia, cind se apropie cu nevred- 
nicie, la munca vesnica se dau. Deci nu numai pe acestia sa-i 
gonim, ci pe toti pe care ii vom vedea ca se apropie cu nevred- 
nicie. ,. Nu da sabie in loc de hrana... Iar daca preotul, mult isco- 
dind, nu a stiut pe eel rau, nu are nici o vina". Apoi zice: „Ci 
macar din nebunie de va veni cineva sa se impartaseasca cu 
nevrednicie, opreste-1, si sa nu te temi. Teme-te de Dumnezeu, 

nu de om! Iar de te vei teme de om, si dinsul va ride de tine; 
iar daca de Dumnezeu te vei teme si oamenilor vei fi intru cinste. 
Iar daca tu nu indrazne$ti, la mine adu-l! Nu-i voi ingadui sa 
facd aceasta. De suflet ma voi despdrfi mai inainte de a da 
Singele stdpinesc cu nevrednicie si singele men voi varsa mai 
inainte de a da Singe atit de infricosat celui ce nu i se cuvine. 
(Impdrfirea de griu, Buzau, 1833, Cuv. 55, p. 458-459). 

Vedeti, fratii mei preo^i, cit de mare si de fierbinte era ho- 
tarirea acestui dumnezeiesc si mare dascal al Bisericii lui Hristos 
de a se jertfi pe sine, pentru a apara scumpatatea Prea Sfintelor 
Taine ale Trupului si Singelui Domnului? AJi auzit in cele de 
mai sus ca nu mica munca ne asteapta pe noi, preo^ii, daca, stiind 
pe cineva nevrednic, vom indrazni sa-i ingaduim sa se impar- 
taseasca. Deci sa ne fie aceste inva^aturi spre marturie si frica 
de Dumnezeu in via^a noastra de slujitori ai Sfintelor Altare. 

In continuare sa spunem cite ceva despre pregatirea celor 
ce vor sa se impartaseasca cu Prea Curatele Taine. Tuturor celor 
ce vor sa se apropie de infricosatoarele Taine ale lui Hristos le 
dam acest sfat potrivit, care este o cale de mijloc. Asadar, ei nu 
trebuie nici toate a le arunca la Dumnezeu si sa se leneveasca, 
nepregatindu-se dupa putere; dar nici, silindu-se la nevoinja dupa 
puterea lor si ostenindu-se, sa li se para ca toate le-au isprSvit 
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§i sa se mindreasca, parindu-li-se ca au implinit tot §i ca se pot 
apropia cu toata vrednicia de Siintele Taine. 

Vom arata purine lucruri care trebuie sa fie cunoscute de 
cei care doresc sa se uneasca cu Hristos prin impartasirea cu 

Prea Curatele Sale Taine. 

Mai intii trebuie sa stim ca pregatirea noastra pentru Sfinta* 
Impartasanie este indoita, adica trupeasca si sufleteasca. Cea 
trupeasca consta in post, infrinare de la poftele trupe^ti, prive- 
ghere, plecari de genunchi §i alte osteneli prin care sa se cu- 
rate si sa se usureze trupul de cele care il ingreuneaza, il aprind 
si il spurca. Pregatirea sufleteasca cuprinde: spovedanie curata 
la duhovnic, citirea pravilei (adica a rugaciunilor dupa rinduiala 
din Ceaslov) §i a altor rugaciuni f acute cu frica de Dumnezeu, cu 
luare aminte si cu umilinta. Apoi eel ce se impartaseste trebuie 
sa nu fie certat cu nimeni, sa nu poarte minie impotriva cuiva, 
sa ierte tuturor celor ce i-au gresit cu ceva, aducindu-si aminte 
de cuvintele Mintuitorului, Care zice: De ve$i ierta oamenilor 
greselile lor, si Tatdl vostru Cel din ceruri va va ierta voud gre- 
selile voasire. De asemenea, sa se sileasca dupa putere ca sa nu 
aiba nimeni ceva asupra sa (Vezi Invafatura de credinfa. Bucu- 
resti, p. 296-297). 

Iubiti credinciosi, 

Fiindca s-a spus mai sus ca una din faptele bune ale celui 
ce se apropie de impartasirea cu Prea Curatele Taine este si 
postul, trebuie sa stim ca postul este indoit: trupesc si duhovni- 
cesc. Pentru eel care nu este bolnav postul trupesc s-ar margini 
la acestea: postirea celor patru posturi de peste an care sint 
rfnduite de Sfin^ii Apostoli si de Sfmfii Paring, precum si a 
zilelor de miercuri si vineri. Cine va vrea sa prisoseasca drepta- 
tea iui, sa tina si postul de luni. Aceste zile se vor posti tot 
timpul anului, afara de timpul cind Biserica dezleaga, po- 
trivit Tipicului Mare. To^i crestinii au datoria ca, pe linga 
cele aratate mai sus, sa posteasca si ajunurile Nasterii lui Hristos 
si a Botezului Domnului, in ziua Inal^arii Sfintei Cruci (14 
septembrie) si in ziua taierii capului Sfintului loan Botezatorul 
(29 august). 

Infrinarea la masa inseamna a nu minca chiar pina la sa- 
turare. Cel ce se pregateste sa se impartaseasca, trebuie sa se 
infrineze §i de la masa de seara, iar cei casatoriti sa se infrineze 
de la sotiile lor in sfintele posturi, in simbete, duminici si sar- 
batori, precum §i cel pu^in o saptamina inainte de a primi 
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Sfintei e Taine si trei zile dupa ce s-au impartasit. Insa aceasta 
infrinare de la impreunare, atit in posturi, cit si in zilele amin- 
tite, trebuie sa se faca cu invoirea ambilor so^i pentru a petrece 
in post si rugaciune, dupa cum ne inva^a Sfintul Apostol 
Pavel (I Corinteni 7, 5: Sfintul Timotei can. 5, 13; Sfin- 
tul Dionisie can. 3; P.M.G. cap. 171; Sfintul Simeon Tesaloni- 
ceanul, can. 9, 16, s. a.) 1 . 

La fel si clericii sint datori sa se infrineze de la sojiile lor 
citeva zile inainte si dupa savirsirea Sfintei Liturghii, pentru 
vrednicia Sfintei Impartasanii, (Sfintul Simeon Tesaloniceanul, 
can. 9. 14-15). Valsamon, in raspunsul 4 catre Marcu al Alexan- 
driei, zice: „Cei ce nu se infrineaza de impreunarea trupeasca, cu 
so^iile lor legitime simbata si duminica, se cuvine sa se indrepte 
cu canonisiri", apoi adauga ca se cuvine sa se fereasca de impreu- 
nare in tot Sfintul §i Marele Post si in toate vinerile si miercurile 
(Pidalionul, M. NeamJ, 1844, p. 451). De asemenea, nici Prea 
Curatele Taine, nici sfinta anafora, nici aghiasma mare sau mica 
nu poate lua, nici sfintele icoane nu le poate saruta eel care in 
ziua aceea s-a aflat trupeste cu sojia sa (vezi canoanele cele de 
mai sus si P.M.B. cap. 166-170; Sfintul Simeon Tesaloniceanul, 

can. 4, 100). 

Mai ferici^i si mai cucernici sint cei care macar sapte zile 
inainte de a se impartasi cu Prea Curatele Taine se infrineaza 
de la impreunarea cu so^iile lor si se pregatesc cu post si cu 
rugaciune staruitoare. Pentru ca daca Moise a primit porunca de 
la Dumnezeu sa cura^easca pe poporul lui Israel cu post, cu ru- 
gaciune si cu infrinarea de la so^ii, trei zile inainte de a se 
pogori El pe muntele Sinai, spre a se face vrednici nu de a se 
sui pe Sinai, ci de a se apropia de poalele muntelui pe care urma 
sa se pogoare Dumnezeu, oare cu cit mai mare pregatire ar trebui 
sa aiba acei crestini care se apropie nu de muntele Sinai, ci de 
insusi Dumnezeu? Atunci s-a zis ca daca cineva se va atinge de 
muntele Sinai, unde trebuia sa se pogoare Dumnezeu, cu pe- 

deapsa uciderii va sfirsi (lesire, cap. 1). Crestinii care nu se 

apropie de muntele Sinai, ci vor sa se atinga si sa se imparta- 

seasca cu Trupul si Singele Fiului lui Dumnezeu, de nu se vor 

pregati pe sine mai mult ca aceia, cum vor scapa de pedeapsa 



1. Pregatirea pentru primirea Prea Curatelor Taine ale lui Hris- 
fcos este o da tone deopotriva de mare, atft pentru cahigari cit si pentru 
mirenl; dar pe llnga indatoririle pe care li privesc si pe unii si pe alijii, 
s-au pus aici si unele care revin numai celor din urma. 
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pentru negrija si neevlavie fata de focul dumnezeirii pe care 
vor sa-1 primeasca? 

Sa spunem citeva lucruri si despre postul duhovnicesc care 
este mai inalt decit eel trupesc, dar cu cit este mai folositor, cu 
atit este mai greu de tinut. Postul duhovnicesc pentru a fi im- 
plinit, este necesar ca omul sa-si pazeasca mintea de gindurile 
care o spurca si o raspindese la cele desarte si trecatoare. Pre- 
cum trupul are lumea lucrurilor. asa si mintea are lumea duhu- 
rilor si a gindurilor; si dupa. cum trupul poate desfrina sau face 
alt fel de pacat prin lucruri, tot astfel si mintea desfrineaza sau 
face alte pacate prin gmduri (Filocalia, vol 2, Sfintul Maxim 
Martursitorul, C. 53, C. 64). De asemenea, eel ce se imparta- 
seste cu Prea Curatele Taine trebuie sa aiba mare grija si de 
paza celor cinci sim^uri: vazul, auzul, mirosul, gustul si pipaitul. 
Acestea, dupa marturia Sfintului Prooroc Ieremia, sint ferestrele 
prin care intra in sufletul nostru moartea pacatului (Ieremia 
9, 20). 

Trebuie, apoi, sa ne pazim limba pentru a nu vorbi minciuni, 
glume si alte cuvinte desarte si putrede, deoarece, zice Sfinta 
Scriptura: Mulpi au cazut prin uneltirile Umbii (Isus Sirah 20, 
18-19). Trebuie sa posteasca nu numai limba de cuvinte desarte, 
dar nici mina sa nu se atinga de lucru strain, sa nu indraz- 
neasca si iscaleasca acte nedrepte si nici sa pipaie cu ea cele 
ce due la pacat. Sa posteasca si piciorul spre a nu se duce unde 
nu-I place lui Dumnezeu. 

In sfirsit, pe linga acest post indoit, adica trupesc si du- 
hovnicesc, despre care in purine cuvinte am amintit aici, eel 
ce vrea a se impartasi cu Trupul si Singele Domnului sa se si- 
leasca sa-§i cistige smerenia inimii si sa-si pazeasca stiin^a gin- 
dului sau (constiinta) curata si neprihanit'a fata de to^i. 

De asemenea, sa nu creada cineva ca fericirea lui consta in 
a se impartasi cit mai des, ci sa stie ca imparta^irea presupune o 
buna pregatire, dupa putere, cu smerenie, zdrobire de inima si 
cu evlavie nefatarnica. In sprijinul acestei invataturi aduc mar- 
turia Sfintului loan Gura de Aur care zice: „Multi se impartasesc 
cu Tainele acestea o data pe an, aU;ii de doua ori, iar altii de 
mai multe ori... Catre to|i ne este cuvintul acesta, nu numai ca- 
tre cei de aici, ci si catre cei ce sed in pustie, caci si aceia o data 
in an sa impartasesc, iar de multe ori si dupa doi ani... Asadar, 
care dintre acestia sint mai bine primiti? Cei ce o data, cei ce de 
multe ori sau cei ce de putine ori se impartasesc?" Apoi, aratind 
care este adevarata pregatire pentru a fi primita impartasirea 
lor, zice: „Cei ce au stiinta gindului curata, cei ce sint cu inima 
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curata, cei ce au via$& neprihanita, intotdeauna sa se apropie. 
Iar cei ce nu sint intr-acest fel, niciodata macar" (Itnparfirea de 
griu, Buzau, 1833, Cuv. 53, p. 449). De aici poate in^elege oricine 
ca fericirea celui ce se impartaseste nu sta in a se impartasi mai 
des sau mai rar, ci in a se impartasi cu inima curata §i cu ne- 
prihanire. 

Dar poate va intreba cineva: „Cum pot sa ma fac vrednic 
de o impartasire asa de scumpa, care cere o atit de mare prega- 
tire?". La aceasta intrebare voi raspunde nu cu cuvintele mele, ci 
cu ale Sfintului Anastasie Sinaitul. care ne spune: ,,Numai daca 
vrei, omule. te vei face vrednic". Apoi. aratind care sint pricinile 
cele mai de nevoie spre lucrarea acestei vrednicii, zice: ,,Cunoas- 
te-te pe tine ca esti pacatos. paraseste-te de pacate, lipseste-te 
de viclesuguri si de minie, arata fapte de poeainp, apuca-te de 
cura^ie si de blinde^e, indelung rabda, arata umilin^a, da milos- 
tenie la saraci si la strain! din roada dreptatii si roagS-te lui 
Dumnezeu cu sufletul zdrobit §i, astfel, te vei face vrednic'* 
(Sfintul loan Gura de Aur, Margciritare, cuv. 7 al Sfintului Anas- 
tasie Sinaitul, p. 225). 

Iubifi frafi cre$tini, 

Am vazut in cele de mai sus marturia dumnezeescului Hris- 
sostom care ne ineredint.eaza ca fericirea celui ce se imparta- 
seste cu Sfintele Taine nu sta in deasa sau rara impartasire, ci 
in a se impartasi cineva cu pregatire §i cu vrednicie. Iar pentru 
a arata faptele bune prin care ne putem face vrednici de impar- 
tasirea Sfintelor Taine, am amintit invataturile Sfintului loan 
Gura de Aur si ale Sfintului Anastasie Sinaitul, care, pe scurt, 
se cuprind in aeestea: a avea stirnta gindului (constiinta) curata, 
a avea inima si via^a neprihanita. 

Daca cuvintele Sfintului loan Hrisostom pentru unii par a 
fi prea subjiri, este bine sa le explicam pe f iecare in parte. A avea 
,.stiinta gindului curata" inseamna a nu ne mustra constiinta 
de vreun pacat trupesc sau sufletesc, sau a nu avea cineva asu- 
pra noastra vreo suparare pentru motivul ca 1-am nedreptatit 
cu ceva. 

A avea ,, inima curata" este o mare virtu te, de vreme ce 
cei cura^i cu inima sint vazatori de Dumnezeu, dupa cuvintul: 
Fericifi cei curafi cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu 
(Mate! 5, 8). Inima curata este aceea care s-a cura^it de pacate 
si de rautate. Iar a avea „viata neprihanita" inseamna o intreita 
sfimjenie: a trupului, a min^ii si a inimii, constind in a nu fi 
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pata$i cu vreun pacat, nici la trup, nici la minte, nici la inima. 
Cine are acest lucru a ajuns la culmea fericirii duhovnicesti, 
adica a desavirsirii in fapta cea buna. Pe unii ca acestia ii feri- 
ceste Duhul Sfint cind zice: Fericiii cei fdrd prihand in cale, care 
umbla in legea Domnului (Psalm 118,. 1), adica cei care pe calea 
veacului acestuia curgator calatoresc cu cura^ia trupeasca, gin- 
ditoare si cu inima curata. 

Scriind acestea, ma gindesc la. uneltirile dracilor prin care 
dau razboi nevazut calugarilor si mirenilor credineiosi, pentru 
a-i impiedica sa ajunga la aceasta desavirsire si neprihanire si 
a le aduce paguba duhovnieeasea, prin neunirea cu Prea Cura- 
tele Taine, adica cu Hristos Domnul si Mintuitorul nostru. El a 
venit in lume din iubire pentru noi, a patimit pentru a noastra 
mintuire, iar in aceasta Sfinta sj. infricosata Taina ni se da. pe 
Sine intreg, adica cu Trupul si Singele Sau. El vrea insa ca si 
noi intregi sa ne dam Lui, avind neprihanite inima, mintea si 
trupul. Numai El stie cit de pufini sint in aceasta lume cei care 
se unesc cu Dinsul in acest chip. 

Cita dragoste si indurare se poate in^elege din partea lui 
Dumnezeu in aceasta Taina! Caci El, din atita iubire ce o are 
catre om, a binevoit sa Se dea noua, sa-I mincam Trupul si sa-I 
bem Singele. Intr-adevar, Pastorul nostru Cei bun si mare nu 
are asemanare in mila si indurarea Sa fa^a de neamul omenesc. 
Caci nu s-a auzit cindva de vreun pastor, oricit de bun ar f i fost si 
oricit de mult si-ar fi iubit oile turmei sale, sa le fi hranit pe ele 
cu carnea trupului sau si sa le fi adapat pe ele cu singele sau. 
Fiindca in aceasta infricosata Taina si necuprinsa de minte acest 
lucru se intimpla, deoarece Pastorul Cei Mare nu cu 
alta hrana si bautura hraneste §i adapa. oile Sale cele cuvinta- 
toare, ci cu Trupul si Singele Sau. De aceea si dumnezeiescul 
Parinte loan Gura de Aur, in(;elegind aceasta negraita dragoste 
a Pastorului nostru Celui din ceruri fa^a de oile Sale de pe pa- 
mint, a zia: ,,Care pastor isi hraneste oile cu madularele Sale? 
De multe ori sint unele mame care dupa nastere dau pe copiii 
lor la altele sa-i hraneasca. Iar El nu a suferit aceasta, ci ne 
br&neste cu Singele Sau" (Imparfirea de griu, cuv. 54, p. 454). 

Pe unii ii inseala vicleanul diavol cu o evlavie si smerenie 
f&tarnica,. ca nu sint vrednici de a se impartasi cu Sfintele Taine. 
Prin aceast& paruta evlavie ii arunca in lenevire, in nepasare si 
in nesim^ire fata de folosul nespus pe care 1-ar cistiga prin 
apropierea cu evlavie sincera de Sfintele Taine. Pe atyii ii face 
sa amine vremea impartasirii de la un an la altul, de la un 
post la altul si, astf el, departindu-se prea mult de impartasirca 
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cu Trupul si Singele Domnului, nu pot nicidecum sa sporeasca 
in calea lucrarii poruneilor lui Dumnezeu. I$i cum ar putea, daca 
nu vor sa se uneasca cu Ziditorul lor Care a zis: Ramineti Intru 
Mine si Eu intru voi..., cdci fara. de Mine nu putefi. face nimic 
(loan 15, 5-6). Pe al|ii nici chiar la batrinete, nici cind au ajuns 
slabi si foarte bolnavi, nu-i lasa satana sa se apropie si sa se 
uneasca cu Hristos. 

Dar buna grija pe care trebuie sa o aiba erestinii este aceea 
ca atunci cind vor vedea pe cineva din familie sau din rude- 
niile lor ca s-a imbolnavit, sa cheme repede preotul si sa-1 
sf atuiasea sa-si marturiseasca amanuntit toate pacatele sale pe 
care \ine minte ca le-a facut in via#i; si aceasta facindu-se, 
preotul, daca va gasi de cuviiirfa, sa-1 impartaseasca; dar daca 
este o situate aproape de moarte, negresit sa-1 impartaseasca, 
caci in aceasta situatie preotul are voie si dezlegare canonica 
sa-1 impartaseasca pe muribund cu Sfintele Taine, chiar de ar 
avea si pacate grele (in cazul acesta eel ce moare fiind prim it 
ca tilharul de pe cruce). Apoi, daca, prin voia lui Dumnezeu. 
dupa primirea Sfintelor Taine se va face sanatos, atunci, de a 
avut vreo oprire, sa ramina intru pocainta anii prevazuti de ca- 
noane (P.M.B., gl. 320). 

Am auzit din gura unor crestini si alte sfaturi pe care vi- 
cleanul le sopteste la urechea celor putini credinciosi: ,,Nu 
chema pe popa daca esti bolnav, caci daca vine el, vei muri. 
Lasa, ca de va fi nevoie il vei chema atunci cind vei simti ca 
ai slabit de tot". Dar vai, ce mare inselaciune a dracilor este 
acest sfat prin care ei se silesc sa nu lase pe crestin ca nici 
macar pe patul mortii sa se apropie de impartasirea cu Tainele 
lui Hristos. Mul#, ascultind de aceste sfaturi ale vicleanului, s-au 
dus de aici la vesnica osinda, caci moartea i-a rapit atunci cind 
a trimis-o Dumnezeu, iar nu atunci cind au vrut ei sa vina. 

Pe mulfi rataci^i de la adevar i-a sfatuit satana ca fericirea 
si sfin^enia consta. in cantitatea cit mai mare a Sfintelor Taine 
primite, adica in impartasirea cit mai deasa fara cuvenita pre- 
gatire aratata mai sus. Acestia, fiind inselati de diavolul in chip 
jalnic, au uitat spusele marelui Apostol Pavel: Sa se ispiteasca 
omul pe sine si asa sa mdntnee din piine si sa bea din pahar. 
Caci eel ce maninca si bea, nesocotind Trupul Domnului, osinda 
isi maninca si bea (I Corinteni 11, 28-29). Daca unii ca acestia 
au uitat si defaima aceste cuvinte, sa-si aduca aminte si sa se 
cutremure macar de alte cuvinte infricosate ale marelui Apostol 
Pavel care zice : cine a calcat Legea lui Moise, este ucis fara 
de mila, pe cuvintul a dol sau trei martori; gtndifi-va; cu cit 
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mai aspra ji-va pedeapsa cuvenita celui ce a calcat in picioare 
pe Fiul lui Dumnezeu §i singele testamentului cu care s-a sfinfit, 
l-a necinstit, §i duhul harului l-a facut de ocara (Evrei 10, 28-29). 
In ce fel cade cineva sub aceasta osinda, de a calca pe Fiul lui 
Dumnezeu, spune dumnezeiescul Hrisostom astfel: ..Cind tu te 
impartasesti cu El in Sfintele Taine si faci pacat, spune-mi: Oare 
nu L-ai calcat pe El? Oare nu L-ai defaimat pe El? Caci pre- 
cum nu avem nici o grija de cele ce se calca de noi, asa si cei 
ce gresesc nu au nici o grija de Hristos" (lmpar$ire de griu, 
Cuv. 53, p. 448). Acelasi sfint, loan Gura de Aur, zice: „Tu ai 
socotit Singele Legii, prin care te-ai sfin^it, a fi de obste. Ce 
inseamna de obste? Necurat sau nimic, avind mai mult decit 
celelalte pe care nu le bagam in seama. Adica ai socotit Singele 
lui Hristos cu oricare singe al oricarui om de rind sau dobitoc" 
(Ibidem, p. 448). 

Cei ce doresc o deasa impartasanie spun: noi vrem sa ne 
impartasim cit mai des pentru a urma, astfel, pe primii crestini 
care se impartaseau, pe vremea Sfin^ilor Apostoli, aproape in fie- 
care zi. Intr-adevar, sste buna rivna si fapta aceasta. Insa orice 
rivna sau fapta buna, daca este lipsita de smerenie si de dreapta 
soeoteala, nu numai ca nu foloseste pe eel care o lucreaza, dar il 
duce si in munca. Daca cineva doreste sa se impartaseasca mai 
des, asemenea primilor crestini, sa stie ea nu este de ajuns 
dorin^a de a urma pe aceia cu faptele. Daca atunci, cind Biserica 
era la inceputuri, a fost pu^ina vreme acest obicei al desei im- 
partasiri, trebuie sa vedem si in ce fel era viata primilor crestini. 
Dupa ce vom afla aceasta, sa facem o comparable intre v\a\a noas- 
tra si cea a lor, iar de vom fi asemenea lor, sa indraznim, ca si 
dinsii, sa ne apropiem de Prea Curatele Taine. 

Dar cum a fost via^a si petrecerea acelora, de se incumetau 
sa se impartaseasca zilnic? lata ce zice eel cu gura si limba de 
aur: „Socoteste, omule care voiesti sa te impartasesti, ce au facut 
Sfin^ii Apostoli cind s~au apropiat de acea Sfinta Cina? Oare nu 
s-au intors la rugaciuni si laude? Oare nu la sfinte privegheri? 
Oare nu la inva^atura indelungata si plina de multa filozofie? Ca 
cele mai mari si preaslavite atunci le porunceau si le povesteau 
lor (n. a. primilor crestini)... N-ai auzit ca cele trei mii de su- 
flete, care s-au indulcit atunci de impartasire, totdeauna erau 
asteptind in rugaciune si inva^atura, iar nu in betii si mincari?" 
(lm,parfirca de griu, Cuv. 54. p. 451). Ati auzit, frate si sora, 
care vre^i sa va impartasim mai des, asemenea primilor crestini, 
cum era petrecerea acelora? Ei erau, dupa cum a# auzit de la 
Sfintul loan Gura de Aur, in toata vremea ?ndeletnicindu-se in 
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laude, in privegheri, in invatatura indelungata si intotdeauna 
asteptind in rugaciuni. Tu doresti, asadar, ca sa te impartasesti 
ca aceia? Fa si tu faptele bune ale acelora si nimeni nu te 
va opri de la cele ce rivnesti, numai de va cunoaste duhovnicul 
tau ca te apropii de aceasta lucrare eu mare smerenie si cu inima 
curata, 

Frafi crestini, '• 

Va intreb pe voi, cei care dori^i sa va impartasiti mai des. 
care dintre voi urmeaza primilor crestini? Care dintre voi, 
astazi sta totdeauna in biserica la dumnezeiestile slujbe de zi 
si de noapte? Care dintre voi ia parte la toate cele sapte laude 
ale Bisericii lui Hristos si in toate zilele la dumnezeiasca Litur- 
ghie? Poate vei zice: ,.Aceste slujbe le-am ascultat cindva la 
manastire, cind ne-am impartasit". Foarte bine, dar ia seama, 
ca cei dintii crestini nu le ascultau numai o data, ci in toate 
zilele si in toata vremea erau in biserica, asteptind in rugaciune 
si in ascultarea dumnezeiestilor invataturi; adica, dupa asculta- 
rea sfintelor slujbe si a dumnezeiestii Liturghii, ei stateau ascul- 
tind de la Sfin^ii Apostoli dumnezeiestile invataturi si tilcuiri 
ale Sfintelor Scripturi. 

Daca ar veni si crestinii de astazi in toate zilele si nopfile 
la slujbele Bisericii si ar ramine multa vreme dupa slujba. ascul- 
tind cuvintul lui Dumnezeu in biserica, si daca ar face faptele 
de milostenie si de curate ale celor dintii crestini, ar putea fi 
si ei ca aceia. Dar daca crestinii de azi vin numai in duminici 
si sarbatori mari la biserica, iar restul zilelor le petrec in grijile 
veacului de acum, in pacate si raspindire, atunci cita nebunie §i 
nesocotinfa este sa dezlege cineva din duhovnici, pe crestinii de 
azi, sa se zmpartaseasca asemenea primilor crestini? 

Trebuie sa mai stim ca primii crestini nu numai ca erau tot 
timpul in biserica intru rugaciuni si invataturi dumnezeiesti, 
dar traiau si in mare dragoste si fratie, vinzind toate averile lor 
si punind cistigul la picioarele Sfin^ilor Apostoli spre folosul de 
obste al tuturor celor din Biserica. Acest adevar este de neta- 
gaduit, caci zice Sfinta Scripturi: Toft acestia, intr-un cuget, 
staruiau in rugaciune cu femeile si cu Maria, mama lui Hsus si 
cu fratii Lui (Faptele Apostolilor 1, 14). Apoi, aratind ca pe 
linga rugaciune ascultau si invataturile Sfintilor Apostoli, traind 
in mare dragoste si unire ca fratii, zice: $i staruiau in invafatura 
Apostolilor si in viafa fraf eased, in f ringer ea piinii si in rugaciuni 
(Faptele Apostolilor 2, 42). Vedeti, fratilor, petrecerea ingereasca 



PRED1CI DUHOVNWE$TI 273 



la primii crestini, si cum in toata vremea se ingrijeau numai de 
cele ceresti si de Imparatia cerurilor? 

Oare cita deosebire are via|;a crestinilor de azi de viata 
primilor crestini? Pe care din crestinii de azi ii vezi tot timpul 
numai la ascultarea cuvintelor lui Dumnezeu? Care din crestinii 
de azi traiesc in dragoste duhovniceasca si se iubesc ca fratii? 
Care petrec in rugaciuni, laude si privegheri, asa cum a\i auzit 
ca tr&iau cei dintii crestini? Care dintre crestinii de azi se lea- 
pada de bunavoie de paminturi, de averi, spre a le vinde si a 
le da spre folosul de obste al crestinilor ?i s&racilor ? MultS 
lepadare de sine, multa fra^ie, multa mdurare, multa dragoste si 
mila de nevoiie altora se vedea in viata acelor fericni crestim. 

w 

Aceasta o arata Sfinta Scriptura, zicind: $i tofi cei ce au crezut 
emu la aceeasi masura si aveau toate de obste. $i mosiile si ave- 
rile le vindeau si le imparfeau tuturor, dupa cum fiecare avea 
lipsd (Faptele Apostolilor 2, 44-45). Apoi arata ca, pe linga aceste 
mari milostenii pe care le faceau spre folosul de obste, ei xntru 
toate zilele erau, asteptind cu un cuget in biserica (Faptele Apos- 
tolilor 2, 46). 

Motivul care m-a facut sa 1 aduc citeva m&rturii despre viata 
primilor crestini a fost acela de a lamuri prin ele pe unii din 
crestinii care m-au intrebat din ce cauzS astazi preo^ii opresc 
pe unii crestini de la deasa impartasire cu Prea Curatele Taine 
ale lui Iisus Hristos, nedindu-le voie sS se impSrtaseasca" precum 
primii crestini. Cine va face o comparable intre via^a si petreee- 
rea primilor crestini si a crestinilor de azi, va intelege care este 
pricina pentru care duhovnicii nu mai ingaduie astazi crestinilor 
deasa impartasire ca in acele vremuri. 

Aceasta scumpatate pentru apararea sfinteniei Sfintelor si 
Prea Curatelor Taine, de a nu se da celor nevrednici de ele, nu 
a fost pus& in Biserica lui Hristos de curind, ci chiar din timpu- 
rile str&vechi ale Sfinfilor Apostoli si ale Sfin^ilor Paring. A- 
ceasta o va intelege oricine, daca va citi cu aten^ie canoanele 
Sfin^ilor ce s-au hotarit in Sfintele Sinoade ecumenice si locale, 
precum si canoanele scrise aparte de unii Sfin^i Parinti. 

Deoarece aceste canoane nu le poate avea oricine in casa 
sa, pentru a le citi si a se orienta, este bine ca fiecare crestin sa 
se marturiseasca de toate paeatele la duhovnicul sau si de la 
el s& ceara sfat daca se poate sau nu impartSsi cu Sfintele si 
nepre^uitele Taine ale lui Hristos. Sa stie si sS aiba incredere ca 
numai episcopilor si preojilor li s-a dat s& fie economi ai tainelor 
lui Dumnezeu, iar ei, orientindu-se dupa scump&tatea si icono- 
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mia sfintelor canoane, au puterea de a hotari in Biserica timpul 
cind cineva are voie sa se impartaseasca cu Sfintele Taine ale 
Trupului si Singelui Domnului. 

Pentru a arata ca din cele mai vechi timpuri a fost o mare 
striotefe pentru a nu se da Sfintele Taine celor nevradnici §i 
nepregatnji, vom reda citeva marturii despre cele patru trepte 
de canonisire pentru cei ce pacatuiau '. lata care erau aceste 
patru trepte: 

1. Plingerea. Omul care grepa trebuia sa stea afara. din 
biserica si trebuia sa cada inaintea tuturor celor ce intrau 
si sa-i roage cu lacrimi ca acestia sa se roage Domnului pentru 
dinsul. El trebuia sa stea afara de curtea si tinda bisericii ca sa 

9 

se pocaiasca atita vreme cit xi era poruncit. 

2. Ascultarea. Omul pacatos trebuia sa asculte dum- 
nezeiasca slujba stind linga usUe bisericii (in curte sau in tinda 
bisericii). Iar in biserica nu avea voie sa intre pina ce nu se vor 
fi sftrsit anii poruncfyi lui pentru pocainta. 

3. Caderea. Omul care gresea trebuia sa stea in biserica in 
genunchi mai in spate, de partea amvonului, cerlnd iertare de la 
to£i pina dupa Sfinta Evanghelie, cind zicea diaconul: „Cei 
chemati, iesiti...". Atunci iesea cu cei chema^i ?i statea afara din 
biserica pina ce se sfirsea dumnezeiasca Liturghie. 

.4. Sederm cu eredincio§ii, care consta in aceea ca omul aflat 
sub canon statea cu credinciosii inauntrul bisericii pina la sfir- 
§itul dumnezeiestii slujbe, dar nu se invrednicea de Sfintele 
Taine, pina nu-si implinea canonul de pocain^a rinduit. Dupa 
savirsirea canonului dat, se invrednicea de Prea Sfintul Trup si 
Singe al Domnului nostru Iisus Hristos. 

Cu aceste patru feluri de canonisire, arata Sfintele Canoane, 
se savirseste pe deplin pocain^a. De aceea se cade episcopilor 
sau preo^ilor duhovnici ca, atunci cind stabilesc timpul de ca- 
nonisire, sa aiba in vedere aceste patru trepte si astfel sa curate 
de pacate pe eel ce se caieste §i se pocaieste (P.M.B., gl. 498; 
Sfintul Grigorie de Nyssa, canonul 4; Sfintul Vasile eel Mare, 
canonul 59). 

Am scris acestea ca voi, fra^ii mei crestini, sa va puteji 

da seama cita grija au avut sfin|ii si dumnezeiestii Parinti pen- 



1. Desigur aceste patru trepte de oanonisire depindeau, ca asprtaie 
si duratS, de gravitatea pacatelor martutrisSte de penitent duhovnicufoi. 
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tru a se pastra eu mare scumpatate cinstea si evlavia crestinilor 
catre Prea Curatele si nepre^uitele Taine ale lui Hristos, §i c& 
nimeni nu indraznea a se apropia de ele pina nu se cur^a prin 
impatrita canonisire si pocain^a aratate mai sus. 

Poate. totusi, ve^i spune: „Dar daca* s-a pus atita stric- 
te\e pentru eel ce greseste — spre a nu se apropia de Sfintele 
Taine — mai bine este sa nu ma impartasesc deloc, sau numai 
la sfirsitul vie^n". Mare pacat ve\i face de ve^i judeca astfeL 
Stricte^ea sfintelor canoane nu s-a pus pentru ca sa opreasca pe 
cineva de la impartasanie, ci pentru a nu se apropia cineva ne- 
pregatit de impartasire si pentru a face roade de pocainja. Celui 
ce face fapte vrednice de pocainja, duhovnicul are dreptul sa-i 
seurteze timpul de pocainta §i sa-1 apropie de Prea Curatele 
Taine. Nimeni sa nu aleaga ce este rau, adica sa se apropie prea 
des de Sfintele Taine fara e via vie si pregatire, sau din lene si 
deznadejde sa se departeze prea mult de ele, ci, eu smerenie si 
cu dreapta socoteala, sa tina calea de mijloc. §i aceasta pentru 
ca la toata fapta buna, zic Sfin^ii Paring, marginile sint ale 
draeilor. iar mijlocul este al lui Hristos, mijlocul fiind calea im- 
parateasca pe care au calatorit to\i sfin^ii spre cer. 

r 

lubipi frafi cre$tini, 

Care ar fi calea de mijloc in vederea imp&rtasirii cu Sfin- 
tele Taine ale lui Hristos? Impartasirea cu Sfintele Taine este 

strins legata de spovedanie. Iar spovedania, dupa porunca a sap- 
tea a Bisericii, trebuie sa se faca pentru crestinii mireni macar 
de patru ori pe an, in cele patru posturi. Tot astfel si la impar- 
tasirea cu Sfintele Taine, daca cineva dintre crestini nu este 
oprit de duhovnicul sau, este bine sa se impartaseasca m toate 
sfintele posturi de peste an. Daca unii due o via^a curata, cu pest 
Si rug&ciune si cu milostenii la saraci, se pot impart&si si o data 
pe luna, sau macar o data la patruzeci de zile. Insa toate, atit 
departarea, cit si apropierea de impartasirea cu Prea Curatele 
Taine, ramin la aprecierea duhovnicului fiecaruia, care are pu- 
tere de a lega si a dezlega in aceasta privin^a, orientindu-se dupa 
scumpatatea si iconomia Sfintelor Canoane si dupa cit va cu- 
noaste ca a sporit cineva in tndreptarea sufletului si in lucrarea 

roadelor pocamjex (Sfintul loan Gura de Aur, Comentariu la 

II Corinteni 14; Sfintul Simeon Tesaloniceanul, op. cit, cap. 5, 

p. 251-264). 

Un lucrUj ins£, trebuie sa refinfi cei ce voiesc sa se imparts- 
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seasca mai des: acestea pe care ei le doresc sint „Sfintele, Sf in- 
citer" si s& auda ce zice in aceasta privinja Sfintul loan Hrisos- 
tom: „Vezi cS. atunci clnd zice preotul sau diaconul Sfintele, 
Sfinfilor, inseamna ca daca nu este cineva sfint sd nu se apropie. 
Nu numai curat de pacate, ci si sfint! Dumnezeiestile Taine se 
fac pricinuitoare de mare munca la cei care se impartasesc cu 
nevrednicie" (Cuvintul 27 la Epistola intiia catre Corinteni). §i 
dumnezeiestile Canoane acelasi lucru hotarasc, „Sfintele se dau 
celor sfinfa, iar sf interna se capata prin post §i rugaciune" (Si- 
nodul VI Ecumenic, Can. 29 si Cartagina, 4). AMIN ! 



it 





P R E D I C A 
DESPRE SLAVA DE^ARTA 



„Toate faptele lor le Sac ca s& 
He v&zufi de oameni" (Matei 5, 5). 

„Cel ce a gustat din slava ce~ 
reasc&, o disprepuie§te pe cea p&- 
mtnteascH" (Sfintul loan ScSrarul, 
Scara, Cuv. 22, 29). 



lubifi credinciosi, 



In dumnezeiasca Evanghelie se gasesc o mul^ime de inva^a- 
turi, despre smerenie §i slava desarta. Oare v-a^i intrebat 
vreodata pentru care pricina Mintuitorul nostru Iisus Hris- 
tos, dupa ce facea unele minuni preaslavite, voia sa se ascunda 
si sa se faca nestiut? 

OdatS, Mintuitorul, dupa ce a vindecat doi orbi, le-a 
poruncit cu asprime, zicind: Vedefi, nimeni sa nu site (Matei 
9, 30). Altadata, vindecind un lepros, i-a spus: Vezi, nu spune 
nimanui (Matei 8, 4). Iar alta data, dupa ce a facut preaslavita 
minune a inmultirii piinilor, hranind cu cinci piini si doi pesti 
aproape cinci mii de barbati, afara de femei si copii, a fugit 
de la locul unde a facut aceasta, ducindu-se cu corabia pe celalalt 
mal al Galileii (Matei 14, 22; Marcu 6, 45). A vindecat apoi un 
surdo-mut, poruncindu-i : Sa nu spui nimanui, si un slabanog 
la Scaldatoarea Oilor, Vitezda, ascunzindu-se dupa aceasta prin- 
tre oameni (loan 5, 13). 

A vindecat pe fiica hananeencii si toata lucrarea minunii 
a pus-o pe seama credin^ei ei (Marcu 7, 29). Ba, mai mult, cearta 
chiar si pe diavoli cind aceia II aratau ca El este Fiul lui Dum- 
nezeu (Luca 4, 41). 

Mintuitorul nostru a facut toate acestea ca sa ne invete sa 
fugim de prapastia slavei desarte, in toata via|;a paminteasca 
Domnul nostru Iisus Hristos, raminind pilda" de urmat pentru 

toate veacurile. 
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Intrucit predica de fa^a este pentru slava desartii, sa 
incercam sa raspundem la intrebarea: „Ce este slava desarta?". 

Sfintul loan Scararul spune astfel: „ Slava desarta, dupa 
chipul ei, este schimbarea firii, razvratirea naravurilor, pindirea 
ocarilor. Iar dupa calitatea sa, este risipirea ostenelilor, pierde- 
rea sudorilor, rapirea comorilor sufletesti, fiica necredinjei, 
inaintemergatoare a trufiei, scufundarea la liman, o furnica in 
arie care, desi pare mica, rapeste toata osteneala si tot roduL 
Furnica asteapta sa fie adunat griul, iar slava desarta sa fie 
adunata boga^ia faptelor bune. Aceasta se bucura ca va avea 
ce fura, iar aceea ca va avea ce irosi. Orice ora caruia ii place 
sa se arate este stapinit de slava desarta. Postul celui cu slava 
desarta ramine fara plata si rugaciunea lui fara rod. Caci si 
una si alta le face pentru a-1 lauda oamenii" (Scara, cuv. 22, 2-6). 

Sfintul loan Gura de Aur spune la rindul sau: „Cumplit 
lucru este pofta slavei desarte, cumplit lucru si plin de rautate. 
Se spune ca aceasta fiara neimblinzita este cu anevoie de smuls 
si are multe capete care se intrarmeaza impotriva celor ce o 
hranesc pe ea. Precum viermele care se numeste cariu roade 
lemnul din care se naste, si precum rugina maninca fierul din 
care se face, tot astfel si slava desarta pierde sufletul celui ce o 
hraneste. Pentru aceea avem nevoie de multa rivna ca sa stin- 
gem patima" (Imparfirea de griu, Cuv. 26, p. 223). Sfintul 
loan Scararul arata ca deosebirea dintre slava desarta si min- 
drie este precum cea dintre copil si barbat, sau dintre griu si 
piine. 

Noi stim ca daca s-a nascut un copil, parte barbateasca, si 
daca traieste si creste, va ajunge barbat desavirsit. La fel, griul 
se numeste piine chiar inainte de a fi pzine, caci daca stringem 
griul de pe cimp, il treieram, il macinam, facem faina din el, il 
plamadim si facem aluat pe care il coacem in cuptor, el va ajunnge 
piine. Tot astfel se intimpla si cu slava desarta. Daca o hranim 
in sufletul nostru ea ajunge mindrie, care este eel mai greu pa- 
cat, p&cat ce a adus ingerilor caderea in iad si stramosilor no^tri 
c&derea din Raiul lui Dumnezeu. Acest lucru il adevereste si 
Sfintul loan Scararul care zice: Slava desarta este inceputul, iar 

mindria este sfirsitul (Cuv. 22, p. 194). 

Mintuitorul a intrarmat pe Sfin^ii Sai Ucenici si Apostoli, 
precum si pe to^i cei ce credeau in El, impotriva acestei bleste- 
mate patimi, zicind: Iar tu clnd postesti, unge-fi caput tau si 
fafa ta o spald, ca sa nu te arafi oamenilor ca postesti, ci Tatalui 
tau Cel ce este intru ascuns. $i Total tau Cel ce vede intru ascuns 

ift va T&splati \ie la ardtare (Matei 6. 17-18). Tot la fel le spune 
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despre rugaciune: Tu, insa, cind te rogi, intra, in camara ta si 
incuie usa ta, roaga~te Tatalui tdu Care vede intru ascuns si ifi 
va rasplati \ie la aratare (Matei 6, 6). Asemanator le spune si 
despre milostenie: Tu, insa, cind faci milostenie sd nu $tie stinga 
ce face dreapta. Nu trimbifa inaintea ta precum jac fafarnicii in 
sinagogi si pe ulife, ca sd fie slavift de oameni. Adevdr grdiesc 
voua cd ??i iau plata lor (Matei 6, 2). 

lubifi credinciosi, 

Din cele aratate pina aici vedem f oarte clar ca Mintuitorul 
nostru Iisus Hristos ne mva|;a adesea nu numai cu pilda vie^ii 
Sale, ei si cu cuvintul, sa fugim de lauda oamenilor si de pra- 
pastia cea mare a slavei desarte. Citind Sfinta Scriptura, se vede 
ca in toata. vremea El cauta sa ascunda minunile si facerile Sale 
de bine catre oameni ca sa ne dea pilda, pentru a nu pierde 
osteneala faptei bune si rasplata noastra din veacul viitor. 

Fra^ii mei, mare intemeiere a min^ii ne trebuie si de mare 
paza a inimii avem nevoie cind vom lucra faptele bune 
in vazul oamenilor, deoarece vrajmasul nostru, diavolul, f oarte 
usor ne poate fura folosul faptei bune prin iubirea de aratare. 

Trebuie sa fim cu luare aminte pentru a nu fi jefuifi, 
deoarece blestemata iubire de slava desarta este mai grea chiar 
decit iubirea de argint, dupa marturia Sfintului loan Gura de 
Aur, care zice: „Cel ce vrea, poate lesne a defaima banii, dar 
pentru a scapa de slava desarta este nevoie de multa osteneala" 
(Imparfirea de gnu, Cuv. 27, p. 230). 

Sfin^ii Paring arata ca omul care lucreaza fapta buna, de 
nu o va ascunde sau de nu o va face numai cu scopul de a pla- 
cea lui Dumnezeu, este asemenea celui ce seamana saminta dea- 
supra pamintului si, neacoperind-o cu grija, vin pasarile cerului 
si o maninca. Atunci toata osteneala ramine in zadar (Pateric, 
cap. 14, p. 127). 

Sfintul loan Gura de Aur, aratind ce mare pacat este slava 
desarta, zice: ,,Maica a gheenei este slava desarta". Pentru 
aceasta ne indeamna ,,sa fugim de ea, caci patima aceasta este 
mai cumplita decit toate si este de ajuns pentru a orbi ochii ce- 
lor in^elepti daca nu se vor trezi" (Impdrfirea de griu, p. 225). 
Apoi, aratind ca si dupa moarte ramine aceasta rautate a sla- 
vei desarte, zice: ,.Multe chipuri are aceasta blestemata patima 
care se vad si dupa ce am plecat din via^a aceasta. Caci cutare 
zice: A murit, dar ca sa fie slavit a poruncit sa i se faca aceasta 
si aceasta" (Ibidem, p. 223). 
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Iar de vrei sa stii daca inima celui ce a murit a fost robita 
de slava departs, de dorinta de a plaeea oamenilor si de iubirea 
de ar&tare, atunci du-te la mormintul lui. De vei vedea c& are 
cavou mare si minunat, si si-a impodobit mormintul cu mar- 
mura si portelanuri, cu ferecaturi de aur si argint, cu minunat e 
sculpturi si chenare f acute cu mestesug imprejurul mormintu- 
lui sau altele care a rata c& s-a facut multa cheltuiala pentru 
infrumuse^area mormintului, atunci se vede ca si dupa. moarte 
omul vrea sa placa tot oamenilor si sa aiba slava de la ei. 

Sfin^ii Paring fugeau de slava desarta atit de mult incit. 
de pilda, Prea Cuviosul Arsenie eel Mare care a fost la Constan- 
tinopol ca un al doilea tata si invatator pentru fii imparatului 
Teodosie eel Mare si care, fugind de lume, a plins patruzeci de ani 
in pustiul Egiptului, cind a fost intrebat la moarte de catre uce- 
nicii sai cum sa-1 ingroape, el le-a raspuns: „Am sa ma judec 
cu voi la divanul lui Hristos daca ve{i da trupul meu cuiva". 
Iar ei au intrebat: ,,$i ce vom face, A wo, caci nu stim cum 
sa-1 ingropam?", iar batrinul le-a zis: „Nu sti^i? Sa lega^i o funie 
de picioarele mele si sa ma trage^i la munte" (Pateric, p. 6). 

Vede^i cu cita smerenie porunceste acest mare stilp al Bi- 
sericii lui Hristos sa i se faca inmormintarea ? Nu a zis sa i faca 
o inmormintare cu pompa. sa-1 ingroape cu sobor de preofi si mo- 
nahi, sa i se faca sicriu aurit si cu flori sau mormint impodo- 
bit. Nu! Nici una din acestea ,ci a zis sa-1 lege cu funia de pi- 
cioare si sa-1 tirasca in prapastia muntelui! 

Pentru a arata cit de prime jdioasa este patima blestemata 
a slavei desarte, cita paguba sufleteasca aduce omului care s-a 
robit de ea; si cu cita osteneala se vindeca aceasta boala a su- 
fletului, voi aduce inainte o istorioara pe care, va rog, s-o ascul- 
ta^i cu luare aminte. 

Doi fra^i dupa trup, dorind sa traiasca via^a pustniceasca, 
au plecat cu mare rivna de mintuire catre un loc pustiu si linis- 
tit. Dar cum mergeau ei prin pustie, deodata au vazut in cale 
o gramada de bani de aur. Atunci fratele eel mai mare, care 
era iscusit in lupta eu ispitele diavolesti si avea mare lepadare 
de sine, a facut semnul Sfintei Cruci si a sarit peste gramada 
cu bani, ca peste un sarpe si, fugind in pustie, a uitat de ea, 
socotind-o ca pe niste nisip si ca pe o gramada de pietre. Fratele 
eel mai mic care venea in urma sa, fiind ispitit de diavol, si-a 
zis in sine: „Mare prostie a facut fratele meu ca a lasat ataxia 
bani de aur, cu care s-ar putea face mult bine! Punind jos rasa 
cu care era imbracat, a facut un sac din ea si a iuat to\i banii, 
dupa care s-a intors din cale, nemaivoind sa urmeze pe fratele 
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sau. Dupa aceea, gasind un loc potrivit, a facut din acei bani 
o man&stire cu multe chilii, a adunat mai mult de o suta de 
calugari si a facut viaja de obste; a mai zidit si o bolnitS, atit 
pentru calugari cit si pentru crestinii bolnavi care veneau la ma- 
nastire, a inzestrat manastirea cu mosii, cu oi si cu vite, cu 
garduri inalte, cu pivni$e si cu hambare. Totodata, a impodobit 
si biserica manastirii cu multe feluri de ornamente si podoabe, 
a facut preoji mulji si diaconi pentru slujbele Altarului. Pe scurt, 
se ingrijea de bunul mers al manastirii in toate. O parte din banii 
ramasi i-a dat la saraci si la vaduve. 

Dupa ce a terminat manastirea si a pus la casa de economii 
ce-i mai ramasese din bani, a inceput sa se inalte cu mintea, 
zicindu-si: ,,Vezi ce am facut eu cu banii cei de aur? Fratele 
meu cit de prost a fost ca a sarit peste acesti bani ca peste o 
prapastie §i a fugit de ei. Cine stie ce va mai fi facut, pe unde 
s-a dus!". Gindind astfel, 1-a cuprins dorul de fratele sau si se 
intreba: „Oare o mai fi traind fratele meu sau a murit de foame, 
de frig sau de alta intimplare rea prin pustiu?". Stind el multa 
vreme ingindurat si nedumerit, intr-o noapte, pe cxnd se intorcea 
de la slujba Utreniei la chilie, i s-a aratat ingerul Domnului cu 
o ia\a aspra si foarte suparata, zicindu-i: ,,De ce te mindresti 
si te slavesti in desert asupra fratelui tau care a trecut cu vede- 
rea averile lumii si banii? Tu crezi ca fratele tau a sarit peste aur, 
dar el nu a sarit numai peste aur, ci insasi peste prapastia ce este 
intre Rai si iad. El se va mintui, caci a ajuns pustnic, desavirsit 
in toata fapta buna, iubind pe Dumnezeu mai mult decit ave- 
rea si cinstea de la oameni! Iar tu te vei duce in gheena, caci, 
pe linga faptul ca te-ai impatimit cu averile veacului de acum 
§i te-ai umplut de griji si tulburari, mai indraznesti sa te si 
mindresti si sa cuge^i inalt despre ispravile tale, osindind in min- 
tea ta pe eel care este pustnic desavirsit si om al lui Dumnezeu. 
El, in vremea rugaciunii sale, este ca un stilp de foe in fa^a lui 
Dumnezeu, mintea lui fiind cu totul dezlipita de lumea aceasta 
?i legata numai de dragostea Domnului si Ziditorului sau". 

Auzind acestea, acel staret de manastire a cazut cu fa^a la 
pSmint inaintea ingerului lui Dumnezeu, zicind: ,,Doamne, iar- 
ta-ma! Doamne, miluieste-ma, ca foarte am gresit!". §i i-a zis 
lui ingerul lui Dumnezeu: „Pentru pacatul pe care 1-ai facut, 
iubind mai mult slava lumii acesteia si mai ales ca ai cugetat 
cele rele despre nevinovatul tau frate, \i se cade sa mergi la 
malul marii unde este un stilp, pe care mai inainte a stat un 
stilpnic vestit si sa stai pe stilpul acela, rabdlnd, pina ce voi 
veni eu s>ti v °i spune ca te-a iertat D ; <nnezeu". Zicind acestea, 
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ingerul s-a facut ne vazut, iar el, fiind foarte speriat si mihnit 
de vestea aceasta, a lasat indata toate si a fugit noaptea din ma- 
nastire numai cu o rasa veche pe el. Ajungind la mare a gasit 
stilpul despre care ii zisese ingerul si, suindu-se pe el, a inceput 

sa se nevoiasca foarte aspru, rabdind foamea, setea si frigul din 
cauza furtunilor si vinturilor aspre care veneau dinspre mare. 
Rabdind, de asemenea, si arsita verii, caci statea pe stilp fara 
nici un adapost si acoperamint, a petrecut acolo vreme de 
cincizeci de ani in rugaciune si plingere catre Dumnezeu, mul- 

$umindu-se cu pu^ina piine, pu^ina apa si ceva yerdeturi pe 
care i le aducea un bun crestin. 

Astfel. rugindu-se din inima lui Dumnezeu ca sa-i ierte pa- 
catele cele dinainte si sa mai vada o data fata ingerului spre a-1 
incredinta ca i s-a iertat pacatul mindriei si al slavei desarte, care 
1-a stapinit atita vreme, dupa trecerea atitor ani de chinuire 
pe stilp, fiind si foarte batrin si obosit de nevoinje, intr-o seara, 
spre Invierea Domnului, i-a aparut in fata ingerul Domnului cu 
fa^a lina si blinda. Iar el, vazindu-1, a cazut cu fata la pamint, 
stind nemiscat ca un mort. Atunci ingerul i-a spus cu blindete: 
„M-a trimis Dumnezeu sa-Ji vestesc ca, pentru ostenelile si la- 
crimile ce le-ai v&rsat in acest ioc, te-a iertat si vei merge, dupa 
sfirsitul tau, in Impara^ia cerurilor impreuna cu fratele tau pe 
care il doresti". „Dar mai este in via^a fratele meu eel mai 
mare?", a intrebat el. „Fratele tau este inca viu, insa fata lui 
nu esti vrednic s-o vezi in veacul de acum, ci in veacul viitor 
si impreuna ve^i petrece intru bucuria cea fara margini", i-a ras- 
puns lui ingerul, dupa care a plecat de la dinsul. El a ramas 
cu o mare nadejde in mila lui Dumnezeu, fiindca, impreuna cu 
fratele sau avea sa se invredniceasca de vesnicile bucurii ale 

veacului viitor. 

Afl vazut din aceasta istorioara, fratii mei, cit de mare pra- 
pastie este pr&pastia mindriei si a slavei desarte. Cu toate ca 
acela facuse manastire §i atitea lucruri bune cu acei bani, dar, 
fiindca a lasat sa-i intre in suflet cugetul inalt al mindriei si al 
slavei desarte, a^i vazut cita paguba si osteneala a avut de su- 
ferit pina ce i s-a smerit inima si a luat iarasi, prin darul lui 
Dumnezeu, nadejdea mintuirii sale. Deci, trebuie sa stim ca 
orice fapta buna vom lucra in aceasta viata, daca nu ne vom 
pazi cu mare atenjie de otrava slavei desarte si a mindriei, 
atunci toate aceste lucruri bune ale noastre se vor socoti ca uri- 

ciune inaintea lui Dumnezeu. 

Smerenia fara fapte bune, spun Sfin^ii Paring, a mintuit 
pe mul^i, dar faptele bune fara smerenie, pe foarte mul^i i-a 
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pierdut si i-a departat de la Dumnezeu. De aceea, la toata fapta 
buna pe care o lucram, sa ne cercetam cugetul si sa vedem pen- 
tru ce o facem. Daca. vom vedea ca o lucram pentru slava lui 
Dumnezeu si spre mintuirea sufletelor noastre, atunci sa avem 
nadejde la mila lui Dumnezeu, caci, infaptuind-o, ne vom folosi. 
Iar daca vom vedea in mintea noastra alte scopuri pentru care 
ne silim la acea fapta buna, atunci sa stim ca o lucram spre 
osinda §i nu spre mintuire. Daca slava desarta si mindria sint 
atit de sub^iri §i otravitoare incit, prin ele, pierdem toata oste- 
neala §i, pe linga toate acestea, ne mai due si la gheena, atunci 
ve\i zice ca poate mai bine ar fi sa nu ne mai silim spre a lucra 
cele bune. Sa nu cugetam astfel, caci Bunul Dumnezeu, impo- 
triva acestor patimi stricatoare de suflet, ne-a dat destule in- 
vataturi si doctorii cu care sa putem vindeca ranile pricinuite 
de ele. 



lubifi credinciosi, 

Cea dintii arma duhovniceasca cu care putem surpa slava 
desarta este sa urmarim ca in toate sa avem un scop bun, adica 

sa facem orice fapta buna spre slava lui Dumnezeu, precum ne 
inva^a sfintul Apostol Pavel: Ori de mincafi, ori de befi, ori alt- 
ceva de jaceji, toate sa le jace\% spre slava lui Dumnezeu (I Co- 
rinteni 10, 31; Filipeni 1, 11). 

lata ce spun si Sfinjii Paring in aceasta privin^a. Sfintul 
Maxim Marturisitorul spune: „Mestesugul prin care gonim slava 

desarta este acesta: Sa sporim cantitatea de rugaciune si sa fa- 
cem fapte bune in ascuns" (Filocalia, vol. 2, cap. 62. p. 90). Iar 
mestesugul prin care gonim mindria este „sa punem pe seama 
lui Dumnezeu toate faptele noastre bune" (Ibidem). 

In incheierea acestui cuvint sa spunem ca putem sa lucram 
fapta buna si in ascuns si la aratare, deoarece Mintuitorul une- 
ori ne inva^a sa lucram postul, rugaciunea si milostenia, precum 
si alte fapte bune in ascuns, cum s-a aratat la inceputul cuvin- 
tului; iar alteori ne arata ca putem lucra fapta buna si la ara- 
tare, zicind: Asa sa lumineze lumina voastra inaintea oamenilor 
incit sa vadd faptele voastre cele bune si sa sldveascd pe Tatal 
vostru Cel din ceruri (Matei 5, 16). 

Intr-adevSr, se poate lucra binele si in ascuns si la aratare 
fara sa ne vatamam de otrava slavei desarte si a mindriei. numai 
de vom lua aminte la scopul cu care lucram cele bune. Fapta buna 

are trup si suflet. Trupul este lucrarea ei, iar sufletul este scopul 
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cu care se luereaza. Daca scopul este rau, atunci fapta buna este 
rea, iar daca scopul este bun, atunci si fapta este buna. De aceea 
zice si Sfintul Maxim Marturisitorul : „In toate cele f acute de 
noi Dumnezeu prive§te la scop, de lucram pentru El sau pentru 
altcineva" (Filocalia, vol. 2, c. 48, p. 86). Iar Sfinta Scriptura 
zice: Tu vet rasplati fiecaruia dupa faptele sale (Romani 2, 6). 
,, Dumnezeu nu va rasplati cu bine cele f acute fara scop drept, 
caci Judecata lui Dumnezeu nu prive§te la cele facute, ci la 
scopul celor facute" (Filocalia, vol. 2, p. 54). 

Cu acestea inchei cuvintul meu si va rog sa nu ma uitafi in 
rugaciunile voastre ca §i eu, eel robit de slava desarta, aducin- 
du-mi aminte de cele ce am invajat pe al^ii, sa pun inceput 

bun. AMIN ! 
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PREDICA 
DESPRE PREDESTINATE 



„Dumnezeu dintru inceput a f&cut 
pe om fi l-a Vtsat in mina sfatului 
s«u* (Isus Slr&h 15, 14). 



a 



Iubifi credinciosi, 



Una din ereziile protestan^ilor este predestinatia. Ei cred gre- 
sit ca Dumnezeu a hotarit un numar de oameni care se 
vor mintui, fiindca aeestia sint predestina^i spre via\a ves- 
nica, si un alt numar mai mare ce se vor pierde. 

Biserica noastra dreptmaritoare nu admite o astfel de ere- 
zie, potrivit careia Dumnezeu are un numar de „alesi" pe care ii 
va mintui, si top ceilalfi vor fi dap la o parte ca pleava griului 
si vor f i sortiti focului vesnic. Aceasta parere eretica este cu totul 
impotriva adevarului, caci, dupa ea, ar insemna ca Dumnezeu 
nu mai pne cont de voia libera a omului, ci dimpotriva, fara voia 
lui, il trimite sau In munca vesnica sau in viaja vesnica. 

Biserica Ortodoxa, dupa. cum de-a lungul veacurilor a apa- 
rat adevarul si a dat la o parte toate ereziile, tot astfel si astazi, 
tine cu tarie la dogmele lasate noua de catre Mintuitorul Iisus 
Hristos, de Sfintii Apostoli si de catre Sfinpi Paring, indreptind 
toate conceppile gresite si curapnd de spinii ereziilor calea su- 
fletelor ce vor sa se mintuiasca. 

Frapi mei, este o mare ratacire sa ascultam pe acesti oa- 
meni care hulesc, zicind ca „omul chiar de ar face voia lui Dum- 
nezeu si orice fapta buna, tot la iad se duce!". Oare pe acesti 

hulitori se cade sa-i ascultam, sau pe Hristos-Dumnezeul nostru 
Care ne vorbeste prin gura Sfintului Apostol Pavel astfel: 
Dumnezeu voieste ca tofi oamenii sa se mintuiasca si la cu- 
nostinfa adevarului sa vina (I Timotei 2, 4). Oare pe acesti ra- 

tacip sa-i ascultam, sau pe Dumnezeu Care ne vorbeste pri« 
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proorocul Sau, zicind: Oare voiesc Eu moartea pdcdtosului si nu 
mai degraba sd se intoarca de la caile sale si sd fie viu? (Iezechiel 
18, 23). 

Oricind se va intoarce eel rau de la faradelegea pe care a 
facut-o si va judeca si va face dreptate, isi mintuieste sufletul, 
cu via^a va trai si nu va muri (Iezechiel 18, 22-28). Sfintul 
Prooroc Isaia zice, ca din partea lui Dumnezeu; Intoarcefi-va ca- 
tre Mine §i va vefi mintui, cei de la marginile pdmintului! Eu 
sint Dumnezeu tare si nu este altul (Isaia 45, 22). Apoi insusi 
Mintuitorul nostru Iisus Hristos spune: Astfel nu este were inain- 
tea Tatalui vostru, Cel din ceruri, ca sd piara vreunul dintr-aces- 
tia mici (Matei 18, 14). 

Dumnezeiescul loan Evanghelistul, aratind ca Dumnezeu 
Tata!, din iubire pentru neamul omenesc, a trimis pe Unul-Nas- 
cut, pe Piul Sau, spre mintuirea tuturor celor ce vor crede in 
Hristos, a zis: Cdci asa a iubit Dumnezeu lumea incit si pe Fiul 
Sau, Cel Unul-Nascut L-a dat, ca oricine crede in El sa nu piara, 
ci sd aiba viafd vesnica (loan 3, 16). 

Asadar, to^i cei ce vor crede in Hristos si vor face si faptele 
credinfei (lacov 2, 17-22), vor avea viata vesnica, iar nu numai 
cei alesi si predestinafi la via^a vesnica. De asemenea, Sfintul 
Apostol Petru, aratind ca Dumnezeu voieste ca to^i oamenii sa 
s& mintuiasca, zice: Domnul nu intirzie cu fagaduinfa Sa precum 
unii o socotesc zdbava, ci indelung rabdd pentru noi, nevrind sa 
piara cineva, ci toft sa vina la pocdinfa (II Petru 3, 9), 

AJi vazut ca nu zice precum ereticii protestan^i ca indelung 
rabda pentru a se mintui cei predestinaji spre viaja vesnicS, ci 
ca to\x sd se intoarca la pocdinfa!. Acelasi dumnezeiesc Evanghe- 

list loan, in intiia sa Epistola, ziee: $i noi am vazut si marturisim 
ca Tatdl a trimis pe Fiul, Mintuitor al lumii (I loan 4, 14). AJi 
vazut ca zice: ,,al lumii", iar nu al celor predestina^i din lume!. 
Daca ei spun ca unii sint predestinaji spre munca vesnica si noi 
zicem aceasta, insa numai pentru cei pacatosi, care nu vor sa 
vina la pocainja. Daca totusi se intorc la Hristos si fac roade 
vrednice de pocainfd (Matei 3, S), atunci nu credem ca cei pa- 
catosi vor fi predestina^i la munca fara a avea dreptul de a 
se mai pocai, deoarece Domnul nostru Iisus Hristos a venit in 
lume sd mintuiasca pe cei pacatosi (I Timotei 1, 15). 

Daca Bunul Dumnezeu pe cei drep^i ii iubeste si pe cei pa- 
catosi ii miluieste si daca mila Domnului din veac si pina in veac 
este spre cei ce se tern de Dinsul si dreptatea Lui spre fiii fiilor, 
spre cei ce pazesc asezdmintul de Lege al Lui (Psalm 102, 17-18), 
atunci unde mai incape predestinatfa, dupa care Dumnezeu va 
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avea mila in ziua judeca^ii numai de unii, iar de al^ii, chiar de 
ar fi drep^i, nu ii va fi mila, ca nu cumva sa depaseasca numa- 
rul celor mai dinainte hotari^i spre mintuire? Oare se poate crede 

asa ceva de vreme ce El nu voieste sa piara vreunul? (Matei 
18, 14). Caci daca a venit in lume sa mintuiascd pe cei pdcdtosi 
(I Timotei 1, 15), dupa cum spune Sfintul Apostol Pavel, atunci 
cu atit mai mult si pe cei drep^i pe care ii iubeste (Psalm 145, 8). 

Atunci pentru ce zici, o, ereticule, ca Dumnezeu are un nu- 
mar fix pentru cei ce se mintuiesc, iar de ceilal^i nu mai are ne- 
voie fiindca nu sint predestina^i la via^a vesnica? Dumnezeu nu 
vorbeste nicaieri ca tine, ci zice prin gura Apostolului ca El 
voieste ca tofi oamenii sa se mintuiascd (I Timotei 2, 4), iar prin 
gura proorocului Sau zice: Ca El nu voieste moartea pacatosului, 
ci sa se intoarca si sa fie viu" (lezechiel 18, 22-32). 

Iubifi credinciosi, 

Sa in^eleaga cei ce sus^in predestina^ia ca omul este pre- 
destinat spre bine sau spre rau numai din voia libera a sa. 
Daca vrea sa se mintuiasca si sa faca voia Lui Dumnezeu, atunci 
el este predestinat spre mintuire. Iar daca omul nu vrea sa se 
mintuiasca si sa faca voia si poruncile lui Dumnezeu, atunci nici 
Dumnezeu nu-1 mintuieste cu sila ! El este preadrept si preabun §i 
nu voieste sa fie spargator de usi, caci zice: lata stau la usd si 
bat; de va auzi cineva glasul Meu si va deschide usa, voi intra 
la el si voi cina cu el si el cu Mine (Apocalipsa 3, 20). Deci, El 
nu sileste vointa omului, dar nici nu defaima vointa lui. De 
vrea omul sa faca binele si sa se mintuiasca, atunci vrea si El 
deoarece Dumnezeu nu mintuieste pe om fdrd de om. El faga- 

duieste sa Se intoarca catre om, atunci cind omul se intoarce 
catre El, caci zice: lntoarceft-va la Mine... si Md voi intnoarce si 
Eu catre voi (Zaharia 1, 3). Iar Sfintul Prooroc Isaia zice: Sd-si 
lase eel necredincios cdile sale si sa se intoarca spre Domnul, caci 

El se va milostivi de dinsul, si catre Dumnezeul nostru Cei mult 
iertdtor (Isaia 55, 7). 

Dumnezeu nu zice: „Daca nu sinte^i predestinat pentru viaja 
vesnica, degeaba va mai intoarce^i catre Mine, caci oricum ve^i 
pieri"; ci, dimpotriva, zice ca de va crede omul in El si va face 
poruncile Lui, il va rindui spre viaja vesnica, deoarece dreptatea 
Lui este spre fiii jiilor, spre cei ce pdzesc asezdmintul de Lege 
al Lui si isi aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le faca pe ele 
(Psalm 102, 18-19). Daca omul de bunavoie se abate de la po- 
runcile lui Dumnezeu si nu vrea s§ faca voia Lui, atunci unul 
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ca acesta de bunavoie se rinduieste spre munca si pedeapsa, 
dupS cum spune si Duhul Sfint: Iar pe cei ce se abat spre in- 
ddrdtnicii, ii va duce Domnul cu eel ce iucreaza farddelegea 
(Psalm 124, 5). 

Sa aducem si argumentele protestan^ilor, care se sprijina 
pe urmStorul cuvint al Sfintului Apostol Pavel: Dumnezeu pe 
care vrea miluieste si pe care vrea il impietreste (Romani 9, 18). 
Intr-adevar, asa este, dar Dumnezeu nu voieste aceasta la intim- 
plare, ci cu socoteala, cu int;elepciune si cu negraita dreptate. El, 
intr-adevar, vrea sa miluiasca, dar pe cei vrednici de mila. Iar 
pa eel pe care vrea il impietreste, dar pe care? Pe eel vrednic 
de impietrire, care are $i inima impietrita. Dumnezeu face vase 
cinstite pe cei a caror asezare este cinstita si vase de necinste 
pe cei care, de bunavoie, se pleaca la patimi de necinste. Dum- 
nezeu mai inainte hotaraste, cheama, indreapta §i proslaveste 
(Romani 8. 29-30). Insa pe cine? Pe cei pe care i-a cunoscut cS 
sint vrednici de ehemare, de indreptare, de proslavire si de 
mintuire, 

Dumnezeu a impietrit inima lui Faraon (lesire 9, 12; 10, 1: 
20, 27), dar cauza impietririi lui nu este de la Dumnezeu, ci 
din refuzul acestuia de a da voie poporului lui Dumnezeu sa 
jertfeasca Lui in pustie (lesire 8, 15; 18, 32; 10, 20; Sfintul Gri- 
gorie de Nyssa, Comentariu la viafct lui Moise). Caci de $ase ori 
s-a f&gaduit Faraon ca va da drumul poporului si a cazut la 
Moise si la Aaron, rugindu-se: Pacatuit-am acum, Domnul este 
drept, iar eu si poporul meu necredinciosi. Rugafi-va, dar, pen- 
trv. mine catre Domnul si va voi lasa pe voi si mai mult nu ve\i 
r&mine (lesire 27, 28). Dar apoi s-a razgindit si nu a mai vrut 
sa le dea drumul. 

Deci nu Dumnezeu 1-a impietrit pe Faraon, ci el de buna- 
voie se abatea de la poruncile Domnului si nu voia sa dea dru- 
mul poporului si aceasta intoarcere a lui de la porunca lui Dum- 
nezeu a fost cauza impietririi lui. Aceasta intoarcere si razgin- 
dire a lui era din voia libera a lui si nu Dumnezeu 1-a impietrit 
(Sffntul Grigorie de Nyssa, Comentariu la via^a lui Moise). El 
s-a indSr&tnicit de bunavoie si pentru asta a fost par&sit de 
Dumnezeu si pedepsit cu pierzarea In Marea Rosie. Asa patesc 
totf cei ce se ind&ratnicesc si se abat de la poruncile lui Dum- 
nezeu. dup5 m&rturia Duhului Sfint, Care zice: Iar pe cei ce se 
abat la indaratnicii ii va duce Domnul cu cei ce lucreazd farade- 
legea (Psalm 124, 5). 

A§adar> Dumnezeu pe cine vrea s& miluiasca, miluieste; 
fiar El, fiind drept, oa un Dumnezeu al dreptajii miluieste pe 
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cine glseste vrednic de mila si, de asemenea, impietreste pe cine 
gaseste vrednic de impietrire, adica pe eel pe care il gaseste 
indaratnicit si impietrit de bunavoie. Dumnezeu nu vrea ca 
cineva sa-I urmeze din sila, caci zice: Oricine vrea sd vind dupd 
Mine, sd se lepede de sine, sd~si ia crucea si sa-mi urmeze Mie 
(Matei 16, 24; Marcu 8, 34). El din inceput a facut pe om si 
1-a lasat in mina sfatului sau (Isus Sirah 15, 14). Duhul Sfint, 
prin Sfintul Prooroc David, zice: Doamne, caci cu arma bunei- 
voiri ne-ai incununat pe noi (Psalm 5, 12). Aceasta arma a bunei- 
voiri, daca omul o foloseste rau si luereaza prin ea cele impo- 
triva Legii lui Dumnezeu, se face pricina a pierzarii sale; nu 
Dumnezeu il pedepseste spre munca, ci voia lui libera de a lucra 
cele rele il face vino vat de munca vesnica. 

Cei ce de bunavoie dau cu piciorul milostivirii lui Dum- 
nezeu. ajung sa fie pedepstyi de dreptatea Lui, fiindca ? desi 
Dumnezeu este milostiv si indelung rabdator, este si Judecator 
drept (Matei 16, 27). Noi trebuie sa ne temem mai mult de 
mila lui Dumnezeu decit de dreptatea Lui, cum spun Sfintii 
Paring, caci de vom supara dreptatea Lui putem alerga la mila 
Lui, dar de vom intarita mila Lui pinS acolo incit sa nu mai 
fim vrednici de ea, atunci nu mai avem unde alerga spre min- 
tuire. Acest lucru il arata si dumnezeiasca Scriptura cind zice: 
Sa nu zici: Mila Lui este mare si va curdfi multimea pdcatelor 
mele, caci mila si minia de la El sint si peste cei paedtosi va 
odihni minia Lui (Isus Sirah 5, 7). Cu alte cuvinte, trebuie sa 
nu abuzam de mila lui Dumnezeu, caci, facind aceasta, va veni 
peste noi minia Lui cea dreapta! 

Sa dam un exemplu concret de ceea ce noi ortodocsii numim 
proorismos, adica mai inainte hot&rirea lui Dumnezeu, §i cum 
in^elegem noi aceasta spre deosebire de predestinatia protes-? 
tanta. Este vorba de pilda samarinencii care s-a intilnit cu Min- 
tuitorul la pu^ul lui lacov. 

Mfntuitorul nostru Cei preabun a ajuns intr-o zi la amiaza 
la puful lui lacov, obosit de cale, descul^, asa cum umbla pe 
cararile T^ r ii Sfinte, sa caute oile cele ratacite ale casei lui Is- 
rael (Matei 10, 6). 

Dumnezeu fiind, de bunavoie a luat asupra Sa patimile cele 
neprihanite ale firii noastre omenesti, adica a insetat ca un om, 
a flaminzit, a ostenit, S-a mihnit, S-a mtristat, a avut durere 
(Matei 16, 38). Pe scurt, a avut toate ale firii omenesti, afara 
de pacat (loan 8, 46). Deci, inconjurat de aceste neprihanite 
patimi. a ajuns la fintina lui lacov si pe cind stltea in arsita 



1Q 



290 URCU$ SPRE 1NVIERE 



soarelui de amiaza a venit o femcie samarineanca pentru a scoate 
apa din fintina! 

Pronia lui Dumnezeu si mai inainte hotarirea Lui au rin- 
duit ca acea femeie samarineanca sa vina in acel ceas la fintina, 
caci tocmai sosise. acolo si Mintuitorul nostru Iisus Hristos. Dum- 
nezeul nostru. Dar pentru care pricina Dumnezeu a adus-o chiar 
atunci, acolo? Pentru ca avea in sufletul ei pregatirea cuviin- 
cioasa spre aceasta chemare. Acest lucru il putem intelege din 
convorbirea ei cu Mintuitorul lumii. Insa Domnul, Care dorea 
mintuirea sufletului ei ca si a celorlal^i din cetatea Samariei, a 
inceput discutia, zicind catre dinsa: Da-mi sa beau (loan 4, 7). 
Ea, cunoseindu-L dupa port si dupa infatisare ca este iudeu, I-a 
zis: Cum Tu, iudeu fiind, ceri de la mine, femeie samarineanca 
sa hex ? (Ca nu se amesteca iudeii cu samarinenii) (loan 4, 9). 
Aceasta deoarece era o mare vrajba intre iudei si samarineni, 
samarinenii fiind o erezie a iudeilor. Atunci Mintuitorul, cu 
intelepciunea Sa cea fara margini, i-a zis: Dacd ai fi cunoscut 
Darul lui Dumnezeu si Cine este Cel ce-ti zice Jie: Da-Mi sa 
beau, tu ai fi cerut de la El si fi-ar fi dat apa vie! (loan 4, 10). 
Atunci a zis samarineanca: Doamne, nu ai galeata, iar pupil este 
adinc; de unde dar ai apa cea vie? (loan 4, 11). 

Vazind Preabunul Dumnezeu, Mintuitorul nostru Iisus 
Hristos, ca ea cugeta tot la apa obisnuita si nu se gindeste la 
apa vie. care este Duhul Sfint, i-a zis: Oricine bea din apa 
aceasta va inseta din nou, dar eel ce va bea din apa ce o vox 
da Eu, nu va mai inseta in veac s caci apa care o voi da Eu lui se 
va face vntr-insul izvor de apa curgdtoare intru viata vesnicd 
(loan 4, 13-14). Atunci femeia a zis: Doamne, da-mi mie aceasta 
apa ca sa nu mai insetez, nici sa mai vin aid sa scot (loan 4, 15). 
Atunci Mintuitorul, Domnul nostru Iisus Hristos, i-a spus: Du-te 
de cheama pe barbatul tdu (loan 4, 16). Ea a raspuns: Nu am 
barbat. Atunci Mintuitorul i-a zis din nou: Bine ai zis ca n-ai 
barbat, caci cinci barbafi ai avut pind acum, iar pe care il ai 
acum, nu i$i este barbat (loan 4, 18). Atunci ea si-a dat seama 
ca nu sta de vorba cu un iudeu oarecare, asa cum ll socotise 
la inceput pe Mintuitorul, ci cu un barbat sfint §i prooroc, si 
a zis: Doamne, vad ca esti prooroc (loan 4, 19). Apoi, vrind sa 
arate ca si ea stie Sfinta Scriptura si ca nu este cu totul in 
necunostinta I-a zis: Parinfti nostri in muntele acesta s-au %n- 
chinat, iar voi zicefi ca la Ierusalim este locul unde se cade a 
ne tnchina (loan 4, 20). 

Vedeti ca femeia samarineanca, oricit era de ocupata cu 
grijile vietii, citea si Sfintele Scripturi? Vazind Mintuitorul ca 
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ea pomeneste de cuvintele din Sfinta Scrip tura, referitoare la 
locul de inchinare, i-a zis: Crede~Ma, femeie, voi va. inchinati 
cdruia nu stiti ; iar noi ne inchinam Cdruia stim, caci mintui- 
rea din ludeia este, caci va veni vremea, si acum este, cind in- 
chinatorii cei adevarafi se vor inchina Tatalui in duh §i in ade- 

var... Duh este Dumnezeu si cei ce se inchina Lui, cu duhul si 
cu adevarul se cade sd I se inchine (loan 4, 23-24). Atunci acea 
fericita femeie, care citise si ea despre venirea lui Mesia, a zis: 
$tim ca va veni Mesia, Care se cheama Hristos; cind va veni El 

are sa ne spuna toate (loan 4, 25). 

AJi vazut un suflet pregatit care asteapta sa vina Mesia? 
Asa cum era ea. caci avusese ati^ia barba^i, dar din cuvintul ei 
poate intelege oricine ca fericita samarineanca se indeletnicea, 
pe linga unele fapte bune, si cu citirea dumnezeiestilor Scripturi 
si, de aceea, stia despre venirea lui Mesia. Vazind, asadar, Prea- 
bunul nostru Mintuitor ca sufletul ei asteapta pe Mesia ca sa-I 
spuna toate cele spre mintuire, i-a zis: Eu sint Cei ce vorbesc 
cu tine (loan 4, 26). 

Vedeti mila si indurarea Mintuitorului nostru Iisus Hristos? 
Ceea ce nici Apostolilor si Ucenicilor Sai nu le-a descoperit pe 
fa#i, ca EI este Mesia. iata ca acum o spune unei femei samari- 
nence. Dar pentru ce? Pentru ca a gasit sufletul ei pregatit sa 
primeasca aceasta sfinta marturie. Mintuitorul a venit sa caute 
oaia cea pierduta (Luca 15, 6), dar si aceasta oaie cuvintatoare 
asteapta sa vina Pastorul ei ca sa-i arate toate cele spre mintuire. 

Vedeti cum sufletul ei insetat de mintuire, mai intii 11 so- 
cotea pa Domnul un oarecare iudeu, apoi, vazind ca i-a spus pa- 
catele si taina vie|ii sale, II socoteste prooroc. iar dupa ce Min- 
tuitorul s-a descoperit ei ca este Mesia, aceasta preafericita 
femeie a lasat galeata la fintina si a alergat in Cetatea Samariei, 
strigind catre locuitorii ei: Veniti sa vedefi un om care mi-a spus 
role toate cite am facut. Nu cumva acesta este Hristosul? (loan 
4, 29). Prin aceste cuvinte ea s-a facut primul Apostol care a 
vestit pe Mesia in cetatea Samariei. 

Femeia aceasta samarineanca, cit de pacatoasa a fost ea, 
dar a fost aleasa si mai inainte hotarita spre via^a vesnica si a 
vorbit cu Mesia, Cei ce era Mintuitorul lumii, fiindca sufletul ei 
era pregatit pentru aceasta. Cum a facut Mintuitorul cu samari- 
neanca, poate face cu to^i si daca un suflet se va pleca la Dum- 
nezeu de voie si va face poruncile Lui, dupa priceperea sa, atunci 
si in cele ce nu stie va fi mva^at de Dumnezeu spre cele ce 
due la via£a vesnica. 

Asa cum Preabunul Dumnezeu si Mintuitorul S-a descoperit 
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ca un Dumnezeu iubitor de oameni, sufletului samarinencii, 
care astepta pe Mesia, totdeauna, tot astfel se descopera si 
celor ce ll cauta si le arata calea mintuirii, dupa cum ne adeve- 
reste si SfJntul Prooroc David, care era inspirat de Duhul Sfint 
si care zice: Aratd-mi, Doamne, calea pe care voi merge, ca la 
Tine am ridicat sufletul meu (Psalm 142, 8). 

Dumnezeu este preain^elept, preainalt si preadrept si Care 

vede inima fiecaruia dintre noi. Daca un suflet de bunavoie 

- va crede in El si va face poruncile Lui, atunci, El i se va des- 

coperi ca si femeii samarinence si ii va arata ceea ce inca nu 

stie din tainele Lui, povatuindu-1 spre mintuire. 

Aceasta fericita femeie, Fotinia samarineanca, a murit ca 
martira, impreuna cu fiicele si cu nepoatele ei, dupa foarte mari 
chinuri pentru credin^a si dragostea ce o avea catre Domnul 
nostru Iisus Hristos. Cind am fost in Sfintul Munte Athos am 
sarutat sfintele ei moaste la Sfinta Manastire Iviru. Deci sa stim 
ca adevarata predestinatie spre mintuire, dupa Biserica Orto 
doxa, este aceasta: Cind se va uni voia omului cu voia lui Dum- 
nezeu la lucrarea tuturor faptelor bune, atunci el este ales si 
predestinat spre mintuirea vesnica. Dumnezeu voie§te ca to\i oa- 
menti, sa se mintuiasca si la cunostinfa adevarului sa vind (I Ti- 
motei 2, 4). 

Deci, daca vrea Dumnezeu si daca vreau si eu, atunci eu 
sint predestinat spre mintuire; dar daca Dumnezeu vrea sa ma 
mintuiasca si eu nu vreau, ci de bunavoie alerg la cele rele si 
le fac, atunci cauza impietririi inimii mele, prin care refuz sa 
fac voia lui Dumnezeu si poruncile Lui, nu vine de la Dum- 
nezeu, ci din rautatea vointei mele. In acest caz de bunavoie ma 
predestinez muncilor vesnice ale iadului. 

In concluzie, in Biserica Ortodoxa nu exista predestinatie 
de sus in jos, ci ea atirna intru totul de bunavoin^a omului. S-a 
zis mai sus si repet: Dumnezeu nu mintuieste pe om fara de 
om. Acest adevar il arata marele si dumnezeiescul Prooroc Isaia: 
$i de vor fi pacatele voastre ca mohoriciunea, ca zdpada le voi 
albi, iar de vor fi ca roseola, ca Una alba le voi face. De vefi vrea 
si de M& vefi asculta, bundtafile pamintului vefi minca. Iar de 
nu vefi vrea si nu ma vefi asculta, sabia va va minca pe voi, 
caci gura Domnului a grait acestea (Isaia 1, 19-20). 

Daca se face bucurie mare in cer atunci cind un pacatos se 
intoarce la pocainta, atunci cum se poate crede ca Preabunul 
Dumnezeu ar vrea sa arunce in munca vesnica pe cei ce se in- 
torc la pocainj& din toata inima si cer de la El mila si iertare? 
Cine poate gindi una ca aceasta, avindmintea sanatoasa? 
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lubifi credinciosi, 

In incheierea acestei predici voi zice cuvintele Sfintului 
loan Gura de Aur: ,, Dumnezeu ne-a predestinat pre noi nu 
numai din iubire ci si din faptele noastre bune, caci daca aceasta 
ar depinde numai de iubire atunci ar trebui ca to^i oamenii sa 
se mintuiasca, pentru ca Dumnezeu pe to^i ii iubeste si tuturor 
le voieste mintuirea. Iar daca aceasta ar depinde numai de 
faptele noastre bune, atunci venirea Mintuitorului nostru 
ar fi de prisos". 

Fericitul Ieronim (t 420 d. Hr.) zice: „Pe care Dumnezeu 
i-a stiut ca vor fi in via^a aceasta asemenea Fiului Sau, pe aceia 
i-a predestinat sa fie asemenea Lui intru marire" (I Romani 8, 9). 
Iar dumnezeiescul Parinte Ambrozie zice: „Dumnezeu n-a pre- 
destinat, decit dupa ce i-a cunoscut cuiva vrednicia. Aceluia i-a 
predestinat si rasplata". 

Deci, ramin clare si hotarite cele ce ne arata Sfinta Scrip- 
tura: Dumnezeu nu mintuieste pe nimeni fara voia sa (II Corin- 
teni 5, 10; I Corinteni 3, 8) si va rdspldti fiecdruia dupa favtele 
lui (Psalm 62, 11; Romani 2, 12-13; Luca 12, 47). AMIN ! 
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P R E D I C A 
DESPRE PREDESTINATE (II) 



„Doamne, cad cu arma buneivoirl 

ne-ai incununat pe noi" (Psalm 
5, 12), 



Iubifi credinciosi, 



In aceasta predica voi arata, cum dealtfel am aratat si in 
prima, ca nu au nici un temei cei ce susjin ca omul este 
predestinat de catre Dumnezeu, fara' voia lui, ori la munca 
vesnica ori la fericirea vesnica. 

Ca sa se poata intelege mai bine acest lucru vom mai aduce 
?i alte argumente. Sa aducem citeva marturii ale dumnezeiestilor 
Scripturi, care zic: Pus-a inaintea ta foe si apd si ori la care vei 
vrea, vei intinde min a ta (Isus.Sirah 15, 16); far in alt loc zice: 
lata am pus astazi inaintea fetei tale via$a §i moartea, binele si 
rdul poruncindu-ti ast&zi sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tan, 
sd umbli in toate cdile Lui si sa impline$ti poruncile Lui, hota- 
ririle Lui si Legile Lui ca sa trdiesti si sd te inmulfesti si sa te 
binecuyinteze Domnul Dumnezeul tdu pe pamintul pe care il 
vei stdpini. lar de se va intoarce inima ta si nu vei asculta, ci 
te vei lasa ademenit si te vei trichina la alp dumnezei si le vei 
slujilor, va daw de §tire astazi ca veti pieri si nu ve\i trdi mult 
in pamintul pe care Domnul Dumnezeu ft Ua dat si pentru a 
cdrui stdpinire treci tu acum lordanul Ca martori inaintea 
voastrd^ pun astazi cerul §i pamintul; viafd si moarte fi-am pus 
Eu astazi inainte si binecuvintare si blestem, Alege viafa ca sd 
trdiesti tu si urmasii tdi (Deuteronom 30, 15-19). 

Din aceste marturii se poate frijelege, destul de clar, ca 
omul este lasat liber de Dumnezeu, spre a-§i alege singur, fie sa 
faca poruncile lui Dumnezeu spre a intra „in viata" (Matei 
19, 17), fie sa faca cele rele inaintea lui Dumnezeu 'si sa-si ia 
„peeieaps9 vesnica" (Matei 16, 27; 25, 46). 
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Cei ce cred in predestinate, intelegind rau Sfintele Scrip- 
turi, sus$in ca Dumnezeu a hotarit din vesnicie soarta fiecaruia 
si pe unii ii mintuieste, iar pe al^ii ii osindeste, potrivit hotaririi 
sau predestinatiei Sale absolute in veci. Dupa parerea lor harul 
lui Dumnezeu luereaza fara voia omului la mintuirea sa. In 
sprijinul acestei erezii ei aduc din Sfintele Scripturi, ca mar- 
turie, alegerea lui Iacov si a lui Isaac. Caci inainte de nasterea 
lor, a lui Isaac si a lui Iacov, si fara sa fi facut ei ceva bun 
sau rau, ca rinduiala lui Dumnezeu cea dupa alegere sa ramina 
in picioare, nu pe temeiul faptelor, ci din alegerea Celui care 
cheama, i s-a zis Revecai ca eel mai mare va sluji celui mai 
mic, precum este scris: Pe Iacov l-am iubit si pe Isaac l-am 
writ (Romani 9, 11-13). 

Pe baza acestui citat ei au sus^inut ca Dumnezeu pe cine 
vrea sa miluiasca, miluieste si pe cine vrea sa impietreasca, 
impietreste (9, 21). Rastalmacind in^elesul acestor cuvinte 
apostolesti, ei isi inchipuie ca mintuirea oamenilor se face 
potrivit alegerii sau hotaririi dinainte a lui Dumnezeu. La 
unele arguments ale lor s-a raspuns in predica anterioara, iar 
in aceasta de fa^a vom sduce unele completari. Ceea ce sustin 
ei, ca ar privi alegerea si predestinatia lui Iacov si Isaac, se re- 
fera, de fapt, la chemarea oamenilor, la harul si indreptarea in 
Hristos $i la prestiin^a lui Dumnezeu. 

Apostolul Pavel vrea sa dovedeasca, prin acest exemplu, ca 
chemarea si indreptarea oamenilor nu depinde numai de faptele 
Legii, ci si de bunatatea lui Dumnezeu, Care cheama prin harul 
Sau pe Xo\\ oamenii la mintuire, fie ei iudei sau pagini (Romani 
9, 22-24) si ca fara harul lui Dumnezeu oamenii nu pot face 
nimic in ce priveste mintuirea lor. 

Daca totusi aici se spune ca El. Dumnezeul nostru, da oa- 
menilor harul Sau numai din nemarginita Lui bunatate si hota- 
ra§te cu totul liber soarta oamenilor chiar inainte de nasterea 
lor, prin aceasta se evidenfiaza- si se accentueaza importanta con- 
di^iei obiective a mintuirii si a sfin^irii noastre, fara a se mai 
repeta si condifia subiectiva, care este libertatea omului de a 
conlucra sau nYt cu harul dumnezeiesc prin credin^a si prin 
fapte bune. De asemenea, nu se mai repeta nici ideea ca la 
baza hotaririi soartei fiecaruia sta prestiin^a lui Dumnezeu, 
desi ea este totusi subin^eleasa de Apostol, care zice: Vrind 
Dumnezeu sa-si arate minia si sa-si descopere puterea Sa, a 
suferit inlru multa rabdare vasele miniei Sale, gatite spre pieire 
(Romani 9, 22), adica vrednici sa fie pierdu^i dupa dreptatea lui 
Dumnezeu si dupa ce El i-a rabdat indelung. 
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Dumnezeu, fiind si atotstiutor, stie totul dinainte, de aceea 
n-a trebuit sa treaca mai intii timpul pentru ca El sa stie ca 
dintre cei doi f ii ai lui Isaac, unul va fi purtator al fagaduin^ei 
Sale mesianice. In acest caz nu este de mirare ca zice: Pe Iacov 
l-am iubit §i pe Isaac I-am writ (Romani 9, 13). Iar daca se zice 
apoi ca Dumnezeu miluieste pe cine vrea si ca osindeste tot pe 
cine vrea (Romani 9, 15-18), atunci va trebui mai intii sa ne 
intrebam: oare pe cine vrea Dumnezeu sa miluiasca si pe cine 
vrea sa osindeasca? Oare iubeste El numai pe cei care au fost 
alesi in mod arbitral*, predestina^i la mintuire si care in via^a 
pot fi rai? §i osindeste pe al^ii, chiar daca acestia in via^a au 
fost buni si pazitori ai poruncilor lui Dumnezeu? Dar in acest 
caz, unde este de fapt dreptatea, nepartinirea, in^elepciunea, 
desavirsirea si alte insusiri ale lui Dumnezeu ? Nici macar la 
oameni nu este cu putin^a asa ceva, cu atit mai mult la Dum- 
nezeu. 

Deci, trebuie sa intelegem ca Hristos, Mintuitorul nostru, 

a adus mintuirea obiectiva tuturor, dar mintuirea subiectiva nu 
se da tuturor, ci fiecare va lua dupa faptele sals savirsite in trup, 
ori binele, ori raul (II Corinteni 10, 10). De asemenea, Sfintul 

Apostol Pavel zice; Aceasta insa sa o stifi bine: cei ce seamana 
cu zgircenie, cu zgircenie vor si secera; iar cei ce seamana intra 
binecuvintare, intru binecuvintare vor si secera (II Corinteni 
9, 6). 

Frafi crestini, 

Sfinta Scriptura arata, mai ales indirect, aceasta inva^atura, 
ca Dumnezeu nu vrea moartea paeatosului (Iezechiel 8, 2), ca 
toji oamenii sint chema^i la mintuire (Matei 28, 19) si ca Dum- 
nezeu a inmultit harul Sau spre a coplesi pacatul si a dat tuturor 
oamenilor putin^a de a se mintui (Romani 5, 15). Oare toate 
aceste f&gaduin^e duhovnicesti si dumnezeiesti ar fi cu putinfa 
de implinit daca numarul ,.alesilor" ar fi limitat? 

Pentru a dovedi o data mai mult acest adevar mare, ca pre- 
destinatia oamenilor spre munca sau spre fericirea vesnica 
atirna de voin^a sau de faptele lor bune sau rele, vom aduce ca 
pilda din Sfinta Scriptura istorioara ninivitenilor. 

Oare n-a trimis Dumnezeu pe Proorocul Iona sa prooro- 
ceasca la to^i oamenii din Ninive, cetatea cea mare, ca peste 
trei zile vor pieri? (Iona 3, 5). Dar vedem ca oamenii din Ninive, 
auzind proorocia lui Iona, s-au temut de Dumnezeu, au hotarit 
post si s-au imbracat cu sac, de la eel mai mic pina la eel mai 
mart. Chiar si imparatod tor, auzind euvintul prooroculuj Iona 
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s-a sculat de pe scaunul situ, s-a desbracat de hainele sale si 
s-a imbracat in sac si a sezut in cenusa (Iona 3, 6). Apoi a po- 
runcit la to^i boierii lui si la to^i locuitorii ceta^ii, zicind: Oamenii 
si dobitoacele si boii si oile sd nu guste nimic, nici sd pascd si 
nici apd sd bea (loan 3, 7). lata ca, dupa aceasta mare pocain^a 
si osteneala a lor, cu post si cu rugaciune, Dumnezeul nostru tsi 
schimba hotarirea de a pierde pe niniviteni, caci zice dum- 
nezeiasca Scriptura: $i i-a pdrut rdu lui Dumnezeu penlru rdul 
care a zis sd~l facd lor, si nu l~a mat fdcut (Iona 3, 10). Apoi pe 

proorocul Iona, care se intristase foarte mult si se tulburase ca 
nu i s-a implinit proorocia si ca i se uscase vrejul — o buruiana 
mare care crescuse linga coliba lui Iona si ii finea umbra de 
arsi|;a soarelui si care, la porunca lui Dumnezeu, se uscase — 
Dumnezeu 1-a in^elep^it cu aceste cuvinte: Tu te-ai mihnit pen- 
tru un vrej ... Dar Eu cum sd nu ma intristez de cetatea cea 
mare a Ninivei..,!? (loan 4, 1-11). 

Oricine poate sa citeasca in dumnezeiasca Scriptura toate 
acestea, pe larg, la Proorocul Iona si sa injeleaga ca Dumnezeu 
isi schimba hotarirea atunci cind si oamenii se hotarasc sa lase 
rauta^ile lor si sa se intoarca cu pocain^a spre Dumnezeu, pe Care 

L-au miniat. Dumnezeu notarise ca peste trei zile sa-i piarda 
pe niniviteni, dar pentru intoarcerea lor si-a schimbat hotarirea 

Sa si i-a cru^at. Asa face Preabunul Dumnezeu din ceruri cu 
fiecare suflet care se intoarce catre El si se caieste. 

El nu defaima pocain^a sincera a omului, caci este preabun 
' si preamilostiv. El nu zice niciodata ca degeaba ne mai pocaim 
de rautat-ile noastre, caci ne-a predestinat spre munca vesnica 
si nu mai poate sa-$i schimbe hotarirea, ci ne cheama, in indu- 
rarea Sa, la El ca un preabun Parinte, zicindu-ne: De vor fi pa- 
catele voastre ca mohoriciunea, ca zdpada le voi face; iar de vor 
fi ca roseola, ca Una le voi albi si de vefi vrea si de Ma vefi 
asculta, bundtd\ile pamintului ve\i minca (Isaia 1, 17-19). 

lata si o alta marturie din dumnezeiasca Scriptura prin 
care se arata ca Dumnezeu Isi schimba hotarirea atunci cind 
omul se intoarce de la cele ce a gresit. Dumnezeu a trimis pe 
Proorocul Sau Hie sa mustre pe imparatul Ahab, fiindca ascul- 
tase de femeia sa Izabela si ucisese pe Nabot Israeliteanul, luin- 
du-i mostenirea sa. Deci, marele Prooroc Hie, ascultind porunca 
lui Dumnezeu, s-a dus la imparatul Ahab, spunindu-i: Aceasta 

zice Domnul: ai ucis si vrei inca sd intri in mostenire? $i sd-i mai 

spui ca aceasta zice Domnul: in locul unde au lins ciinii singele 

lui Nabot, acolo vor linge ciinii si singele tdu (III Impara^i 21, 19). 
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Dupa aceea i-a proorocit si celelalte urgii ale lui Dumnezeu, 
care vor veni asupra easei lui pentru rauta^ile f acute inaintea 
lui Dumnezeu. Auzind Ahab acestea toate, si-a rupt hainele 
sale, si-a incins cu un sac trupul, a postit in acea zi in care a 
ucis pe Nabot, smerindu-se foarte mult. Iar dupa aceasta po- 
cainta a iui Ahab a zis Domnul robului Sau Hie, pentru Ahab: 
Vdzut-ai cum s-a umilit Ahab inaintea Mea? Fiindcd s-a smerit 
in jafa Mea, nu voi aduce mutate in zilele lui, ci in zilele fiului 
lui voi aduce rdutate peste casa lui (III tmpara^i 21, 29). 

Scriind acestea, mi-am adus aminte de cuvintele dum- 
nezeiescului Parinte loan Hrisostom care zice: „Dumnezeu toate 
le stie mai dinainte, dar nu toate le hotaraste mai dinainte, ci 
dupa cum se arata intoarcerea oamenilor de la pacat" (lmpdr\i~ 
rea de griu, Cuv. 12, p. 101-110). Oare cum sa credem ca Dum- 
nezeu vrea sa osindeasca, de vreme ce El cheama la mintuire 
pe toti cei pacatosi, zicind: Venifi la Mine toft cei ostenift si 
impovdraft si Eu vd voi odihni pe voi (Matei 11, 28) ? Cum 
ar predestina El pe cineva spre munca vesnica fara sa mai tina 
cont de pocain^a si indreptarea lui, de vreme ce El a venit in 
lume sa cheme nu pe cei drepti, ci pe cei pacatosi la pocainp 
(Matei 11, 28-29)? Oare poate vreodata sa se contraziea Dum- 
nezeu singur? Adica sa cheme pe to^i pacatosii la pocain^a, iar 
apoi sa-i trimita la munca vesnica fara sa tina seama de po- 
cain$a si indreptarea lor? 

Sa auzim marturia dumnezeiestii Scripturi care zice: De 
va veti intoarce catre El cu toatd inima voastrd si cu tot sufle- 
tul vostru, ca sa umblaft inaintea Lui cu dreptate, atunci si El se 
va intoarce catre voi si nu isi va ascunde fafa Sa de catre voi. 
Ve$i vedea ce va face El cu voi (Tobit 13, 6). 

Sfintul Apostol Pavel, aratind ca Mintuitorul a venit in 

lume ca sa mintuiasca pe to^i cei ce vor crede in El, spune: 
Harul Lui eel mintuitor s-a ardtat tuturor oamenilor (Tit 2, 11). 

Nu zice ca numai unora care sint predestina^i spre mintuire, ci 

tuturor oamenilor. Chiar si paginilor, de se vor intoarce si vor 
crede in Domnul nostru Iisus Hristos, harul acesta le va fi spre 
mintuire, caci eel ce va crede si se va boteza, se va mintui; iar 
eel ce nu va crede, se va osindi (Marcu 16, 16). Dar poate va 
spune cineva si cuvintele Sfintului Apostol Pavel, care arata ca 
Dumnezeu pe care mai inainte i-a cunoscut, mai inainte i-a si 

hotdrit sa fie asemenea chijyului Fiului Sau, iar pe care mai 

inainte i-a hotdrit, pe acestia i-a si indreptat; si pe care i-a in- 

dreptat, pe aceia i-a si prosldvit (Romani 8, 28-30). 
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Din aceste cuvinte ale Sfintului Apostol Pavel, s-ar parea 
ca la chemarea si indreptarea noastra spre mintuire lucreaza 
numai Dumnezeu si omul nu mai are nici o datorie fata de 
aceasta chemare, indreptare si alegere. §i aici, ca si in alte parti 
ale Sfintei Scripturi, se aceentueaza si se evidenjiaza numai lu- 
crarea lui Dumnezeu pentru om, dupa cum in numeroasa alte 
locuri se arata si felul cum trebuie sa raspunda si omul lucrarii 
si proniei dumnezeiesti. De pilda, Mintuitorul nostru Iisus Hris- 
tos, proorocind despre zilele vremurilor de apoi, arata ca Va 
fi atunci necaz mare care n-a fost de la inceputul lumii si nici 
nu va mai fi. £i de nu s-ar fi scurtai zilele acetea nu s-ar fi 
mintuit tot trupul; dar pentru cei alesi se vor scurta zilele (Ma- 
tei 24, 21-22). 

Sa vedem si ce datorie au cei alesi, fata de aceasta alegere, 
ce trebuie sa faca ei pentru a intari si a pazi aceasta alegere a 
lor si care sint lucrurile pe care Dumnezeu le porunceste lor sa 
fie f acute pentru a scapa de necazurile vremurilor acelora. In 
aceasta privin^a El le da o insareinare anume, zicind: Pazifi-va, 
privegheo.fi si va rugafi, caci nu stx\i cind va veni vremea aceea 
(Marcu 13. 33), apoi continua: Jar cele ce va zic voud, zic luturor: 
Privegheaii! (Marcu 13, 37). Se vede ca oricit de ales ar fi 
cineva, nu poate fi fara grija cu aceasta nadejde, socotind ca 
pentru a se mintui nu mai are nimic de lucrat, ci dimpotriva, 
trebuie sa se roage, sa privegheze si sa se pazeasca pe sine, ca 
nu. fara de veste venind Domnul, sa-1 gaseasca nepregatit 
(Luca 12, 40). 

Vedem ca Mintuitorul porunceste tuturor sa fie gata, sa 
fie treji, sa vegheze §i sa se pazeasca, iar prin aceasta El arata 
ca to# au datoria sa lucreze fapta buna a rugatiunii, a prive- 
gherii, a trezviei si a pazirii de orice pacat. 

Acelasi lucru il arata si Marele Apostol Petru, zicind catre 
cei alesi: Pentru aceasta, frafUor, sirguifi-va mereu sa intarift 

chemarea si alegerea voastra, caci facind acestea, niciodatd nu 

ve\i gresi. Pentru ca asa vi se va da cu bogafie intrarea 
in vesnica imparafie a Domnului si Mintuitorului nostru Iisus 
Hristos (II Petru 1, 10-11). Vedefi ca numai prin sirguinta 
neincetata se intareste chemarea si alegerea noastra? Nu spune: 
„Fiindca sintetf chemati si alesi, sa fiti fara grija si sa nu mai 
lucra^i nici o fapta buna", ci porunceste sirguinta, paza, ruga- 

ciunea, vegherea, adica cere din partea lor toata osteneala lu- 
crarii faptelor bune, ca sa se intareasea prin aceasta chema- 
rea lor. 
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Tot in Sfinta Scriptura zice: Cdci prin har sintefi mintuifi 
pentru credinfd..., nu din fapte, ca sd nu se laude cineva (Efeseni 
2, 8-9), apoi in versetul urmator se arata ca sintem da tori a lucra 
faptele bune, zicind: Cifi sintefi faptura Lui, zidipi prin Hristos 
Hsus spre a face fapte bune pe care mat inainte Dumnezeu ni 
le-a rinduit sd le sdvirsim (Efeseni 2, 10). 

A§adar, aceasta chemare si alegere a credineio§ilor este con- 
di^ionata si de faptele lor bune. De aceea, Marele Apostol Pavel 
zice catre ucenicii sai: ne rugam pentru voi ca Dumnezeul nos- 
tril sd vd facd vrednici de chemarea Sa (II Tesaloniceni 1, 11). 
Iar faptul ca chemarea si alegerea credinciosilor nu se face fara 
voia lor, ci numai in vederea unirii voii lor cu voia lui Dum- 
nezeu, se vede din cele scrise: De veti auzi glasul Lui sd nu vd 
invirtosafi inimile voastre (Psalm 94, 8). Iar in Apocalipsa, ara- 
tind ca de voia omului depinde chemarea lui, zice: lata stau la 
usa si bat, de va auzi cineva glasul Meu si va deschide usa, vol 
intra la el §i voi cina cu el si el cu Mine (3, 20). 

Aceasta chemare si alegere nu o au numai cei predestina^i 
spre viata vesnica, ci ea este data de catre Bunul Dumnezeu tutu- 
ror celor ce vor crede si vor vrea sa se mintuiasca, chiar si pagi- 
nilor, caci auzim pe Dumnezeu, zicind aceasta in chip alegoric prin 
proorocul Sau: Zice-voi crivdtului: adu! si austrului: nu porni! 
Adu pe fii Mei din pamint departe si pe fetele Mele de la mar- 
ginile pdmintului. Pe toft cifi poartd numele Meu, pentru ca au 
mdrirea Mea si i-am zidit pe ei, si i-am pldsmuit pe ei, si i-am 
facut pe ei (Isaia 43, 6-7). Chemarea. aceasta este a tuturor po- 
poarelor lumii, numai daca vor vrea sa creada in El ca este Zidi- 
torul. tuturor si sa se supuna poruncilor Lui. 

Tot Sfintul Prooroc Isaia zice despre chemarea popoarelor 
pagine la mintuire: Neamurile care nu te stiau pe Tine Te vor 
chema si popoarelor care nu Te cunosteau la Tine vor alerga... 
(Isaia 4, 5). Inca si vasul alegerii, Marele Apostol Pavel, aratind 
ca Dumnezeu prin el cheama toate popoarele la pocain^a, zice: 
...Am luat har si apostolie, ca sd aduc, in numele Sau, la ascvl- 
tarea credinfei, toate neamurile... (Romani 1, 5). Credin^a insa 
trebuie sa fie o credin^a lucratoare, adica credin1;a care se lu- 
creaza din- dragoste (Galateni 5, 6) si este impodobita cu faptele 
bune. Aceasta o arata Sfmta Scriptura, zicind : Credinfa fard 
fapte este moartd (lacov 2, 26). 
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Frafi crestini, 

Am aratat mai sus ca oricind se va intoarce omul catre 
Bunul Dumnezeu atunci si El se va intoarce catre om, dupa 
cum zice : Intoarceti-vd fiecare de la calea cea tea si de la 
cugetele voastre rele si vefi locui pamintul pe care l-am dat 
voud si pdrinfilor vostri din veac §i pind in veac (Ieremia 25, 5). 
Cei fdrddelege, de se va intoarce de la toate faradelegile sale 
pe care le~a facut si va pdzi toate poruncile Mele si va face drep- 
tate si mild, cu via\d va trai si nu va muri. Toate nedreptdfile 
lui cite a facut nu se vor mai pomeni, ci intru dreptatea sa 
pe care a facut-o va fi viu! Oare voiesc Eu moartea celui farade- 
lege, zice Domnul; ci nu mai virtos sa $e abata el de la calea 
cea rea si sa fie viu? (Iezechiel 18, 21-23, 32). 

Oare se poate crede ca Dumnezeu ar avea numai 
un numar de oameni pe care ii va mintui si ca cei ce au facut 
cele rele nu mai au nici o nadejde de mintuire, chiar 
de s-ar intoarce catre Dumnezeu cu pocain^a, deoarece nu sint 
predestina^i spre mintuire? 

Oare se poata cugeta asa ceva, avind in fa{.a marturiile 
Sfintei Scripturi aratate mai sus? Cita nebunie ar fi sa cugete 
cineva ca Dumnezeu este numai al celor alesi si chema^i, si ca 
cei ce vor para si pacatul si se vor intoarce cu pocain^a din toata 
inima catre El nu mai pot avea nici o nadejde de mintuire, 
chiar de ar lucra orice fapta buna. Oare n-a zis El: Nu au tre- 
buinfd de doctor cei sandtosi, ci cei bolnavi (Luca 5, 31)? $i 
iarasi: Nu am venit sa chem pe cei drepft, ci pe cei pacatosi la 
pocainfa (Luca 5, 32). Daca El ne arata ca Se intoarce si miluieste 
pe cei pacatosi care se intorc la pocainta si ca n-a venit pentru 
cei drep^i, ci pentru cei pacatosi, atunci cum putem crede ca 
Dumnezeu nu vrea ca toti oamenii sa se mintuiasca si sa vina 
la cunostinta adevarului (I Timotei 2, 4) si ca nu predestineaza 
spre munca vesnica pe nici unul dlin cei ce se vor intoarce catre 
El si vor face voia si poruncile Lui? 

Daca adevarul este acesta, cine nu va in^elege ca predes- 
tinajia omului spre bine sau spre rau atirna de voia libera a 
omului de a se intoarce spre Dumnezeu si de a lucra poruncile 
Lui? Oare n-a zis El: De voiesti sa intri in via\d, pdzeste porun- 
cile?! (Matei 19, 17). 
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In ineheierea acestui cuvint vol zice: ,,Adevarata predesti- 
nate a omului spre viata vesnica se face din voia sa libera. 
Duhul Sfint care vie^uieste in crestini de la Sfintul Botez nu 
lucreaza singur, ci cu voin^a libera a crestinului" (Sfintul Teo- 
fan Zavoritul Zbornic 1, p. 140). Sfintul Macarie eel Mare spune 
ca nici darul din om nu-i leaga voia prin putere, sa-1 sileasca 
numai la bine, independent de el, daca vrea sau nu aceasta. Dim- 
potriva, insasi puterea lui Dumnezeu ce este in om ii face loc 
liberta^ii ca sa arate voia lui, daca se invoieste sau nu cu darul 
(Sfintul Macarie, Cuv. 1, Despre paza inimii, cap. 12, p. 451). 

Cind voinja omului se uneste cu voin^a lui Dumnezeu spre 
lucrarea poruncilor si a faptelor bune, atunci acesta este ehemat. 
ales si predestinat. Iar daca voia omului se abate de la poruncile 
Domnului si face lucrurile diavolului, acesta este predestinat 
muncilor vesnice §i nu Bunul Dumnezeu este pricina, ci rautatea 
si razvratirea lui impotriva lui Dumnezeu. AMIN ! 




P R E D I C A 

despre cele patru feluri de tmpartasire 

In biserica ortodoxA 



„Nu numai cu ptine va tr&i omul, 

ci cu tot cuvintul care iese din gura 
lui Dumnezeu" (Matei 4, 4). 

Parinfilor, fratilor si iubifi credinciosi, 

Unirea si impartasirea noastra cu Dumnezeu se face in doua 
moduri: prin impartasirea tainica cu Trupul si Singele 
Domnului nostru Iisus Hristos si prin impartasirea duhov- 
niceasca (Sfintul Nicodim Aghioritul, Razboiul nevazut, p. 201). 

Da£ fiindca al doilea chip, al impartasirii duhovnicesti, se 
subimparte la rindul sau in alte trei, in cuvintul de fata se va 
vorbi despre impatritul chip prin care putem sa ne impartasim 
si astfel sa ne unim cu Dumnezeu, aducind in acest sens mar- 
turii din dumnezeiasca Scriptura si din invatSturile Sfinfilor 
Parinti. 

Prima si cea mai importanta impartasire a noastra cu Dom- 
nul Iisus Hristos este aceea care se face atunci cind ne hranim 
cu Trupul si cu Singele Lui (loan 6, 53-58). Oricare credincios 
crestin care nu crede cS piinea si vinul cu care ne impSrtasim 
sint cu adevarat Trupul si Singele Domnului Dumnezeului si 
Mintuitorului nostru Iisus Hristos, este un eretic, fiind strain 
de dreapta credinta in Iisus Hristos, deoarece se impotriveste 
direct inva^aturii Domnului, Care zice: Trupul Meu este adeva- 
rata mincare si Singele Meu adevarata bautura (loan 6, 55). 

Unul ca acesta se impotriveste, de asemenea, si Sfintului 
Apostol Pavel, vasul alegerii, gura lui Hristos, care, vorbind 
despre impartasirea cu Trupul si Singele Domnului, spune: Pa- 
harul binecuvintarii, pe care il binecuvtntam, nu este oare im- 
partasirea cu Singele lui Hristos? (I Corinteni 10, 16). Tocmai 
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de aceea. eel ce cu nevrednicie maninca piinea sau bea paharul 
Domnului, se face vinovat de insusi Trupul si Singele Domnului 
(I Corinteni 11, 27). 

Acel crestin care se apropie de impartasirea cu Trupul si 
Singele Domnului nostru Iisus Hristos cu frica de Dumnezeu, 
cu credinja si cu mare evlavie si pregatire, se invredniceste de 
nenumarate daruri si foloase duhovnicesti cum sint : 

— se uneste cu Hristos dupa har, caci eel ce maninca 
Trupul si bea Singele lui Hristos ramine intru El si El intru 
dinsul (loan 6, 56) ; 

— are via^a vesnica intru El si va trai vesnic (loan 6, 53-58); 

— va fi inviat spre via^a vesnica in ziua cea de apoi 
(loan 6, 54) ; 

— In eel ce se uneste cu Hristos prin impartasirea cu 
Trupul si Singele Lui, vine sa locuiasca Dumnezeu. facindu-$i in 
el salas '(Ef eseni 3, 17; loan 3, 24; 14, 20; 15, 4); 

— eel ce se impartaseste cu Trupul si Singele Domnului 
are pe Hristos vie^uind in el (Galateni 2, 20; 4, 19); 

— unul ca acesta sporeste si creste in lucrarea celor du- 
hovnicesti (Ef eseni 4, 15-16; Coloseni 1, 7); 

— celui ce se impartaseste cu eredin|a, cu evlavie si cu 
umilinta ii aduce cura^ire de pacate, sfin^ire, luminare si viata 
vesnica (Sfintul loan Damaschin, Rugaciunea a cincea pentru 
impartdsanie); 

— aduce, de asemenea, sfin^ire trupului si sufletului, alunga 
nalucirile si curaja patimile, aduce indrazneala catre Dumnezeu, 
indreptare si intarire a vie^ii spre inmul^irea faptelor bune si 
spre desavirsire (Sfintul Vasile eel Mare, Rugaciunea a sasea 
pentru impartasanie); 

— aceasta Sfinta Taina aduce bucurie duhovniceasca si 
sanatate trupului si sufletului (Sfintul Chiril al Alexandriei, Ru- 
gaciunea a patra de multumire dupa sfinta impartasanie). 

Acestea si inca multe altele sint roadele duhovnicesti pe 
care le dobindeste omul dreptcredincios, care cu evlavie si cu 
multa pregatire se apropie de impartasirea Sfintelor si preacu- 
ratelor Taine ale Trupului si Singelui Domnului nostru Iisus 
Hristos. Iar eel care nu primeste pe Hristos prin Sfinta Impar- 
tasanie, nieiodatS nu va spori in lucrarea virtu^ilor, deoarece el 
nu ramine in Hristos si nici Hristos in el, iar fara de El nu 
poate face nimic bun (loan 15, 4-5). 
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lubifi credincio§i, 

Al doilea fel de impartasire si unire cu Dumnezeu, dupa 
impartasirea tainica cu Trupul si Singele Domnului, se poate face 
prin rugaciunea lui Iisus, care se face cu mintea in inima, ros- 
tind cuvintele: „Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluieste-ma pe mine pacatosul" (Sfintul Teofan Zavoritul, 
Sbornic 1. p. 172-173). Rugaciunea f acuta cu mintea in inima 
uneste sufletul nostru cu Hristos si cu Tatal; deoarece singura 
usa ce duce la Dumnezeu Tatal este Hristos, dupa cum El insusi 
spune: Nimeni nu vine la Tatal, decit prin Mine (loan 14, 11). 

Rugaciunea inimii da libertatea Duhului lui Dumnezeu sa 
lucreze asupra inimii noastre si astfel, prin unirea sufletului 
nostru cu Duhul Sfint, ne facem un singur duh; caci eel ce se 
intoarce cu mintea in inima si cu mare iubire de Dumnezeu, 
cu mare fierbin^eala si umilinta inalta din adincul inimii sale 
rugaciune neincetata catre Bunul Dumnezeu, se aseamana cu o 
mireasa care iubeste foarte mult pe mirele sau si nu voieste 
nicidecum sa se desparta de el. Tot astfel si sufletul care s-a 
aprins de dragostea Mirelui si s-a unit prin rugaciunea inimii 
cu Hristcs, a ajuns sa se faca un singur duh cu El (I Corin- 
teni 6, 17). Cel care se roaga neincetat cu mintea in inima ra- 
rmne in Hristos si Hristos ramine in el, aducind prin El multa 
roada duhovniceasca. 

Sfintul Nicodim Aghioritul, scriind despre acest al doilea 
chip de impartasire pe calea rugaciunii ginditoare a inimii, zice: 
„Chiar daca nu putem primi tainic, prin Preacuratele Taine, pe 
Domnul nostru Iisus Hristos decit odata pe zi, insa duhovni- 
ceste si mai ales ginditor putem sa-L primim in tot ceasul si in 
fiecare minut, mai ales prin acea dumnezeiasca rugaciune gindi- 
toare'* (Razboiul nevazut, cap. 4, p. 201). Aratind ca impartasirea 
si unirea cu Dumnezeu pe calea rugaciunii ginditoare si a inimii 
este mai puternica decit impartasirea ce se face prin lucrarea fap- 
telor bune, acelasi sfint, Nicodim, spune: ,.Toate faptele bune 
fac indemlnatic pe omul imbunatatit spre a se uni cu Dum- 
nezeu, dar nu il si unesc; insa rugaciunea gindita are si acest 
fel de putere, de a-1 uni pe el cu Dumnezeu" (Razboiul nevazut, 
partea intiia, p. 157; partea a doua, p. 303). 

Dar sa aratam putine si despre eel de-al treilea fel de im- 
partasire cu Ziditorul nostru Dumnezeu, care se face pe calea 

lucr&rii ; tuturor poruncilor Lui si . a tuturor/,f aptelor bune. 

Aceasta impartasire si sal&slube a liH; Dumnezeu in noi, pe 
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calea implinirii poruncilor Sale, a aratat-o insusi Mintuitorul 
nostru Iisus Hristos cind a zis: De M& iubeste cineva pe Mine, 
cuvintul Men va pazi; atunci si Tatal Men zl va iubi si la el 
vom veni si locas la dinsul ne vom face (loan 14, 23). Tot Mintui- 
torul spune in Sfinta Evanghelie: Daca pdziti poruncile Mele, 
veft rdmine in dragostea Mea, precum si Eu am pdzit poruncile 
Tatalui Meu si ramin intru dragostea Lui (loan 15, 10). Sfintul 
Dionisie AreopagituI spune lamurit ca „asemanarea si unirea 
noastra cu Dumnezeu se savirseste numai prin pazirea porun- 
cilor dumnezeiesti" (Filocalia, vol. 2, p. 266). 

Sfintul Maxim Marturisitorul, aratind ca prin lucrarea po- 
runcilor lui Dumnezeu ne unim si 11 primim in noi, zice: „Cu- 
vintul lui Dumnezeu si al Tatalui Sau se afla tainic in fiecare 
din poruncile Sale, iar Dumnezeu si Tatal se afla singur intreg, 
nedespar^it, in intreg cuvintul Sau in chip fir esc. Cel ce pri- 
meste, prin urmare, porunca dumnezeiasca si o implineste, 
primeste pe cuvintul lui Dumnezeu ce se afla in ea" (Filocalia, 
vol. 2, Sfintul Maxim Marturisitorul, p. 193). La fel si Sfintul 
Grigorie Palama, vorbind despre indumnezeirea omului credin- 
cios prin pazirea poruncilor lui Dumnezeu, zice: ,,Deci poruncile 
lui Dumnezeu procura si cunostinja, dar nu numai cunostinja, 
ci si indumnezeirea" 1 (Filocalia, vol. 1, p. 286). 

A patra cale, care mijloceste impartasirea cu Dumnezeu, 
se face prin auzul Cuvintului lui Dumnezeu. 

Noi stim ca Domnul nostru Iisus Hristos este cuvintul lui 
Dumnezeu (Facere 3, 8; Psalm 32, 6; loan 1, 1; Apocalipsa 
19, 13). Cuvintul lui Dumnezeu vine si se salasluieste in cei 
credinciosi nu numai pe caile aratate mai sus, adica prin impar- 
tasirea cu Sfintele Taine ale Trupului si Singelui Domnului 
nostru Iisus Hristos, prin rugaciunea minjii in inima si prin 
lucrarea poruncilor Lui, ci harul Sau vine si prin auzirea cu- 
vintelor credintei (Romani 10. 8; I Timotei 1, 6), dupa cum 
spune Sfinta Scrip tura: Mulft din cei ce auziserd cuvintul au 
crezut si numdrul bdrbafilor credinciosi a crescut la cinci mil 
(Fapte 4, 4). 

Sfintul Apostol Pavel spune: Credinfa este prin auz, iar 



1. La aceasta Pr. dr. D. Staniloaie face urmatoarea insemnare: 
„Tocmai pentru ca impHnirea poruncilor inseaimna o inaintare intr-o 
comuniune sau unire personalia intre credinciosi si Dumnezeu, aceasta 
inipiinire aduce nu numai cunostint-a superioarS celei teoretice, ci si 
indumnezeirea lui, aceasta Indumnezeire savir§indu-se prin sSlS^luirea 
lui Dumnezeu in credincios* (FHdcdlia, vol. 4, p. 286). 
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auzul prin cuvintul lui Dumnezeu (Romani 10, 17). ,. Cuvintul 
lui Dumnezeu vine prin auz si se salasluieste in inima" (Kiriaco- 
dromionul lui Nichifor Teotokis, Tilcuire la Evanghelia Dumi- 
nicii a 4-a dupa Rusalii, p. 256). Cine primeste prin auz cuvin- 
tul lui Dumnezeu se face salas si partas Cinei Sale, dupa cum 
Insusi spune: lata stau la usa §i bat; de va auzi cineva glasul 
Meu si va deschide, vox intra la el si voi cina cu el si el cu Mine 
(Apocalipsa 3, 20; 14, 25). 

Cuvintul lui Dumnezeu primit cu credinja prin auz se 
salasluieste in cei care-1 primesc si lucreaza cu mare putere la 
mintuirea sufletelor omenesti (loan 15, 7; Fapte 6, 7). Daca. la 
impartasirea prin Sfintele Taine Trupul Domnului este adevarata 
mincare si Singele Lui, adevarata bautura (loan 6, 55), atunci 
cuvintul Domnului primit prin auz se face celor credinciosi apa 
ddtdtoare spre viafa vesnica (loan 4, 14) si piine vie pogorita 
din cer (loan 6, 58), ,,mana cea nestricacioasa... si piinea cea 
tainica" (Sfintul loan Damaschin, Canoanele Maicii Domnului). 
Daca Trupul si Singele Domnului nostru Iisus Hristos sint hrana 
si bautura spre via$a cea vesnica (loan 6, 58), atunci si cuvintul 
Domnului. primit cu credinj;a prin auz, se face celor credinciosi 
hrana nemuritoare, dupa cum este scris: Nu numai cu piine va 
trai omul, ci si cu tot cuvintul Domnului (Luca 4, 4; Deutero- 
nom 8, 3; Matei 4, 4). 

Sfintul Apostol Pavel prin auz a primit cuvintul lui Dum- 
nezeu, fiind chemat prin lumina si auzind glas din cer (Fapte 
9, 3-4); samarineanca primeste cuvintul lui Dumnezeu prin auz 
iar prin predica Sfintului Filip toti samarinenii cred, se boteaza 
si se impartasesc cu Duhul Sfint (Fapte 8, 14. 18). Sfintul Maxim 
Marturisitorul zice: „Domnul este graunte de mustar, semanat 
prin eredinja in duh in inimile celor ce-L primesc" (Filocalia, 
vol. 2, cap. 2, p. 169). 

Frafi crestini, 

Am adus citeva marturii din cele ce se gasesc in Sfinta 
Scriptura si in scrierile Sfinfilor Parinti despre unirea 

§i impartasirea omului credincios cu Dumnezeu pe calea auzu- 
lui. cind omul primeste cu credin^a cuvintul lui Dumnezeu si se 

sirguieste la lucrarea poruncilor Sale §i la toata fapta buna. 

Acestui f el de impartasire ii pot f i partasi toti crestinii care vin 

si asculta in biserica cu mare evlavie si credin^a Sfinta Liturghie 

si toate slu jbele bisericesti, dupa cum arata pe larg Cuviosul 

Paisie, vestitul stare t al Manastirii Neam^u, care zice 1 : „Fara 
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indoiala ca participarea in duh la dumnezeiasca Liturghie si 
la toate celelalte slujbe bisericesti reprezinta unul din felu- 
rile unirii omului cu Dumnezeu, unire care se savirseste 
prin cunoastere si iubire". Apoi zice: ,,Prin prezenta la Sfinta 
Liturghie, credinciosii se gasesc sub influenza si in atmosfera 
Cinei celei de taina si participa la ea cu gindul, cu mintea si 
cu inima, ca unii ce urmaresc cu privirea si cu auzul desfa- 
surarea Sfintei Liturghii. Neimpartasindu-se cu Sfintele Taine, 
acestia nu se fac pe deplin subiecte ale lucrarii aseunse si tainice 
ale Duhuiui lui Hristos. 

Printr-o astfel de participare ei pot cistiga sfin^ema in chip 
moral si indeosebi prin concentrarea aten^iei, a contemplarii, a 

meditatiei si a patrunderii a tot ceea ce se face si se rosteste 
si in vederea impartasirii din ea. 

Pe de alta parte, Jertfa liturgica este expresia cea mai per- 
fects a unirii noastre cu Domnul nostru Iisus Hristos prin trans- 
formarea piinii si a vinului in Sfintul Trup si Singe al Dom- 
nului nostru Iisus Hristos, adus de credinciosi ca simbol al vie^ii 
lor. In plus, miridele scoase pe numele fiecaruia, impartasin- 
du-se de sfin^ire, precum arata Sfintul Simeon al Tesalonicului. 
prin atingerea de Trupul si Singele Euharistic al Domnului, 
transmit prin acestea har sufletelor pentru care au fost prosco- 
midite. Daca omul este din cei evlaviosi sau dintre cei ce au 
gresit dar s-a pocait, atunci el nevazut se impartaseste cu 
sufletul sau de impartasirea harului, primind in foarte multe 
cazuri si folos trupesc {< (Protoiereul Serghie Cetfericov-Paisie, 
Stareful Manastirii Neamfu din Moldova, p. 334 : Sfintul 
Simeon al Tesalonicului, Despre Sfinta Liturghie, cap. 9, p. 100). 

Desi o astfel de participare reprezinta numai o impartasire 
gindita, adica numai o impartasire cu gindul, totu$i ea este 
foarte importanta, caci in „Urmarea lui Iisus Hristos" se spune: 
,,In toata vremea si in tot ceasul fiecare credincios poate sa se 
impartaseasca cu duhul avind foloase destul de mari". In acest 
fel el se impartaseste si se hraneste, in chip nevazut, cu harul 
lui Hristos, ori de cite ori se gindeste cu e via vie la taina intru- 
parii si patimirii Sale si se umple de iubire pentru El". 

Nicolae Cabasila zice : „Sfintirea, ca valoare obiectiva si ca 
dar al lui Dumnezeu, precum si ca lucrare ascunsa si tainica 
a Duhuiui lui Hristos, prin care sufletul se umple de har si de 
toate bunurile si binecuvintarile specifice Sfintei Jertfe Euha- 
ristice, nu se da deplin celor vii decit prin administrarea Sfintei 
Impartasanii, cind credincio§ii se unesc cu Dumnezeu prin pri- 
mirea Sfintului Trup si a Sfintului Singe". Iar participarea in 
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duh, spirituals, reprezinta o sf injure prin mijlocire asa cum o 
nume^te el (Tilcuirea dumnezeie§lii Liturghii, cap. 42, 43 §i 45, 
p. 94-100). 

Desi acesi, chip de impartasire cu Domnul nostru Iisus Hris- 
tos se face, dupa cum s-a spus. numai prin auz, prin gmdire si 
prin mijlocire, el nu ramine fara roade duhovnicesti, deoarece 
are putere de a trezi pe muh)i §i de a-i aduce pe calea mintuirii 2 . 

Pentru a dovedi ca prin impartasirea cu cuvintul lui Dum- 
nezeu prin auz, multe suflete se lasa de paeate si se intorc catre 

Hristos Iisus, Domnul si Dumnezeul nostru, va voi povesti urma- 

toarea istorioara din Pateric: 

Fericitul Avva Pavel eel simplu, ucenicul Sfintului Antonie 
eel Mare, a povestit parinfilor ca odata, mergind el la o manas- 
tire pentru cercetarea si folosul frat-ilor, a intrat in biserica pen- 
tru a asculta Sfinta Liturghie. Fericitul Pavel cerceta pe fiecare 
din cei ce intrau in biserica pentru a vedea asezarea sufleteasca 
a lor, fiindca avea acest dar de la Dumnezeu, de a vedaa ase- 
zarea sufleteasca a fiecaruia, precum oamenii isi vad fe^ele unii 
altora. Intrind to^i in biserica cu fata luminata si cu obrazul 
vesel si vazind si pe ingerul fiecaruia bucurindu-se de dinsii, 
pe unul 1-a vazut negru si intunecat la trup. Pe acesta diavolii 
il tineau de miini si il trageau spre din§ii, punindu-i capastru, 
iar ingerul lui pazitor il urma de departe posomorit si trist. 

Vazind acestea, Sfintul Pavel lacrima si isi batea pieptul 
cu mina, sezind inaintea bisericii si plingind cu amar pentru 
eel al carui chip era asa infricosat. Cind au vazut ceilalfi grab- 
nica lui schimbare in plins cu lacrimi, 1-au intrebat pentru care 
pricina plinge cu atita durere si-1 rugau sa intre impreuna cu 
dinsii la slujba. Pavel, insa, a ramas afara, continuind sa se tin- 
guiasca pentru a eel nefericit om. 

Dupa ce s-a terminat slujba au iesit toft afara, iar Pavel lua 
aminte, stiind cum a intrat acel om si voind s& cunoasca si cum 
iese. BarbatuJ acela, ce avea mai inainte tot trupul negru si in- 
tunecat, iesi din biserica luminat la fata, alb la trup si ingerul 
il urma indeaproape, bucurindu-se de dinsul foarte mult. Vazind 
aceasta, Pavel incepu sa se bucure, sa strige si sa binecuvinteze 
pe Dumnezeu, zicind: ,,0, nespusa iubire de oameni a lui Dum- 
nezeu!". Apoi, alergind si suindu-se pe o piatra inalta a strigat: 
.,Veni\i sa vedeji cit sint de infricosate si de minunate lucrurile 



2. O frnp&rtasire duhovniceascS asemanatoare se face si pe calea 
scoaterii particelelar (wiiridelor) la Sfinta Piroseamidie pentru crestimi 
credinciosi (Sfintul Simeon al Tesalonicului, op. cit., cap. 9, p. 72). 
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lui Dumnezeu! Veni^i sa vedeji lucrurile Aceluia ce voieste ca 
toft oamenii sa se mintuiasca si la eunostiin$a adevarului sa vina. 
Veniti sa ne inchinam si sa eadem la El si sa zicem: Tu singur 
poft sa ridici pa ca tele lumii!". 

Toft alergara in graba, vrind sa asculte ce va spune. Dupa ce 
s-au adunat toft, Pavel le-a povestit cele vazute la acel barbat, 
inainte si dupa ie§irea lui din biserica, rugind totodata pe omul 
acela sa le spuna cu amanuntul cum i-a daruit Dumnezeu o 
schimbare atit de grabnica. 

Fiind astfel descoperit de catre Pavel inaintea tuturor, omul 
acela a povestit cu sinceritate, zicind; „Eu sint om pacatos si de 
multa vreme vie^uiam in desfrinare, iar acum, intrind in biserica, 
am auzit pe Sfintul Prooroc Isaia, sau mai bine zis pe Dumnezeu, 
vorbind printr-insul: Spalafi-va si va curaftfi, scoatefi viclesu- 
gurile din inimile voastre inaintea ochilor Mei si parasifi rauta- 
jile voastre. Invafafi-va sa jacefi bine, cdutafi judecata, mlntuifi 
pe cei napastuift, a jut aft sdracul si facefi dreptate vdduvei. $i de 
vor ft pacatele voastre ca mohoriciunea, ca zdpada le voi albi, 
iar de vor fi ca roseola, ca Vina le voi albi. $i de veti vrea si de 
ma ve\i asculla, bunatdjile pdmintului ve\i minca (Isaia 1, 16-19). 
Eu. desfrinatul, umilindu-ma de cuvintul proorocului si sus- 
pinind din adincul inimii, am zis catre Dumnezeu: Tu. Dum- 
nezeule, Care ai venit in lume ca sa mintuie^ti pe eel pacatos, 
implineste aceasta cu lucrul si la mine pacatosul si desfrinatul, 
caci, iata, ma marturisesc ^ie din inima si fagaduiesc sa ma 
iepad de toata rautatea si faradelegea §i ift voi sluji cu stiinfa 
curata chiar de azi. Doamne, primeste-ma pe mine eel ce ma 
pocaiesc si cad inaintea Ta, caci fagaduiesc sa ma departez de 
acum inainte de tot pacatul. Cu aceasta fagaduinja am iesit din 
biserica, hotarind in sufletul meu sa nu mai fac nici un rau 
inaintea ochilor lui Dumnezeu". Auzind acestea, toft cei de fata 
strigau catre Dumnezeu cu mare glas, zicind: CU s-au marit lu- 
crurile Tale, Doamne, toate intru infelepciune le-ai fdcut" (Psalm 
103, 25, fragment din Pateric, p. 209-211). 

lubift credinciosi, 

Vedeft ca prin auzirea cuvintului lui Dumnezeu, Duhul 
Sfint s-a atins de inima acelui om pacatos care s-a umilit de 
cele auzite, schimbindu-1 din starea lui vrednica de osinda, intr-o 
asezare vrednica de mila lui Dumnezeu si de toata fericirea, care 
duce la mintuirea sufletului prin adevarata pocakrfS? Acest caz 
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nu este unic in Biserica lui Hristos, caci se intorc mii si mii de 
suflete la Dumnezeu prin ascultarea cuvintului Sau in biserici si 
oriunde se propoveduieste Evanghelia lui Hristos, 

Aceasta impartasire a cuvintului lui Dumnezeu pe calea 
auzului aduce mult folos Bisericii lui Hristos. Daca credinja este 
prin auz, iar auzul prin cuvintul lui Dumnezeu, atunci acelasi 
cuvint al lui Dumnezeu va face partasi harului Sau pe toft cei 
ce il primesc pe calea auzului, daca il vor asculta cu credinta si 
cu dragoste. 

Fie ca mila si indurarea Domnului nostru Iisus Hristos, Care 
este Cuvintul lui Dumnezeu, sa vina si la noi si sa se salasluiasca 
in noi prin vestirea dreptei eredinfe si prin viejile si invat&turile 
sfintilor Lui. AMIN ! 




CUVlNT 
DESPRE VALOAREA SUFLETULUI 



„Ce-i va folost omului, de va cf?- 

tiga lumea intreagd, iar sufletul sHu 
il va pierde?" (Matei 16, 26). 



luhifi credinciosi, 



A\i auzit in Evanghelie pe Mintuitorul, zicind: Ce va da omul 
in schimb pentru sufletul sau? (Marcu 8, 37). Oare asa de 
mare valoare are sufletul nostru, incit sa nu se poata 
rascumpara cu toata lumea aceasta? Caci tot Mintuitorul spune 
mai departe: De ar dobindi omul toata lumea si isi va pierde 
sufletul sau, ce va folosi? (Marcu 8, 36). Vedet;i cit de mare va- 
loare are sufletul omenesc? Iar daca la o atit de mare valoare 
si cinste il ridica insusi Hristos, Dumnezeul nostru, cine va mai 
putea spune ca sufletul omului nu este de mare pre$, fund mai 
scump decit toata lumea? 

Dumnezeiasca Scriptura numeste pe om „suflet'', dupa cum 
scrie la Facere: Iar sufletele care au intrat cu Iacob in Egipt si 
care au ie&it din coapsele lui, au fost de toate saizeci si sase afara 
de femeile feciorilor (46, 26-27). Sfinta Scriptura nu spune 
ca atijia oameni au ie§it din Iacov, ci atitea suflete. De ce il nu- 
meste pe om in mai multe locuri ,,suflet?". Pentru valoarea mai 
mare si neasemuita pe care o are sufletul fata de trup. 

Oare se poate spune sufletului om ? Nu ! Omul se poate 
numi suflet, dar sufletul nu se poate numi om, psntru ca sufle- 
tul are un ipostas si trupul are ipostasul sau aparte, adicS fa{a 
sa. Aceste doua ipostasuri, al sufletului si al trupului, cind se 
unesc intr-unul singur, formeaza omul. Nici sufletul nu se poate 
numi om fara sa aiba trup si nici trupul nu se poate numi om 
fara sa aiba suflet, ci omul este un ipostas in doua firi unite, 
una vazuta si una nevazuta. 
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Daca, totusi, in citeva locuri ale Sfintei Scripturi, omul se 
numeste suflet, aceasta este, dupa cum s-a aratat, pentru cinstea 
mai mare care se da sufletului fata de trup. 

Dar ce este omul? Omul este un simbure si un centru al 
intregii lumi pe care a zidit-o Bunul Dumnezeu in cer si pe pa- 
mint. Omul este acel simbure care este intr-o strinsa legatura 
cu cele patru feluri de lumi pe care le-a facut Dumnezeu in uni- 
vers. El comunica cu toate existence neinsufle^ite, adica. cu 
regnul mineral, cu regnul vegetal, cu regnul animal, si cu lumea 
cea mai presus de toate cele simfite a ingerilor, adica cu lumea 
ginditoare. 

Deci, el este centru al lumii vazute si al lumii nevazute. 
Omul, luat in ansamblu, cu trup si cu suflet, este numit de Sfinta 
Scriptura,,mare" (Isus Sirah 3, 18). 

lata ce spune Solomon: Mare lucru este omul si cinstii este 
barbatul milostiv. Dar de ce il numeste „mare ; ? Pentru ca, 
repet, omul reuneste toate lumile: cea minerala, vegetala, ani- 
mala si cea spirituals, intr-una singura si este mai presus de 
toate acestea, el fiind chipul si asemanarea lui Dumnezeu, Zidi- 

torul sau. 

Sa. vedem cum #ne omul legatura cu cele doua feluri de 
lumi, ginditoare si sim^itoare, care alcatuiesc lumea in intregi- 
mea ei (Sfintul Grigore de Nazianz, Cuv. 38 la Teofanie). Omul, 
in ipostasul trupului, are din regnul mineral, adica din lumea 
celor neinsuf le^ite : fier, sare, fosfor, piatra, apa, pamint etc. Pe 

scurt, are mai toate substan^ele pe care le-a descoperit chimia 
in lumea mineralelor si care se gasesc in om intr-o mica proporjie. 

De asemenea, omul, in alcatuirea sa, are si multe din regnul 
vegetal, din cele ce cresc si scad, se nasc si pier. In el se gasesc 
rasaduri, ierburi si seminte de felul celor ce se afla pe toata fa$a 
pamintului. Omul tine legatura cu lumea animalelor prin cele 
patru umori care se gasesc in el, care se mai numesc si 
umezeli, adica fierea neagra, fierea galbena, singele si apa (Sfin- 
tul loan Damaschin, Dogmatica, cap. 12). 

Avind aceste patru feluri de umori, din care este alcatuit 
trupul dobitoacelor, pastreaza legatura cu cele neeuvintatoare, 
adica cu animalele. 

Deci, omul face legatura intre trei lumi: minerala, vegetala 
si animala. 
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Frafi crestini, 

Oare omul se opreste numai la atit? Nicidecum! Omul, v-am 
spus la inceput, este in legatura si cu lumea inteligibila, a celor 
injelegatoare sau rationale, din ceruri. El este mai presus de 
lumea minerala si cea vegetala precum si de cea animate, fiind 
in comuniune si cu lumea ginditoare a ingerilor (Sfintul loan 
Damaschin, Dogmatica, Cartea 3 -a, cap. 12). 

Fiindca reuneste aceste patru lumi intr-un spa^iu restrins, 
omul se numeste ,, microcosmos". Omul, insa, dupa Sfintul Gri- 
gorie Teologul si dupa alfi filozofi mari ai Bisericii, se mai nu- 
meste si „macrocosmos". El nu este numai o lume mica intr-una 
mare, microcosmos in macrocosmos, sintetizind din toate lumile 
cite ceva, ci este si macrocosmos in microcosmos, adica o lume 
mare intr-una mica, deoarece reuneste in sine nu numai lumea 
vazuta si cea nevazuta, ci, mai mult, este alcatuit si dupa chipul 
si asemanarea lui Dumnezeu (Facere 1, 26). De aceea, omul este 
si macrocosmos in microcosmos, fiindca are in esen|;a din toate 
si le covirseste pe toate, intrecindu-i intrucitva si pe ingeri. 

Mai departe vom vorbi despre faculta^ile inalte ale sufle- 
tului nostru, care, dupa cum am spus, se impartasesc si de insu- 
sirile lumii gindite. Lumea ginditoarea a ingerilor se compune 
din noua cete ierarhizate in trei triade. Triada intiia formata din 
ingeri, arhangheli si incepatorii; triada a doua, cuprinzind sta- 
piniile, puterile si domniile si triada a treia este constituita din 
fericitele tronuri sau scaune, heruvimii si serafimii (Sfintul 
Dionisie Areopagitul, Ierarhia cereasca, cap. 3, p. 14). 

Sa vedem acum in ce fel sint concepute in om puteri aseme- 
nea puterilor care se gasesc in aceste noua cete ingeresti. 

Ingerii \ care inseamna slugi, dupa cum zice Sf inta Scrip- 
tura: Cei ce faci pe ingerii Tdi duhuri si pe slugile Tale para de 
foe (Psalm 103, 5), sint cei care ne ajuta in necazuri si 
in ispite, bucurindu-se totdeauna de cei care cresc in virtute si, 
de asemenea, se mihnesc si ajuta pe cei ce cad, ca sa se ridice 
din pacate si greutafi. Ingerii slujesc la mintuirea lumii si meta- 
data nu ne parasesc pina cind ne dam sufletul, in vremea sfir- 
sitului nostru. 

Sufletul nostru are aceeasi lucrare ca si ingerul. Ingerul are 
credin^a si dragoste de Dumnezeu si, prin credin^a si dragoste, 



1. Ingerii alcatuiesc ceata ce este m<:ai aproape de aoi; lor li s-a 
dat spre paza pantintul acesta si slujesc mai de aproape la mintuirea 
oamenHor decit celelalte cete. 
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slujeste lui Dumnezeu cu frica si cu cutremur. Sufletul are si 
el putere de a ajuta pe fra^ii sai, de a-i mingiia in ispite, de a-i 
intari, de a le sluji si de a alerga totdeauna in ajutorul lor, fie 
cu sfatul, fie cu fapta, ajutindu-i prin diferite mijloace. Pentru 
aceasta, omul, este deci un fel de inger amestecat inchinator, cum 
il numeste Sfintul loan Damaschin, adica inger in trup. 

Ingerul zboara ca fulgerul, intr-o clipa se coboara in iad si 
intr-o clipa inconjoara pamintul, nefiind oprit nici de atmosfera 
si nici de stratosfera. Nimic nu-1 impiedica pe el (Sfintul loan 
Damaschin, Dogmatica, Cartea 2-a, cap. 3). Tot asa este si sufletul 
omului cu mintea. Sufletul, cu partea privitoare a lui, care este 
mintea, strabate cerul intr-o clipeala de ochi, se pogoara in iad, 
inconjoara pamintul, isi inchipuie muncile vesnice, cugeta ce 
vrea, alearga unde vrea. Gindul si mintea noastra nu pot sa fie 
oprite de nimeni, caci oriunde vor acolo se due. 

lata asemanarea sufletului cu ingerul. Ceea ce are ingerul 
in trup, omul abia are cu mintea. De aceea spune Sfintul Gri- 
gorie de Nyssa, marele filozof duhovnicesc, ca „omul e frate cu 
ingerul dupa partea cuv£ntatoare u (Comentariu la Via^a lui 
Moise). Ceea ce este mintea omului, aceea este si ingerul in trup 2 , 
incit poate strabate prin toate cele patru elemente, prin ceruri, 
prin iad si oriunde. Asa strabate sufletul cu mintea, cit de re- 
pede umbla ingerul cu tot cu trup. 

Arhanghelii reprezinta a doua ceata din ierarhia cea mai de 
jos. Ei au misiunea, primind poruncile lui Dumnezeu, de a des- 
coperi proorociile lui Dumnezeu si binevestesc tainele Lui oame- 
nilor de pe pamint (Sfintul Dionisie Areopagitul, op. cit., 
cap. 7, 9). 

Astfel, Arhanghelul Gavriil si al^i ingeri trimisi de Bunul 
Dumnezeu, au vestit nasterea Sfintului loan Botezatorul. naste- 
rea Mintuitorului nostru la Buna Vestire a Maicii Domnului etc. 
Deci. arhanghelii primesc unele porunci de la Dumnezeu care li 
se descopera prin cetele cele mai de sus si le pastreaza pina in 
clipa cind primesc ginditor porunca sa le duca pe fata pamin- 
tul ui la fiecare suflet in parte. 

Sufletul omului, bineinjeles, nu este strain de lucrarea 
arhanghelului. El are memorie, Jine minte toate si are mintea 
curajita prin Duhul lui Dumnezeu. El impartaseste si bineves- 
teste pretutindeni Evanghelia, adica cuvintul lui Dumnezeu si 
inva^aturile cele bune, precum a predicat Sfintul Apostol Petru 



2. Numai Dumnezeu este cu desavirsk'e netrupesc, caci t®\i irigerii 
au trupurile lor, care sint nespus d<e fine, din foe ceresc §i sSnt numi^i 
in sorierile biserice^ti „netrupesti". 
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la Ierusalim si au crezut intr-o zi trei mii de suflete, iar in alta zi 
doua mii si s-a facut numarul de cinci mii de suflete; apoi Apos- 
tolii au propovaduit pina la marginile lumii, incit s-a implinit 
cuvintul eel scris in Sfinta Scriptura, care zice: In tot pamintul 
a iesit vesiirea lor si la marginile lumii cuvintele lor (Psalm 18, 4). 

Apostolii si binevestitorii Sfintei Evanghelii sint arhangheli 
cu trap caci, ca si Arhanghelii, oamenii care binevestesc au da- 
rul proorociei. Mulji dintre sfinti au avut darul de a sti dinainte 
ce se va intimpla si au proorocit, asa cum au fost patriarhii, 
Sfin^ii Prooroci si multi dintre Apostoli, Martiri si Cuviosi. 

lata, deci, cum se impartaseste sufletul nostru si de darul 
arhanghelilor, prin binevestirea cuvintului lui Dumnezeu, prin 
proorocii si prin inmul^irea sfintei credin^e intre oameni, caci 
spune Sfintul Grigorie Dialogul ca aceasta misiune o au si arhan- 
ghelii, dar si sufletul omenesc. Caci omul poate sa binevesteasca, 
sa predice, sa inveje, sa lamureasca pe cei nestiutori. sa inmul- 
teasca credin^a in tot pamintul. 

Incepdtoriile au datoria de a pazi toate hotarele imparatiilor 
lumii. Toate ^arile, tinuturile, orasele si regiunile lumii au cite 
un inger care pazeste, pus de Dumnezeu, ca sa nu se faca raz- 
boaie. Ei pazesc fiecare popor si fiecare limba de sub cer (Sfintul 
Dionisie Areopagitul, op. cit., cap. 9, p. 41). 

Sufletul omului, dupa Sfin^ii Paring, are si el aceasta in- 
susire. Omului i-a dat Bunul Dumnezeu pricepere sa faca legi 
prin care se conduc impara^ii mari si state puternice, sa faca 
legi militare, civile, medicale si administrative. Omul are, deci, 
o muljime de puteri in sine, asemanator cetelor incepatoriilor. 
Omul stapineste orase, tari, impara^ii si ^inuturi, pentru ca Dum- 
nezeu i-a spus : Crestefi si va inmulfiti si stdpiniti pamintul, 
pasarile cerului si pestii mdrilor (Facere 1, 28). Puterea de a 
stapini si de a impara^i o are si sufletul omului. 

Stdpiniile, fiind mai sus de triada intii, au misiunea de a 
stapini pe diavoli. Foarte mult ar vatama intunecatii diavoli pe 
oameni de n-ar fi aceasta ceata ca sa-i poata opri. Miliarde de 
diavoli sint in vazduh, pe pamint, in apa si in aer, care incon- 
joara intreg universul, asa cum se spune in cartea lui Iov: In- 
con jurat-am, pamintul si toate cele de sub cer si, iatd, sint de 

fafd (Iov 1, 7). 

Sfintul Apostol Pavel spune la rindul sau ca lupta noas- 
trd este impotriva incepatoriilor, a domniilor si a stdpinitorilor 
intunericului veacului acestuia, impotriva duhurilor rdutafii ras- 
pindite In vazduh (Efeseni 6, 12 ; loan 13, 31 ; 14, 30 ; 
16, 11). Peste tot se gasesc diavoli care ar vatama foarte mult 
zidirea lui Dumnezeu, pentru ca un diavol are atita putere incit, 
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daca 1-ar lasa Dumnezeu, cu o unghie ar intoarce pamintul pe cea- 
lalt& parte, dupa cum spune Sfintul Serafim de Sarov. Dar pu- 
terea lor este ingradita de puterea dumnezeirii prin aceasta ceata 
a stapiniilor, care nu le da voie sa faca omului rau decit numai 
cit le ingaduie Bunul Dumnezeu. Astfel, gasim in Sfinta Scrip- 
tura ca n-au putut sa intre nici in porci si nici pe Iov sa-1 ispi- 
teasea pina cind nu le-a ingaduit Dumnezeu (Matei 8, 32: 
Iov 1, 12). 

Deci, ceata stapiniilor are aceasta misiune, de a stapini pe 
diavoli si toata puterea lor atunci cind acestia vor sa atace zi- 
direa lui Dumnezeu (Sfintul Dionisie Areopagitul, op. cit., 
cap. 8, p. 32). 

De asemenea si sufletul omului are aceasta putere. Omul, 
cu darul lui Dumnezeu, stapineste si pe diavoli si patimile sale, 
care sint tot ale diavolului, caci zice Sfintul Efrem Sirul: ,,Cite 
patimi are un om tot ati^ia diavoli are intr-insul". 

Sufletul curat si lucrator, cu darul Bunului Dumnezeu, sta- 
pineste pe acesti diavoli si nu vrea sa faca voia lor, dar mai 
ales nu se biruieste de patimi, pentru ca are puterea sa se impo- 
triveasca duhurilor rele care il ataca (Matei 10, 18; Marcu 3, 15; 
5, 7; 16, 20; Luca 9, 1). 

Puterile sint mai sus de ceata stapiniilor, facind parte din 
a treia triada. Aceasta ceata are putere de la Dumnezeu sa faca 
minuni in tot pamintul. Ceata puterilor, de asemenea, cirmuieste 
si conduce tot Universul. pamintul, planetele si stelele cerului, 
miscarea tuturor astrilor ceresti cu mare precizie si armonie. 
Tot ceata puterilor cirmuieste vazduhul, stapineste si schimba 
suflarile vinturilor, masoara puterea acestora ca sa nu vina cu 
prea mare urgie asupra unei \avi si sa o vatame, sau, daca inga- 
duie Dumnezeu, trimite cicloane, taifunuri si uragane, prin 
aceasta ceata, pedepsind Bunul Dumnezeu ps oamenii pacatosi 
din anumite par^i ale lumii. 

Omul are si darul pe care il are aceasta ceata a puterilor, 
caci, rugindu-se lui Dumnezeu, primeste darul de a face minuni. 
To^i sfintii facatori de minuni au primit acest dar prin aceasta 
ceata a puterilor ceresti. Omul, asemanator puterilor, cirmuieste 
nu planetele ceresti, ci madularele trupului sau. In corp, omul 

are adunata, dupa cum am spus mai sus, toata lumea, sufletul 

omului avind putere sa cirmuiasca drept madularele corpului 

sau, dupa voia lui Dumnezeu: Ochiul tau drept sa vada si urechea 

ta drept sa auda (Proverbe 4, 25). Buna rinduiala a organe- 
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lor trupului este una din puterile sufletului care se aseamana 
cu ceata puterilor din ceruri. 

Ceata preafericitelor Domnii se numeste astfel pentru ca 
domne$te peste diavoli si, de asemenea, peste impara^iile lumii, 
peste toate ^arile incredin^ate lor si peste toate cetele situate 
ierarhic mai jos de ele. Aceasta ceata slujeste Domnului nu de 
frica, ci de bunavoie, dar mai ales din dragoste, lepadind cu 
totul frica de rob. Alte cete slujesc si de frica, avind frica cea 
curata: Slujifi Domnului cu fried (Psalm 2, 11); Frica Domnului 
care lumineaza ochii (Romani 8, 15; I loan 4, 18). 

Domniile, la rindul lor, au mare putere de a stapini peste 
puterile satanei, a popoarelor pamlntului, a stihiilor, ca si peste 
toate celelalte puteri care shit mai jos de ele. 

Prin ceata domniilor, Dumnezeu pune implra|ii si condu- 
catorii de popoare in tot pamintul. Lua\i in urechi cei ce stapinift 

mulfi si cei ce v& trufifi intru noroadele limbilor, ca de la El, 
de la Domnul, s-a dat voua stapinirea $ puterea; de la Cei 
Preainalt (In^elepciunea lui Solomon 6, 1-3). Despre aceasta 
adevereste si Sfintul Apostol Pavel cind spune: Tot sufletul tre- 
buie sa se supund stdpinirilor celor mai inalte, edei nu este sta- 
pinire, fara numai de la Bunul Dumnezeu (Romani 13, 1). 

Sufletul se aseamana si el cu ceata domniilor foarte mult, 
caci, prin darul lui Dumnezeu, poate sa domneasca peste patimi. 
A# auzit de Sfintul Simeon eel nebun pentru Hristos care umbla 
pe uJifelc cetafii Emesa cu trupul gol, invelindu-si doar parole 
rusinoase cu niste frunze de dafin. El purta o coroana de dafin 
pe cap si era plin de noroi, prefacindu-se nebun pentru dragos- 
tea lui Hristos si nimeni nu stia taina vietii lui, decit numai 
diaconul loan de la Biserica Sfintei Invieri din acel oras. Sfintul 
Simeon mergea pe ulije, batind cu o bita in stilpii eeta^ii Eme- 
sa si striga : ,,Este praznuirea imparatului celui biruitor si a 
cetatii lui". Toft ziceau: „Nebunul acela, calugarul acela, parca 
el stie ce zicel". Dar nebunul acela era mai fn^elept decit toata 
lumea, asa cum spune si Sfintul Apostol Pavel: Cei nebun pen- 
tru Dumnezeu este mai infelept decit toata lumea (I Corinteni 

1, 19-25). 

Cuvintele lui, insa, aveau un in^eles mai tainic. Intr-o zi 
diaconul loan, luindu-1 deoparte, i-a zis: „Parinte, imi este rusine 
sa te vad gol si plin de noroi, De ce tot ba$i cu toiagul si mai 
ales de ce strigi ca este praznuirea imparatului celui biruitor si 
a cetatii lui?". Atunci Sfintul Simeon i-a raspuns: „Iubite frate 
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Ioane, \ie am sa-Ji spun taina aceasta caci ^i-am aratat si altele. 
Eu, cu harul lui Hristos, nu ma mai smintesc de lumea aceasta 
pacatoasa si inselatoare. Nu-mi mai pasa ca unii ma ocarasc si 
altii ma lauda; ca cei mici arunca cu bolovani in mine si al^ii 
ma alunga ca pe ciini, ca unii ma socotesc nebun, iar al^ii spun ca 
sint sfint sau indracit. Mie nu-mi pasa de toate acestea! $tii 
ce a spus Apostolul Pavel: De as voi inset sa plac lumii nu as fi 
rob al lui Dumnezeu, al lui Hristos! (Filipeni 2, 3). Daca strig 
ca este praznuirea imparatului celui biruitor si a ceta^ii lui, 
o fac pentru ca sufletul meu, cu darul lui Dumnezeu, a ajuns 
cetate a Duhului Sfint, iar mintea mea impara^este peste patimi. 
To^i care vor iubi pe Bunul Dumnezeu pot sa ajunga impara^i 
si domni peste patimi si sa fie impara^i, asemenea mie si mai 
mult decit mine". 

lata o pilda in care vedem ca omul poate sa ajunga domn 
s? sa imparafeasca peste patimi. astfel imparafind peste diavoli 
si peste toata faptura, pentru ca atunci se restabileste in el 
chipul si asemanarea Dumnezeului nostra. 

Ceata fericitelor Tronuri sau Scaune, se numeste asa pen- 
tru ca pe aceasta ceata se odihneste Bunul Dumnezeu, nu cu 
fiinta, ci cu harul. Fiin^a lui Dumnezeu este neincaputa de toate 
zidirile Sale, fiind nemarginita, deci Dumnezeu se odihneste cu 

harul indeosebi pe ceata scaunelor din cer. De aceea, ele se 
numesc, dupa sfin^ii teologi: „Odihnirea lui Dumnezeu si primi- 
rea" (Sfintul Dionisie Areopagitul, op. cit., cap. 7, p. 31). 

Sufletul omului are si el acest dar pe care il are ceata prea- 
fericitelor tronuri din cer. El se face scaun al lui Dumnezeu si 

tron al Lui, putind si el sa odihneasca pe Dumnezeu. caci zice 

Sfintul Efrem Sirul: „Doua scaune are Dumnezeu: Cerul, caci 
este scris: Ce casa imi ve\i zidi? zice Domnul; Cerul tmi este Mie 
scaun si pamintul reazem picioarelor Mele (Isaia 66, 1); iar al 
doilea scaun al lui Dumnezeu este inima celui smerit". Sfintul 
Prooroc Isaia zice: Spre cine voi cauta, fara numai spre eel 
smerit si blind si care tremurd de cuvintele Mele? (Isaia 66, 2). 
Dumnezeu cauta si se odihneste in om ca si pe tronurile din 
cer, inima celui smerit fiind scaunul Lui. De asemenea si Apos- 
tolul Pavel spune: Voi sinte$i Biserica Celui viu si Duhul lui 
Dumnezeu odihneste in voi (I Corinteni 6, 15; 12, 27; Efeseni 
5, 30). Deci daca ne cura^im sufletele de pacate, odihnim in 
noi pe Sfintul Duh. 

Ceata Heruvimilor. Heruvim in limba aramaica, limba lui 
Adam, se tilcuieste „multa cunostinja si revarsare de mjelep- 
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ciune" (Sfintul Dionisie Areopagitul, op. cit., cap. 7, p. 25). 
Sufletul omului are in el aceasta insusire, caci Dumnezeu i-a 
dat minte cu ajutorul careia poate sa adune foarte multe cu- 
nostin^e. Heruvimii au cele mai adinci contemplatii duhovnieesti 
si atita injelepciune este in mintea lor incit toate mingle ratio- 
nale ale ingerilor care sint mai jos de ei nu pot trece peste ei 
fara ca acedia sa stie. Ei au o adinca si negraita vedere pentru 
care se mai numesc si veghetori, adica cu ochi mul^i, avind mare 
stravedere de in^elepciune in toate direc^iile. Asemanator, omul 
are mintea prin care poate veghea asupra patimilor, o poate 
umplea de cunostin^a dumnezeiasca si poate si el sa reverse in- 
telepciune. Din cele acumulate de el, cu darul lui Dumnezeu 
si prin osteneala, varsa inteleptiunea sa in mii de suflete prin 
predica, prin inva^atura si prin sfatuire. 

Heruvimii mai au o inspire, fiind „ca pruncii" adica ncvi- 
novati. Este ceata cea mai neprihanita dintre cetele ingeresti. 

Nevinova^ia se gaseste §i in sufletul omului, mai ales la copiii 
mici. Cine va avea, dupa cuvintul Mintuitorului, in^elepciunea 
sarpelui si blinde^ea porumbelului, acela se face nevinovat ca un 
copiL Acesta poate fi numit heruvim in trup sau heruvim ps~ 
mintesc. Astfel, omul se aseamana §i cu heruvimii, prin acumu- 
larea de eunostinje, prin invajarea altora si prin agonisirea ne- 
vinovatiei sufletesti, dupa cuvintul Mintuitorului nostru Iisus 
Hristos, Care a zis: Pina nu va vefi intoarce §i nu ve\% fi ca 
pruncii, nu vefi mo§teni Imparatia cerurilor (Matei 18, 3; Marcu 
10, 11; Luca 16, 2-16). 

Ceata Serafimilor. Serafim se tilcuieste in limba aramaica 
„infierbintat". Altfel zis, se numeste „arzator" sau „incalzitor". 
Motivul pentru care se numesc astfel este ca acestia, mai mult 
decit celelalte cete ingeresti, ard cu o vapaie indoita de iubire 
pentru Dumnezeu, fiind mai aproape de tronul Lui (Sfintul 
loan Gura de Aur, Pwful, Cuv. la Serafim). Ei nu numai 
ca ard cu dragoste nemasurata pentru Bunul Dumnezeu, dar au 
si putere de a incalzi si pe celelalte cete cu dragostea lor, spre a 
sluji lui Dumnezeu cu multa iubire. Aceasta este misiunea 

cetei care se afla mai aproape decit toate de tronul dumnezeirii. 

De a.semenea, si omul poate fi un serafim in trup, slujind 

lui Dumnezeu cu duhul arzind de dragoste. In Sfinta Evanghelie 

gasim c&, pe cind Luca §i Cleopa mergeau catre Emaus 

si Mintuitorul le tilcuia Scripturile, dupa ce L-au cunoscut, au 

zis: Oare nu erau inimile noastre ar&nd intfu not cind mergea 
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cu noi pe cole si ne tilcuia Scripturile? '. (Luca 24, 32). Deci ar- 
deau inimile lor, aprinse fiind de darul lui Dumnezeu, Care era 
Imga ei. 

La fel si Sfintul Ignatie, purtatorul de Dumnezeu, care, din 
dragoste penlru Dumnezeu, dorea sa fie mincat de fiare si sa pati- 
na easea cele mai mari chinuri. Tot asa a fost si Sfintul Mucenic 
si Arhidiacon Stefan, caruia i-a stralucit fa^a ca a unui inger 
si s-a umplut de dragoste pentru Dumnezeu, cind a marturisit 
pe Mintuitorul. Sfintul Apostol Pavel s-a infierbintat atit de 
mult de dragostea lui Dumnezeu, incit a strigat: Cine ne va des- 
pdrfi pe noi de dragostea lui Hristos? Necazul sau strimtorarea, 
sau prigoana, sau foamea, sau goliciunea, sau nevoia si sabia? 
Pentru ca incredinfat sint ca nici moartea, nici viafa, nici inge- 
rii, nici capeteniile , nici puterile, nici cele de acum si nici cele 
viitoare, nici inalfimea, nici adincul, nici alta fapturd oarecare 
nu poate sa ne desparta pe noi de dragostea lui Dumnezeu care 
este intru Hristos Iisus, Domnul nostru (Romani 8, 35-39). 

I Sfintul Apostol Pavel nu baga in seama nici pe diavoli si 
nici pe ingeri, pe nimeni, caci era incredinfat ca nu-1 mai poate 
desparti nimeni si nimic de iubirea lui Hristos. Deci, un suflet 
cind ajunge sa arda cu asa o vapaie si cu atita dragoste pentru 
Dumnezeu se poate numi, pe drept cuvint, „un serafim cu trup" 
sau , 5 serafim pamintesc". Asa se cinta si in canoanele Bisericii 
de multe ori la sfinti: ,,Sfinte Ierarhe ai fost un serafim cuvin- 
tator pe pamint..." (Canonul Sfintului Mucenic Ignatie, la 20 
decembrie). Asadar, sufletul omului are multe asemanari cu 
cetele inger esti si sa impartaseste si el de puterile si insusirile 
cetelor rationale din ceruri. Aceste puteri si insusiri le poate 
spori mereu, prin darul lui Dumnezeu. 

Aceasta asemanare facuta intre insusirile sufletului nostru 
si ale celor noua cete ingeresti este par^iala, caci sufletul ome- 
nesc, avind in el toate aceste insusiri, daruri si puteri, este schim- 
bator atit timp cit este imbracat in neputin^a trupului. Puterile 
ceresti mult mai mult se impartasesc, de la Bunul Dumnezeu, 
de darurile amintite mai sus, decit sufletul nostru. deoarece ele 
sint netrupesti si, prin Darul lui Dumnezeu, fara de pacat. De- 
sigur, ele vor fi avind si alte daruri si slujiri duhovnicesti in 
afara de cele infa|;isate aici, pe care numai insusi Bunul Dum- 
nezeu. Ziditorul lor si al nostru le stie. 

/ ; Aceasta o lamureste Sfintul Maxim Marturisitorul care, 
tilcuind din Sf inta Evanghelie acest pasaj : Mai mare ca loan 
ifiti*e eel nascufi nu s-a ridica% dar cine e marmic in impara- 
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\ta cerurilor e mai mare decit el (Matei 11, 11; Luca 7, 28), zice ca 
Sfintul loan a dobindit prin contemplatie toata cunostin^a inga- 
duita aici. „Teologul eel mai inalt e mai mic decit eel mai din 
urma dintre ingeri" (Filocalia, vol. 2, p. 231). 

Cel mai mic din Impara^ia cerurilor este ingerul aflat in 
ceata cea mai de jos a ierarhiei ceresti. Acesta este, totusi, mai 
mare teolog decit loan Botezatorul, care este eel mai mare om 
nascut din femeie si eel mai mare teolog dintre paminteni, ca 
eel ce a vazut ^i a auzit cele trei Feje ale Sfintei Treimi 
cu prilejul aratarii Domnului la Jordan. Cit timp a fost in trup 
a stiut mai purine taine dumnezeiesti decit un inger. Deci, daca 
un inger j care este eel mai mic in rinduiala ierarhiei ceresti, este 
mai mare decit loan Botezatorul, atunci cu cit mai covirsitoare 
va fi deosebirea $i diferenta darurilor si insusirilor intre ceilalti 
oameni si cetele ierarhiei ceresti cele mai inalte ? itf 

Marii filozofi ai antichitatii : Pitagora, Platon, Democrit, Plo- 
tin, Metodiu de Olimp si Filon. precum si al^i inva^ati din va- 
chime, ziceau ca sufletul omului este un microcosmos. ca omul 
are mglobat intr-insul din lumea vazuta si simtita cite putin. dar 
nu stiau ca are atit de multe insusiri si impartasire chiar cu 
puterile rationale din ceruri. De aceea, Sfintul Grigorie Teologul 
il mustra pe Democrit §i pe cei asemenea lui, zicind: ,.Cei care 
marginesc pe om numai la lumea simtita s-au departat de ade- 
var, caci omul e un centru care leaga. marginile lumii de sus, 
intelegatoare, cu cele de jos, simtitoare" (Sfintul loan Damas- 
chin, Dogmatica, cap. 12). 

Fra$i cre$tini, 

In continuare vom arata ca sufletul nostra nu este numai 
de^inator $i centralizator al tuturor lumilor, ei este mai presus 
chiar decit lumea gindita a ingerilor, avind ceva mai mult decit 
ei, dupa cum spun Sfintii Parinti. El nu are insusiri din lumea 
simtita si cea gindita, ci este ^i chip si asemanare a lui Dum- 
nezeu, dupa cum spune la Facere: Sa faeem otti - dupa. chiptil ?i 
asemanarea Noastra (Facere 1, 26). . ''"'*."*'* *„'.*." <„ 

Sfinta Treime S-a statuit sa-1 iaea pe bm mai presus qe 
ingeri. Nicaieri in Sfinta Scriptura nu se gaseste ca ingerii sint. 
facuft dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, ci numai omul. 
Dar cu ce este omul mai presus decit ingerii, Ineit se aseamana 
direct cu Ziditorul sau? Omul este mai j^esug decit toate. cetele 
ingerilor, iar sufletul omenese le |0||^#'ge~a^^#il',|^^^fl$'Jiil5 
susiri, dupa cum spune Sfintul Vasile eel Mare. 
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Dupa minte omul se aseamana cu Tatal, fiindca Tatal este, 
in Sfinta Treime, mintea Care a izvorit prin nasterea raai inainte 
de to^i vecii pe Hristos si prin pureederea mai inainte de veci a 
izvorit pe Duhul Sfint. Dupa cum Tatal izvoraste pe Fiul prin 
nasterea mai inainte de to^i vecii, tot astfel mintea izvorlste 
cuvintul ; cuvintul se aseamana cu Fiul, care este izvorit din 
mintea omului sau „sluga minfii", cum il mai numesc Sfin^ii 

Paring. 

Asadar, mintea este dupa asemanarea Tatalui, iar cuvintul 
este dupa asemanarea Fiului, care izvoraste din minte; iar dupa 
asemanarea Duhului Sfint este voia omului de sine stapinitoare, 
care este in suflet radacina tuturor bunatatilor pe care le-a pus 
Bunul Dumnezeu in om. 

Sufletul omului este lucrul eel mai de pre^ al sfatului lui 
Dumnezeu si icoana vie a Preasfintei Treimi; El este cu aceste 
trei insusiri, mai presus de toate cetela ingeresti, fiind suflet ra- 
tional, cuvintator, de sine stapinitor, avind chipul si asemanarea 
Preasfintei Treimi (Hie Miniat, Predica despre suflet, la Dumi- 
nica a 3-a din Sfintul si Marele Post, Bucuresti, 1944, p. 110-11 3) , 

Dumnezeu cind a zidit sufletul noastru a facut-o prin suflare, 
caci zice Sfinta Scriptura: $i a facut Dumnezeu pe om, farina 
luind din pamint, si a suflat in fata lui suflare de viafa, si s-a 
facut omul fiin^a vie (Facere 2, 7). Cind a facut trupul a fost 
ceva material, iar cind a zidit sufletul arata alt chip de zidire, 
caruia nici zidire nu i se poate zice, ci suflare, ca nu a zidit 
sufletul ca pe trup, luind pamint sim^it si lut. 

Asadar, sufletul a fost zidit prin suflare, dindu-i-se de catre 
Bunul Dumnezeu cinstea nemateriala, caci Dumnezeu nu se asea- 
mana cu omul dupa trup cum hulesc ereticii antropofiti. ci dupa 
suflet r pentru ca sufletul este icoana chipului si asemanarii Prea 
Sfintei Treimi. Dumnezeu, fiind nematerial, ginditor si fiin^a ne- 
vazuta, a zidit si sufletul nostru asemenea, acesta fiind nevazut, 
nematerial si ginditor. Dumnezeu a zidit sufletul atunci la xn- 
ceput, dar si acum zideste Bunul Dumnezeu in fiecare ceas mi- 
lioane de suflete in clipa zamislirii fiin^ei omenesti. In clipa 
aceea se zideste si trupul si sufletul intr-o forma foarte mica. 

Cum se zideste sufletul omului in clipa zamislirii? lata ce 
zice Proorocul Zaharia: Domnul care intinde cerul ca un cort si 
care pune temeliile pamintului, El zideste duhul omului inauntral 
s&n (Zaharia 12, 1; Iezechiel 18, 4). Insa numai Dumnezeu stie 
cum intervine la zidirea sufletului in fiecare clipa cind se za- 
misleste un suflet $i un trup, luind din amindouS firile, din a 
femeii si a barbatului, acolo unde umbreste Duhul lui Dumnezeu. 
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Dupa ce i-a zidit trupul si sufletul, Dumnezeu i-a dat omu- 
lui sa stapineasca toata lumea, poruncindu-i : Crestefo si vd in- 
mulfifi si umpleft pamintul si-l stapinifi pe el si stapintyi pestii 
marilor si pasarile cerului si tot pamintul si vietaftle ce se tirasc 
pe pamint (Facere 1, 28). El a pus pe om sa stapineasca toata 
lumea aceasta sau, cum zice Sfintul Nicodim Aghioritul: „ Dum- 
nezeu a zidit alt dumnezeu. A zidit pe om si 1-a pus alt dum- 
nezeu peste toate cite a facut El". Asadar, 1-a pus Bunul 
Dumnezeu, Cel Unul din fire, pe om, dumnezeu, dupa dar. sa 

stapineasca toate cele facute de Dinsul. De aceea a zis El catre 
oameni: Eu am zis: dumnezei sinteti si fii ai Celui Preainalt 
(Psalm 81, 6). 

Cind 1-a pus Dumnezeu sa stapineasca toate cele facute de 
Dinsul, i-a dat si puterile potrivite cu care omul sa poata sta- 
pini toate cele zidite de El. Trupului i-a dat par tea s?minala, 
samin^a, apol partea crescatoare ; deci, proprietati de a se in- 
multi. a creste si a umple pamintul. Iar sufletului, potrivit cu 
firea lui, i-a dat alte puteri mai mari: sa stapineasca pestii mari- 
lor si pasarile cerului si toate cele facute de Bunul Dumnezeu. 

In toata clipa vedem cum se manifests puterile date sufle- 
tului omenesc de catre Dumnezeu, Creatorul tuturor. Omul, cu 
mintea sa, intr-o clipa se urea la cer, se coboara la cele de pe pa-* 
mint §i in adincul marii. Omul, cu sufletul si cu mintea sa data 
de Bunul Dumnezeu, scoate din tot felul de plante doctorii sau 
din alte materii afla mestesugul doctoricesc. De ce i-a dat omu- 
lui toate acestea ? Bunul Dumnezeu 1-a pus stapin si i-a 
dat pricepere si minte, stiind ca-i vor trebui acestea cind se 
va imbolnavi. Omul cu mintea lui a facut aparate ca sa vada la 
mare distant si sa descopere astrii ceresti. Omului i-a dat Bunul 
Dumnezeu pricepere sa faca aparate de masura, cu care ma- 
scara distan^a dintre planete, dintre stele, dintre luna si pa- 
mint; mascara adineimea marilor si a oceanelor; a inventat 
aparate cu care asculta si vede ce se intimpla intr-o parte sau 
alta a pamintului. 

Dumnezeu i-a dat pricepere omului sa faca tot felul de 
masini si aparate ca sa zboare prin vazduh, dupa cum a spus 
marele prooroc Isaia: Cine sint acestia, care ca norii si ca po~ 
rumheii cu puii lor zboara ? (60, 8). Se minunau oamenii cind 
au aparut primele avioane, dar proorocul a spus despre ele, ase- 

manindu-le cu nori si cu porumbeii, cu doua mii cinci sute rinci- 

zeci de ani inainte si k-a vazut zburind) caci era Duhul lui Dum- 



nezeu in el. 
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lar Sfintul Prooroc Daniel spune: Pind la vremea sfirsitului 
se vor invafa mulft si se vor inmulfo minfile (Daniel 12, 4). Mi- 
liarde de taine sint in natura care inca nu s-au descoperit omu- 
lui. Omul se mindreste ca stie multe, dar el este doar la inceput, 
caci a luat numai o lingura din oceanul cunostin^ei si al tainelor. 

Cind merge pruncul la scoala incepe de la cele mai simple 
cuvinte, iar cu vremea ajunge la Universitate. Tot asa inva$a §i 
Bunul Dumnezeu neamul omenesc. El i-a dat mintea si darul 
crea^iei, dar adevaratul creator tot Dumnezeu ramine! Face 
omul avioane, trenuri, tramvaie, vapoare si toate cite sint pe 
lumea aceasta, dar din ce? Din materia pe care i-a pus-o la 
dispozrfie Dumnezeu, Creatorul nostru, al tuturor. 

Ca un parinte iubitor, cind a facut lumea, a pus tot ce 
trebuia in pamint, caci Dumnezeu a stiut dinainte ne voile oa- 
menilor. 

Dar milioanele de car^i scrise in toate domeniile si in toate 
limbile cite sint sub cer, cine le-a facut ? Le-a facut 
mintea omului, luminata de Dumnezeu, le-a facut sufletul 
omului cu puterea, cu in^elepciunea si cu priceperea data de 
Bunul Dumnezeu, Creatorul tuturor. El a alcatuit tiparul, a 
descoperit oamenilor matematica, chimia, fizica, geografia, isto- 
ria, astronomia si atitea alte ramuri ale stiintei. Pentru aceasta, 
pe buna dreptate, spunea Nicolae Iorga, intr-o cuvintare ^nuta 
la Academia Romana, ca toata cunostin^a lumii ar trebui sa se 
verse in marea gindire a lui Dumnezeu, pentru ca de la Dum- 
nezeu pornesc toate si la El trebuie sa se intoarca. 

Toate puterile date de Dumnezeu omului pentru a studia 
diferitele ramuri ale stiintei, pentru a trai bine pe pamint si a 
ajuta semenilor lui, trebuie sa se reverse in marea gindire a lui 
Dumnezeu, adica in oceanul fara margini al in^elepciunii Lui. 

Dumnezeu a revarsat inljelepciune si pricepere in mingle 
oamenilor, potrivit cu credinta si dorin^a de a folosi pe ceilal^i. 
Orice lucru creat de om pe fata pamintului trebuie sa ne duca 
cu mintea la Ziditorul nostru, Care din bunatatea Lui cea ne- 
spusa ne-a dat minte, inj;elepciune, in^elegere §i iscusin^a sa 
facem aceste lucruri spre folosul nostru si al aproapelui. Iar daca 
omul se mindreste cu ele, va fi urit de Dumnezeu, caci toate cite 
le avem nu sint ale noastre, ci ale Celui ce ni le-a dat. 

Sfintul Apostol Pavel zice : Ce ai tu, pe care sa nu-l fi 
■prima? lar daca l-ai primit, de ce te falesti, ca si cum nu l-ai 
fi primit? (I Corinteni 4, 7). Vederea, mirosul, gustul, pipaitul, 
auzul, memoria, mintea, voin^a, ratiunea, gindirea, alegerea, 
hotarirea, le avem de la Tatal Care ne-a facut. Toate le avem de 
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la El. Ce ar fi daea m-as duce in ^ara unui oarecare conducator 
bogat. a unui puternic al lumii si acesta mi-ar darui podoabe de 
aur, haine scumpe si daruri de mare pref, cu care as pleca fara 
sa-i mult-umesc, iar dupa aceasta as incepe sa ma mindresc cu 
ele, zicind: ,,Le-am meritat, eu le-am facut, sint de la mine". 
N-ar fi care o mare nebunie, de vreme ce stiu ca acestea toate 
le-am primit in dar? 

Tot astfel si darul frrfelepciunii, al in^elegerii, al credin^ei, 
al scrisului, al vorbirii, precum si toate darurile si insusirile su- 
fletesti si trupesti, sa nu uitam ca le avem de la Izvorul intelep- 
ciunii celei fara de margini, de la Bunul Dumnezeu, Ziditorul 
sufletului nostra, Care ne-a impodobit si ne-a inzestrat cu atita 
stiin^a. Dumnezeu a impar^it cu mare in^elepciune darurile Sale 
fiecaruia, in mod diferit. Sint felurite daruri, dar acelasi Duh 
(I Corinteni 12, 4) spune Apostolul. Duhul Sfint a dat unui om 
sa devina mecanic, altuia agricultor, aviator, marinar, medic sau 
farmacist, scriitor, profesor, agronom sau calugar si toti trebuie 
sa slujim unui altuia. Toate aceste daruri vor trebui sa slu- 
jeasca spre binele tuturor pentru ca nu ni s-au dat numai pen- 
tru noi, ci pentru folosul de obste al neamului omenesc. f 

Toate darurile pornesc de la Duhul Sfint si trebuie indrep- 
tate catre dumnezeiasca bunatate si in^elepciune. Totdeauna 

cind vedem ca progresam in ceva sa mul^umim Bunului Dum- 
nezeu din inima caci de la El porneste toata in^elepciunea, cu- 
nostin^a si fericirea sufletelor si ale trupurilor noastre, dupa 
cum spune si Sfintul Apostol Pavel: lata, pun in Sion piatrd de 
poticnire §i piatrd de sminteala; si tot eel care va crede in El 
nu se va rusina (Romani 9, 33). 

lubifi credinciosi, 

Oare pentru care pricina, cind a ispitit satana pe Iov, Dum- 
nezeu i-a dat voie sa-i ia cele sapte mii de oi, sapte mii de camile, 
cinci sute de perechi de asini, cinci sute de perechi de boi, zece 
feciori, toate mosiile si palatele, dar nu i-a dat voie sa se atinga 
de sufletul lui? Iar cind a dat satana al doilea atac, cerind in- 
gaduinta de la Dumnezeu sa se atinga de oasele si de carnea 
lui, a dobindit-o si pe aceasta, dar i-a spus Dumnezeu: lata, tyA 
dau fie, numai de sufletul lui sa nu te atingi (Iov 2, 4-6). Sapte 
ani si jumatate 1-au mincat viermii pe Iov in gunoi. fiind ranit 
de satana cu bube si cu rani din crestet pina la talpile picioarelor, 
dupa cum ne spune Sfinta Scriptura. dar de suflet nu i s-a dat 
voie sa se atinga. Bunul Dumnezeu stia ca cea mai mare comoara 
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care ; era in Iov, era suf letul lui dreptcredincios si iubitor de 
Dumnezeu si pentru aceasta nu a permis diavolului sa se atinga 
de el. 

Sufletul este o comoara nepre^uita a omului pe care o pur- 
tarn cu tojii si va f i vai de noi daca o vom pierde. A^i auzit 
ce spune Domnul nostru Iisus Hristos in Evanghelia de astazi: 
Ce ar jolosi omului de ar dobindi toata lumea, dar va pierde 
sufletul sdu? (Marcu 8, 36-37). Daca am. sti cu adevarat ce co- 
moara purtam in noi, ce icoana vie a lui Dumnezeu ca o oglinda 
stralucitoare a Duhului Sfint, ce boga^ie de daruri si ce marire 
se af 3a in sufletul nostru, am fi totdeauna cu f rica si cu cutremur 
si ne-am plinge pacatele cu care suparam pe Dumnezeu in 
or ice clipa. 

Noi, insa, sintem impietriti, amor^iti si nu stim de unde 
venim si unde mergem, nu stim ce purtam in noi, adica ce 
comoara si ce veselie se afla in noi! 

Fra];ii mei, sa ne fereasca Bunul Dumnezeu ca sa se lege 
sufletul nostru de ceva din lumea aceasta, adica de aur, argint, 
bani, bijuterii, masini, vile, palate, dregatorii, cinste si orice 
altceva poftesc iubitorii lumii acesteia, caci toate acestea sint 
praf si cenusa. Sufletul este nemuritor, caci este icoana vie a 
Bunului Dumnezeu, este comoara cea nepretuita, mai scumpa 
decit toata lumea aceasta, pe care Mintuitorul 1-a rascumparat 
prin Jertfa Sa de pe Cruce si prin Inviere. 

Sa avem mare grija de suf let si frica de Dumnezeu, cSci 
de am pierde toata lumea, si chiar viata noastra, insa daca 
ne vom pune sufletul pentru Dumnezeu si-1 vom cistiga pentru 
El, aceasta va fi dobinda cea adevarata, aceasta va fi fericirea 
cea vesnica a sufletelor noastre. AMIN ! 
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PREDICA 

DESPRE TACERE 



„Moartea $i viafa slnt in mtna lim- 
bii, iar cei ce-$i staplnesc limba, vor 
rntnca roadele ei" (Proverbe 18, 21). 

„De la cSlugHH, mat vtrtos dectt 

toate lucrurile, Bunul Dumnezeu a 
ales t&cerea" (Pateric, cap. 5, p. 81). 

Parinfilor, frafilor si iubiti credinciosi, 

Fiind eu pacatosul si nevrednicul in toata via^a mea cu totul 
strain de aceasta fericita virtute a tacerii, gindul ma mus- 
tra pentru vinovatia si nechibzuin^a mea, uieercind sa 
vorbesc despre cele ce eu nu le fac. Dar fiindca Sfintul loan 
Scararul ma indeamna la cuvint, zicind: ,,Nu fi tacut fara soco- 
teala ca sa nu pricinuiesti altora tulburari si amaraciuni" (Scara, 
cap. 6, p. 2]) si fiindca, fara sa vreau, mi s-a incredin^at sa 
port grija si de sufletela altora, nevoia ma face sa ies din lima- 
nul tacerii pentru a trezi prin cuvint oile cele cuvintatoare ale 
lui Hristos, de sufletele carora voi da seama in ziua Judecajii 
de apoi. 

Acelasi sfint, loan Scararul, ma indeamna la povajuirea 
celor din turma, zicind: ,,Cind paste oile, pastorul sa nu inceteze 
a intrebuinta fluierul cuvintului si mai ales cind oile dorm. Caci 
lupul eel nevazut de nimic nu se teme asa de mult ca de fluierul 
pastoresc" (Scara, Cuv. catre pastor, p. 200). Asadar, cu toate ca 
mai rodnica este tacerea decit cuvintul fara roada, totusi voi 
indrazni sii spun purine cuvinte despre aceasta minunata virtute 
care aduce mare folos celui ce o are. 

Mai intii sa auzim cuvintele dumnezeiestii Scripturi care 
zice despre folosul tacerii ca eel ce isi p&ze§te gura si limba, isi 

pazeste si sujletul de necazuri (Proverbe 21, 23). Apoi, fericit 
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barbatul care n-a alunecat cu gura sa (Isus Sirah 14, 1). §i iarasi: 
Din vorbd multa nu vei sc&pa far a pdcat, iar eel ce-si fine buzele 
sale znfelept va fi (Proverbe 10, 19). De asemenea, cursa tare 
sint omului buzele lui si se prinde de cuvintele gurii sale (Pro- 
verbe 6, 2). 

Din invataturile Sfin^ilor Paring aflam ca tacerea este ,,o 
taina a veacului viitor" (Sfintul Isaac Sirul, cap. 8, p. 416). Ea 
este intreita, deoarece „unii din oameni tac pentru slava oame- 
nilor, aljii tac pentru fierbin^eala rivnei faptelor bune, iar altii 
tac pentru ca au o oarecare vorbire ascunsa cu Bunul Dumnezeu 
inauntrul lor si mintea lor este atrasa catre aceasta tainica vor- 
bire" (Sfintul Isaac Sirul, Cuv. 26, p. 146). Sfintul Arsenie eel 
Mare, aratind ca mai mare este eel ce tace pentru Dumnezeu, 
deeft eel ce vorbeste pentru El* zice: ,,Altul pentru Dumnezeu 
toata ziua vorbeste si pe tofi strainii ce vin la dinsui ii primeste, 
iar altul, in locul acelora, a ales tacerea si linistea, caci hotarul 
limstii este tacerea in toate" (Pateric, Cuv. 79, p. 350). 

Sfintul loan Scararul zice: „Multa cuvintare ests scaun al 
slavei desarte, iar tacerea intru cunostin^a este maica a ruga- 
ciunii si eel ce si-a cunoscut greseala sa a stapinit si limba sa" 
(Scara, cuv. 11, p. 77-78). Apoi, aratind ca frica de moarte si 
plinsul sufletului ajuta pe om sa pastreze si sa cistige tacerea, 
zice: „Cel ce s-a mgrijit de iesire a oprit vorbele si eel ce si-a 
eistigat plinsul sufletului, ca de niste foe se intoarce de la multa 
vorbire" (Scara, Cuv. 11, p. 77-78). 

Sfintul Vasile eel Mare, pe cind era in pustiul Pontului, a 
scris prietenului sau, Sfintul Grigorie de Nazianz, urmatoarele: 
,,Dintre toate cite le pot spune despre adapostul meu, datorita 
pozitiei care este aici, pe linga tot felul de roade ce cresc, eel 
mai dulce rod este tacerea, pentru ca ea ma scapa de neastim- 
p&rul ora^ului" (Sfintul Vasile eel Mare, Scrisoarea a 14-a catre 
Sfintul Grigorie de Nazianz). 

Un batrin al Patericului, aratind ca din dreapta socoteala 
si din tacere cu chibzuinta omul cistiga injelepciune, zice: , .Ta- 
cerea este maica gindurilor in^elepte" (Pateric, cap. 10, p. 82). 
Un altul, fiind intrebat de un ucenic ce este tacerea si ce folos 
are omul practicind~o, raspunde: „Fiule, tacerea inseamna a 
sedea cineva singur in chilie cu m^elepciune si cu frtca de Dum- 
nezeu, ferindu-§i mintea de ginduri si de cugete necuviincioase. 
O tacere ca aceasta naste multe feluri de bunata^i si pazeste pe 

un calugar de sagetile aprinse ale diavolului, nelasindu-1 sa fie 
vinat de dinsele". 



330 VRCV$ SPRB INVtERE 



Apoi, aratind care sint roadele linistii si ale tacerii, a adau- 
gat: , ? 0, liniste fara gilceava, scara cereasca! O, fara de grija lu~ 
minatoarea sufletului! O, tacere, vorbitoare cu ingerii! O, tacere, 
stralucirea inimiil O, liniste fara gilceava, naseatoare a toate 
hunata^ile. intarirea postirii, friul limbii, infrinarea pintecelui! 
O, liniste cu tacere, indemnarea rugaciunii si a citirii Sfintei 
Scripturi! O, tacere ingrijitoare numai de ale tale, totdeauna cu 
Hristos vorbitoare, neincetat vazatoare a mor^ii si pazitoare a 
luminii celei nestinse! Pe aceasta cine o pazeste neincetat cinta, 
zicind: Gata este inima mea Dumnezeule, gata este inima mea, 
ca fi e se cuvine lauda si slava in veci. Amin!" (Sfintul Efrem 
Sirul, Pentru fara de grija §i liniste cu tacere, cap. 1, p. 82) 

F 

Frafi cre^tini, 

r Sa mai adaugam la cele spuse pina aici o istorisire din care 
'fern vedea ca tacerea a fost pret-uita inca din vechime, nu numai 
de oamenii drep^i si sfin^i, ci chiar si de unii filozof i profani, 
dupa cum ne povesteste Sfintul Isaac Sirul. Acesta spune ca 
unul dintre filozofii de pe vremea impara^ilor romani si-a pus 
siesi o lege ca sa pazeasca tacerea ci\iva ani. Imparatul Romei 
de atunci s-a mirat si s-a minunat de hotarirea lui si a vrut 
sa-i incerce taria. 

Deci. a poruncit ca filozoful sa fie adus maintea lui. Va- 
zindu-I ca intr-adevar tace, neraspunzind la nici o intrebare, s-a 
miniat si a poruncit sa-1 omoare, deoarece nu s-a rusinat si nu 
s-a infricosat de scaunul si de coroana lui. Iubitorul de tacere 
nu s-a temut de porunca imparatului ci a ramas neclintit, pa- 
zindu-si legea si hotarirea sa, gatindu-se in liniste de moarte. 
Imparatul insa daduse pe ascuns porunca, in cazul in care se 
va infricosa de sabie si va renun^a la hotarirea lui, atunci sa fie 
ucis, iar de va petrece neclintit sa il aduca inapoi viu. <no tinfiq 

Cind s-a apropiat filozoful de locul rinduit pentru taierea 
capului, cei carora li se poruncise sa-1 taie, il necajeau si-1 sileau 
ca sa-si dezlege limba ca nu cumva, ii spuneau ei, sa moara. 
El insa a cugetat ca mai bine este sa moara, tinindu-si hotari- 
rea pentru care s-a nevoit atita vreme, decit, biruindu-se de frica 
mortii, sa-si calce intelepciunea sj. hotarirea. Avind aceasta hota- 
rire, si-a aplecat capul fara tulburare spre a ft taiat cu sabia. 
Vestindu-se aceasta imparatului, acela s-a minunat si 1-a eliberat 
indata pe filozof cu mare cinste (Cuv. 26, p. 136). 

Daea scopul acestui filozof a fost numai de a nu-si calea 
hotarirea si legea ce si-o impusese, aratind prin aceasta multa 
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barbate, atunci cu a tit mai multa rivna si hotarire ar trebui pa- 
zita aceasta sfinta virtute a tacerii, daca cineva ar fi silit sa 
spuria vreun cuvint prin care ar strica vreo dogma a dreptei 
credin^e sau vreun canon al Bisericii, sau ar sminti si supara pe 
cineva cu vorbele sale. §i, dimpotriva, cit de mare pacat va face 
daca va tacea atunci cind va trebui sa marturiseasca in fa^a oa- 
menilor adevarul si dreptatea credin^ei cea in Bunul Dumnezeu. 

Sfintul Andrei Criteanul Marturisitorul arata, simbolic, ca 
cele doua femei ale Patriarhului Iacov, Rahila si Lia, inchipuiesc 
gindirea si lucrarea (Canonul eel Mare, pesna a 4-a, Triod). O 
tilcuire asemanatoare face si Sfintul Vasile, referindu-se la Marta 
si Maria, surorile lui Lazar. Sfintul Andrei Criteanul spune ca 
Lia, care avea mul\i copii, inchipuieste lucrarea, iar Rahila, gin- 
direa. Asemanator, Sfintul Vasile eel Mare arata pe Marta, inchi- 
puind lucrarea, si pe Maria, care si-a ales partea cea buna, in- 
chipuind tacerea si gindirea la Dumnezeu (Exaimeron; Rinduie- 
lile calugaresti). 

Mul^i dintre Sfin^ii Paring au trait, avind luerari diferite. 
In timp ce unii se indeletniceau numai cu gindirea la Dum- 
nezeu, cum a fost Avva Moise care a slujit strainilor, ospatind si 
pov&fuind pe fra^i; alfii, precum Sfintul Arsenie eel Mare, cum 
s-a aratat mai sus, in tacere se ruga, luind aminte la sine si in 
singuratate vie$uind, de to^i se mstraina. Pentru aceasta a fost 
laudat de un oarecare frate strain mai mult Avva Moise decit 
Avva Arsenie eel Mare. 

Unul din paring, auzind aceasta, s-a rugat iui Dumnezeu, 
zicind: „Doamne, arata-mi mie acest lucru: unul fuge de oameni 
pentru numele Tau, iar celalalt ii primeste pe oameni pentru 
numele Tau. Deci care dintre dinsii este mai desavirsit si este 
mai vrednic de Darul Tau?". Si a vazut acest Sfint Parinte intr-o 
vedenie doua corabii, plutind pe un riu mare. Intr-una era Avva 
Arsenie eel Mare si Duhul lui Dumnezeu indrepta corabia lui 
intru mare liniste; in cealalta corabie era Avva Moise, iar 
ingerii lui Dumnezeu ii indreptau corabia, punind in gura lui 
faguri de miere. Batrinul a vestit aceasta vedenie parintilor 
sporrfi si cu totii au zis ca mai desavirsit este Avva Arsenie, ta- 

cind, decit Moise, primitorul de straini, deoarece cu Sfintul Arse- 
nie este insusi Dumnezeu, iar cu Moise ingerii Lui (Hronograf, 

Manastirea NeamJ, 1837, p. 839). 
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Parinfilor, fratilor §i iubifi credincio^i, 

Rusinindu-ma sa laud tacerea prin mai multe vorbe, in 
incheiere voi aduce o marturie, atit pentru vorba, cit si pentru 
tacere. Nu de la mine, caci eu sint bolnav de vorbirea cea fara 
de friu §i niciodata. nu voi putea sta drept, intre tacere si 
vorbire. Ci ca o pecete a celor aratate mai sus, voi aduce martu- 
ria Sfintului Pimen eel Mare, Egipteanul, care, urmind calea 
imparateasca, a zis: „Cel ce vorbeste pentru Dumnezeu, bine face 
si eel ce tace pentru Dumnezeu, asemenea" (Patericul, p. 62). 

Din acest cuvint se desprinde o in va^atura: atit la vorbire cit si la 
tacere sa avem scopul eel bun, ca amindoua sa fie spre slava lui 
Dumnezeu. AMIN ! 




PREDICA 
DESPRE SMERENIE 

JSmerenia, din dlavoli poate s& 
facS, tngeri, far mindria. din ingerl, 
poate sh facH diavoli* {(Sfintui loan 
Scararul, Cuv. 25, p. 136). 

P&rinfilor, frafilor §i iubifi credincio§i, 

I mi vine foarte greu si ma rusinez, caci ma mustra con- 
stiinja, sa scriu despre virtutea inalta a smereniei si a 
smeritei cugetari. A scrie despre aceasta mai inainte de 
a o cunoaste din traire este asemenea cu a vrea sa descrii 
o comoara nepre^uita la adevarata sa valoare, mai inainte de a 
o vedea si de a o eerceta cu amanuntul. tmi dau seama ca lucrul 
acesta este mai presus de priceperea mea si ca ar fi poate mult 
mai bine sa tac; dar uneori tacerea aduce pacat, dupa cuvintul: 
„Sa nu fie tacerea ta paguba si pricina de vatamare duhov- 

niceasca tie si celorlalji" (Sfintui Nicodim Aghiorituh Razboiul 
nevdzut, cap. 23). 

Urmind acestor invataturi, eu neputinciosul si nepriceputul, 
am luat indrazneala de a ridica o sarcina mai presus de puterea 
mea, nadajduind in mila Preainduratului nostru Mintuitor si 
in rugaciunile Preasfintei Sale Maici, ca imi vor ajuta si nu voi 
fi osindit pentru nepricepere si tacere, prin care as putea 
aduce o paguba celor in^elepti si rivnitori. Nadajduiesc ca acestia 
vor acoperi cu dragoste neiscusinja si nevrednicia celui ce vor- 
beste si nu face, aducindu-si aminte de eel ce zice: „Cuvint 
folositor auzind, nu judeca pe eel ce il vorbeste, ca sa nu te 
pagubesti de sfatuirea cea folositoare". (Sfintui loan ScSrarul, 
Scam, p. 136). 

Asadar, lasind la o parte saracia noastra de cele bune si 
alergind ia comorile Sfin^ilor Petrinti, sa scoatem din ele dupa 
putere, inv&t&tura despre fericita virtute a smereniei. „Smere- 
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ma. este o putere tainica pe care, dupa savirsirea a toata petre- 
cerea, o primesc sfinfii cei adevara(;i. Aceasta putere tainica nu 
poate sa lucreze in altcineva decit numai in cei desavirsi^i in 
fapta buna, prin puterea harului atit cit incape firea, dupa ho- 
larire" (Scara, p. 131). 

Dupa marturia Sfintului Benedict de Nursia, smerenia are 
douasprezece trepte (Vechile rinduieli ale viefii monahale, 
p. 684), pe care pentru scurtime nu le vom arata pe fiecare in 
parte. De aceea, cu mare si indelunga osteneala poate ajunge 
cineva pina la virfurile ei cele mai inalte. Unii oameni, din fire 
par a fi smeriti si blinzi, al^ii se smeresc cu gindul, pomenin- 
du-si pacatele si caderile lor. Dar nici una din acestea nu este 
smerenia cea adevarata, dupa cum arata Sfintul Isaac Sirul care 
zice: „Nu tot eel din fire domol, blind, lin sau in|;elegator a 
ajuns pe treapta smeritei cugetari si nici eel ce intru pomenirea 
c&derilor si a greselilor sale se smereste cu cugetul, fiindca isi 
aduce aminte de ele. Ci smerit cugetator este eel ce are in ascuns 
ceva vrednic de mindrie si nu se mindreste, ci se socoteste pe 
sine ca pe niste farina, pamint si cenusa" (Cuv. 21, p. 170). 

De asemenea, mai sint unii care se lupta sa dobindeasca 
smerenie prin aducerea aminte de moarte, prin cugetarea la 
pacatele lor, socotindu-se farina si ca nici un bine nu au lucrat 
in via^a lor; plingind pentru pacatele lor si umilindu-se cu gin- 
dul, mihnindu-se cu durere de inima pentru caderile lor si de- 
faimindu-se in toata vremea, eonsiderindu-se in gindul lor a fi 
nevrednici de mila lui Dumnezeu. Desi prin unele ca acestea ei 
fac fapte ale smereniei, care sint vrednice de lauda, insa stau 
inca departe de adevarata smerenie. - ::i 

Daca cineva, prin darul lui Dumnezeu, a biruit toate duhu- 
rile potrivnice, facind toate faptele bune, iar dupa aceasta ar 
sim^i cu duhul ca a primit darul acesta — cind Duhul Sfint 
marhiriseste duhului sau, dupa cuvintul Apostolului — unul ca 
acesta a ajuns la desavirsirea smeritei cugetari (Sfintul Isaac 
Sirul Cuv. 20, p. 111). „Daca cineva ar avea darul facerii de 
minuni, ar muta mun^ii cu rugaciunile sale, s-ar face vazator 
de Dumnezeu ca Moise, ar imblinzi leii ca Daniel in groapa, 
ar stinge puterea focului ca cei trei tineri din Babilon, ar incuia 
si ar descuia cerul si ar pogori foe din el ca Hie sau s-ar ase- 
mana in sfin^enie cu Sfintul loan Botezatorul, ar merge pe dea- 
supra apei ca Sfinta Maria Egipteanca si al^i sfin^i, s-ar inal^a 
ca Sfintul Apostol Pavel pina la al treilea cer si daca, dupa toate 
acestea puteri si daruri, ar zice §i el ca Apostolul : Hristos Iisus 
a venit in lume sa mintuidsca pe cei pac&to&i dintre care eel 
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(iinili sint eu (I Timotei 1, 15), atunci unul ca acela a ajuns la 
adevarata smerenie. 

Sfintul Apostol Pavel porunceste alesilor lui Dumnezeu ca, 
pe linga alte f apte bune, sa se imbrace si cu duhovniceasca haina 
a smereniei, zicind : Imbrdcati-vd, dar, ca alesi ai lui Dum- 
nezeu, sfinfi si prea iubifi, cu milostivirile indurdrii, cu bundtate, 
cu smerenie, cu blindefe si cu indelungd rabdare (Coloseni 3. 12). 
Deci, fericit si de trei ori fericit este eel care ajunge sa se im- 
brace cu aceasta duhovniceasca haina, caci unul ca acela s-a 
imbracat cu haina lui Hristos, dupa marturia Sfintului Efrem 
Sirul care zice: ,,Smerenia este haina lui Hristos" (vol. 3, p. 372). 
La fel si Sfintul Isaac Sirul zice: „Smerenia este haina lui Dum- 
nezeu. caci Cuvintul ce S-a intrupat cu aceasta S-a imbracat" 
(Cuv. 20, p. 103). 

Adevaratul lucrator al smeritei cugetari se cunoaste si din 
aceea ca se ingretoseaza sa placa lumii prin faptele lui wmx 
prin cuvint, iar In ochii lui slava lumii acesteia nu are valoare 
(Sfintul Isaac Sirul, Cuv. 38 ; p. 198). 

lubifi credinciosi, 

■■■% 
Dupa ce am aratat putin despre ce este adevarata smerenie, 

cred ca este de folos sa aratam si din ce se naste aceasta vir- 

tute. Daea vom cerceta Sfintele Scripturi vom vedea ca smere-> 

nia este si se naste din scirbe si necazuri, caci zice Domnul 

Dumnezeu catre poporul lui Israel: De voi inchide cerul si nu 

va fi ploaie si de voi porunci lacustelor sa mdnince rdsadurile 

voastre sau voi trimite moarte in poporul Meu si se va smeri 

poporul Meu peste care se cheamd numele Meu asupra lor si 

se vor ruga si vor cduta fafa Mea §i se vor intoarce din cdile lor 

cele tele, atunci ii voi auzi din cer si milostiv voi fi pdcatelor 

lor si voi vindeca pdmintul lor (II Paralipomena 7, 13-14). In 

alt loc, aratindu-se ca din osteneli si scirbe vine smerenia, se 

zice: $i s-au smerit intru osteneli inimile lor (Psalm 106, 12). 

$i iarasi: Eu am venit la ei cu minie mare si ii voi pierde pe ei 

in pdmintul vrdjmasilor lor. Atunci se va smeri inima lor cea 

netdiatd imprejur si atunci se vor cdi de pdcatele lor (Levitic 

26, 41). 

Sa vedem si citeva marturii ale Sfin^ilor Paring din care 
aflam ca sint si alte pricini care nasc smerenia in sufletul orau-. 
lui. Sfintul loan Scararul arata ca „din ascultare se naste sme- 
renia" (Scara, Cuv. 4, p. 28). Iar de la Sfintul Maxim Marturisi- 
torul invajam ca aceasta se naste $i din credinfa si frica de 
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Dumnezeu, dupa cuvintul: ,,Cel ce crede, se teme si eel ce se 
teme, se smereste" (Filocalia, vol. 2, cap. 16, p. 129). 

Un altul dintre Sfinjii Paring arata ca „smerenia se naste 
in inima omului si din multimea rugaciunilor, caci cine are 
trebuin^a de ajutorul lui Dumnezeu face multe rugaciuni si pe 
cit le inmulteste, pe atit i se smereste inima sa. Nimeni, ru- 
gindu-se si cerind, nu va putea sa nu se smereasca" (Sfintul 
Isaac Sirul, Cuv. 21, p. 110). Acelasi sfint spune ca smerenia 
se naste si din cunostinfa de sine: „Dreptul ce nu-si cunoaste 
neputin^a sa are lucrarile sale pe ascu^isul briciului, nefiind de- 
parte de cadere si de leul facator de stricaciune. Cel ce nu-si 
cunoaste neputinta sa, este lipsit de smerita cugetare" (Cuv. 21, 
p. 112-113). 

Tot Sfintul Isaac, aratind ca si din necazuri si din intris- 
tari se naste smerenia, zice: „Sufletul care a primit grija faptei 
bune si vie^uieste cu f rica de Dumnezeu, nu poate fi fara intris- 
tare in fiecare zi, caci faptele bune impletite cu dinsele au si 
intristari. Cel ce nu are necazuri, negresit si din fapta buna 
fara de indoire se despar^este. Daca poftesti fapta buna, da-te 
la toate necazurile, caci necazurile nasc smerenia" (Cuv. 37, 
p. 194-195). 

Dupa ce am adus marturii din Sfinta si dumnezeiasca Scrip- 
tura si de la Sfin^ii Paring, aratind din ce se naste smerenia 
si smerita cugetare. sa aratam, pe scurt, cite ceva despre ea si care 
sint foloasele ei. Folosul cel mai mare adus de smerenie este min- 
tuirea sufletului nostru, dupa cuvintul: „Smeritu-m-am si m-am 
mintuit" (Psalm 114, 6). Alt folos pe care-1 dobindim prin 
smerenie este acela ca Dumnezeu Isi aduce aminte de noi numai 
daca o avem pe aceasta si ne izbaveste de necazuri si de vraj- 
masi. 

Acest lucru reiese din cuvintele Psalmistului care zice: Intra 
smerenia noastra ne-a auzit pe noi Domnul §i ne-a izbdvit pe 
noi de vrajma§ii no§tri (Psalm 124, 2-4). 

Smerenia nu este numai un mod de a cistiga ajutorul lui 
Dumnezeu §i de a fi auzi^i de El in vreme de necaz, ci ea ni 
se face si pricina de a ajunge mostenitori ai Impara^iei ceru- 
rilor. dupa marturia Mintuitorului nostru Iisus Hristos, Care 
zice: Deri, cine se va smeri pe sine ca pruncul acesta, acela va 
fi mai mare in Imparafta cerurilor (Matei 18, 4). 

In multe locuri ale Sfintei Scripturi vedem ca smerenia ne 
aduce slava de la Dumnezeu si de la oameni, dupa cuvintul 
Mintuitorului nostru Iisus Hristos: Cel ce se smereste, se va 
tn&ipi (Matei 23, 12; Iacov 4, 16,' Isus Sirah 3, 18). Smerenia 
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face ca omul sa fie cercetat si odihnit in sufletul sau de catre 
Bunul Dumnezeu, dupa cuvintul Proorocului : Spre cine vox 

caitta, zice Domnul, farti numai spre eel smerit §i blind care 

se cutremurd de cuvintele Mele (Isaia 66, 2). Apoi, vedem ca 
smerenia este urmata de cinste si de slava (Proverbe 18, 12; 

29, 23). 

Sa trecem acum la Sfin^ii Parinti, ca si de la ei sa auzim 
care sint foloasele smeritei cugetari. 

Sfintul Isaac Sirul zice: ,,Precum umbra urmeaza trupului, 
tot astfel si smeritei cugetari ii urmeaza mila lui Dumnezeu" 
(Cuv. 19, p. 98). Apoi zice: ,,Sirguieste~te sa fii defaimat si te 
vei umplea de cinstea lui Dumnezeu, Nu cauta sa fii cinstit, 
fiind plin de rani inauntrul tau. Prihaneste cinstea si sa nu o 
iubesti, ca sa nu te necinstesti. Cel ce alearga dupa cinste, ea 
fuge dinaintea lui, iar pe eel ce fuge de dinsa, il va urmari 
si propovaduitor al smereniei lui se face tuturor oamenilor. De 
te vei defaima pe tine, ca sa nu fii cinstit, Dumnezeu te va 
arata pe tine. §i daca pentru adevar te vei prihani pe tine, 
Dumnezeu da voie tuturor zidirilor Sale sa te laude pe tine, 
deschizind inaintea ta usile slavei Ziditorului tau si te vor lauda 

pe tine. Caci tu, in adevar, dupa chipul si asemanarea Lui esti" 
(Cuv. 5, p. 52). 

Apoi continua: ,,ln vremea in care smerenia impara^este 
in tine, t 1 se supune sufletul tau si impreuna cu dinsul \i se vor 
supune toate, caci se naste in inima ta pace de la Dumnezeu. 
Iar daca esti afara de acestea, nu numai de patimi ci si de 
intimplari adesea vei fi izgonit. Adevarat, Doamne, de nu ne vom 
smeri singuri, nu vei inceta sa ne smeresti pe noi. Smerenia cea 
adevarata se naste din cunostinta, iar cunostinta cea adevarata 
se naste din ispite" (Cuv. 16, p. 85). ^Smeritei cugetari ii ur- 
meaza infrinarea si sfiala. Iar slava desarta este slujitoare a 
desfrinarii si lucru al mindriei. Smerita cugetare, pentru sfiala 
ei cea dintotdeauna, intru vedenie ajunge si impodobeste sufle- 
tul cu intreaga in(elepciune u (Cuv. 23, p. 128). Apoi spune: „Mai 
inainte de a intra in cetatea smereniei, daca te vei vedea pe 
tine ca te-ai odihnit dinspre supararea patimilor, sa nu te increzi 
in tine, caci te pindeste pe tine vrajmasul. Ci asteapta, dupa 
odihna, multa suparare si tulburare. De nu vei trece prin locu- 
rile de odihna ale faptelor bune, nu vei ajunge la repaus din 
truda ta si nici nu vei avea rasuflare dinspre bintuieli pina 
ce nu vei ajunge la locul de odihna al sfintei smerenii" (Cuv. 24, 

p.- 134). ■- T ...."," :■.,■■■', 
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De asemenea, Sfmtul loan Scararul zice : ,, Smerenia poate 
sa ierte multe pacate si fara lucruri, dar lucrurile fara smerenie, 
dimpotriva, sint nefolositoare, si nu numai atit ci si multe rele 
ne satesc noua. 

Precum sarea la toata hrana este trebuincioasa, tot astfel 
si smerenia, la toate faptele bune. Deei, trebuie sa ne smerim in 
minte necontenit, in suparari si necazuri, caci aceasta, de o vom 
cistiga, ne face fii ai lui Duranezeu si, fara lucruri bune, ne 
pune inaintea Lui. Caci fara ea toate lucrurile noastre sint de- 
sarte. Deci, Dumnezeu vrea schimbarea min^u noastre. In 
minte ne face buni si in minte netrebnici. Aceasta singura este 
de ajuns, chiar fara alt ajutor, sa stea inaintea lui Dumnezeu 
si sa graiasca pentru noi" (Scar a, Scolia 39 la Cuv. 25, p. 136). 

Sporirea si cresterea omului in via^a duhovniceasca, mai 
mult decit prin alte fapte bune, se face prin smerenie, dupa cum 
ne invap unul din Sfinpi Parinp: ,, Sporirea omului este smere- 
nia, caci pe cit se pogoara cineva in smerenie, pe atit se inalpi 
in sporire" (Pateric, cap. 10). Un alt batrin al Patericului, ara- 
tind puterea smereniei impotriva diavolilor, zice: ,,Daca, smerin- 
du-te pe sine-^i, vei zice: larta-ma, arzi pe diavoli". Iar altul, de 
asemenea: ,,Cel ce se smereste. smereste pe diavoli, iar eel ce 
nu se smereste este batjocorit de diavoli" (Pateric, cap. 10, 
p. 128). 

Pentru a vedea cit de minunata este smerenia in via^a celui 
ce s-a impodobit cu aceasta virtute inalta, precum si de cite da- 
ruri si puteri ii este pricinuitoare, sa ascultam pe Sfintul Isaac 
Sirul, care zice: „Pe eel smerit eugetator omul niciodata nu-1 
uraste, nu-1 raneste cu cuvintul, nu-1 defaima, de top este iubit, 
caci el ii iubeste pe top si top il iubesc pe el; top il dor esc si, in 
tot locul unde se apropie, il privesc ca pe ingerul luminii; ii da- 
ruiesc lui cinstea; macar de ar grai eel in^elept si invatatorul, 
oprrp vor fi cu tacerea, caci smeritului eugetator top ii dau cu 
cucernicie locul sa vorbeasca. Ochii tuturor iau aminte ce fel 
de cuvinte ies din gura lui si fiecare om asteapta cuvintele lui 
ca pe cuvintele lui Dumnezeu. Scurta lui vorbire se face cu cu- 
vintele celor iscusip care cearca intelegerile lor. Cuvintele lui 
dulci sint in auzul injelepplor, mai mult decit fagurele si mie- 
rea. Chiar de ar fi simplu cuvintul lui si defaimat si de nimic 
vrednic in ochii sai, se socoteste de top mai cinstit si ca din 
gura lui Dumnezeu". 

Apoi adauga: ,,Cel ce vorbeste cu defaimare impotriva sme- 
ritului eugetator si nu il socoteste pe el ca pe un viu, este ca 
un om ce si-a deschis gura asupra lui Dumnezeu. Pe cit se de- 
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faima de toata zidirea, cinstea lui ramine. Cind se va apropia 
smeritul cugetator de fiarele salbatice, acestea, privindu-1, se 
vor imblinzi, se vor apropia de dinsul ca de un stapin al lor, 
isi vor clatina capetele si cozile lor si ii vor linge miinile si pi- 
aioarele lui. 

Daca se apropie smeritul cugetator de tiritoarele aducatoare 
de moarte, indata ce se va apropia sim^irea miinii lui si se va 
atinge de trupul lor, nnnmea si asprimea amaraciunii lor prici- 
nuitoare da moarte inceteaza si in miinile sale ca pe niste la- 
custe le striveste. Se apropie de oameni si ca la Domnul iau 

aminte la dinsul. 

Nu numai oamenii, ci si diavolii, cu ingrozirea si cu amara- 
ciunea lor, cu toata falirea cea mare a min^ii lor, cind ar ajunge 
la eel smerit cugetator, se fac ca farina si se strica toata rautatea 
lor. risipindu-se toate maiestriile lor si pierzindu-se toata vi- 
cleana iscusinta a lor" (Cuv. 20 ; p. 106-107). 

Parintilor, fratilor $i iubifi credinciosi, 

lata, c£t de minunate si felurite sint darurile cu care este 
impodobit de Preabunul Dumnezeu eel cu adevarat smerit cu- 
getator si cum to\i oamenii, fiarele, tiritoarele si insisi diavolii 
se smeresc. se biruiesc si recunosc in el, cu adevarat, un Dum- 
nezeu dupa. dar, asa cum a fost stramosul nostru Adam inainte 
de a eadea din ascultarea Preasfintului si Atotputernicului nos- 
tru Dumnezeu. 

Dupa ce am aratat pina aici cu putine marturii, din Sfinta si 
dumnezeiasca Scriptura si de la Sfintii Paring, ca este smerenia, 
din care virtufi se naste, cite foloase aduce ea celui ce o are, 
precum si cu cite daruri si puteri este impodobita viata celui 
smerit, in continuare voi arata, cu marturii tot de la Sfintii 
Paring, care sint semnele cele din afara si cele dinauntru ale 
omului cu adevarat smerit cugetator. 

Ca sa in^elegem acest lucru, sa ascultam pe Sfintul Efrem 
Sirul, care ne spune: „Semnele dupa care se recunoaste eel ce 
are smerenie adevarata sint acestea : 

— a se socoti pe sine ca este mai pacatos decit arfti si 

decit to^i pacatosii ; 

— a socoti ca nici un bine nu a facut inaintea lui Dumnezeu; 

— a se prihani pe sine in toata vremea, locul si lucrul ; 

— a nu ocari pe nimeni ; 

— a nu pingari pe cineva care este mai pacatos sau mai 

lenes decit dinsul, ci pe to{i sS-i Iaude si sS-i slaveasca ; 
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— a nu judeca, defaima sau vorbi de rau pe cineva, 
vreodata ; 

— a tacea totdeauna si a nu vorbi ceva fara porunca sau 
fara vreo trebuin^a de nevoie, iar cind va fi intrebat si va vrea 
sa raspunda sa o faca cu blinde^e, cu liniste si rar, ca si cum 
ar fi silit si s-ar rusina sa vorbeasca ; 

— a nu se masura pe sine in ceva ; 

— a nu se certa cu cineva pentru credin^a, ori pentru alt- 
ceva, ci daca va zice bine, sa zica si el asa, iar daca va zice 
rau, sa zica: ,,tu stii" ; 

— a uri voia sa ca ceva ca este pierzator ; 

— a avea totdeauna privirea in jos ; 

— a avea totdeauna inaintea ochilor moartea ; 

— a nu vorbi desertaciuni si a nu minti vreodata : 

— a nu vorbi impotriva celui mai mare ; 

— a suferi ocarile, defaima rile si pagubele cu bucurie ; 

— a uri odihna si a iubi osteneala ; 

— a nu intarita pe cineva si a nu rani stiin^a cuiva. 
Acestea sint semnele smereniei adevarate si fericit este eel 

ce le are, caci se face easa si biserica lui Dumnezeu si Hristos se 
salasluieste intr-insul, facindu-1 mostenitor al Imparatiei ceruri- 
lor" (Sfintul Efrem Sirul, Cuvint pentru smerita cugetare, torn. 
3, p. 506). 

In incheierea acestui cuvint indraznesc, eu, eel cu totul 
sarac si lipsit de darul smeritei cugetari, ca pe linga marturiile 
cele de mai sus ale Sfintei Scripturi si ale Sfin^ilor Paring, sa 
zic citeva cuvinte pentru mingiierea celor neputinciosi aseme- 
nea mie. 

Desi am vazut, in cele de mai sus, ca multe sint treptele 
pa care le are inalta smerenie si ca pu^ini sint cei care ajung 
la desavir§irea ei, noi, insa, sa nu ne deznadajduim din pricina 
neputin^ei noastre. Ci sa rugam pe Preabunul Dumnezeu, Care 
pe cele neputincioase le intareste si pe cele cu lipsa le implineste, 
Sv^ ne ajute cu mila si cu darul Sau, ca macar cu virful degetului 
3a ne atingem de treptele cele mai de jos ale smereniei. Iar cu 
indurarea Lui si cu rugaciunile Preasfintei Nascatoare de Dum- 
nezeu si ale tuturor sfin^ilor Sai, care au stralucit prin adeva- 
rata smerenie. aflindu-ne in urma celor spori^i, dar mergind pe 
acelasi drum cu ei, sa fim si noi, pacatosii, milui^i si min- 

tuiti ! AMIN ! 




P R E D I C A r- 

DESPRE PROOROCI f I PROOROCII MINCINO§I 

DESPRE MINUNI §1 FALSE MINUNI 

$1 DESPRE VEDENII §1 VISE 

„Nu ascultapi de cuvintele prooro- 
cilor mincinofi, core va profefesc, 
ca va in$eala. Din inirna lor grdiesc 
si nu din gura Domnului" (lere- 

mia 23, 16; 14, 14), 

lubifi credinciosi, 

O tim cu to^ii ca de la inceputul lumii si pxna in zilele noastre 

i^ lumea se lupta cu intunericul, binele se lupta cu raul si 

3 adevarul cu minciuna. Azi, mai mult ca oricind, trebuie 

sa fim veghetori in apararea dreptei credin^e, deoarece neghi- 

nele au umplut farina lui Hristos si mul^i propovaduitori min- 

cinosi au iesit in lume, ducind pe muU;i la pierzare cu vicle- 
niile lor. 

De aceea, m-am gindit ca in aceasta predica sa vorbesc 
despre adevaratii prooroci si proorocii mincinosi, despre minu- 
nile adevarate si despre cele mincinoase, precum si despre vede- 
niile ceresti si despre cele inselatoare si, de asemenea, despre vise. 

Cine sint adevaratii prooroci ? 

Dumnezeiasca Scriptura ne arata ca adevaratii prooroci 
sint oameni ai lui Dumnezeu (Iesire 1, 1; I tmpara^i 2, 27). Ei 
sint trimisi de catre Bunul Dumnezeu (Isus Navi 24. 5) si sint 
plini de Duhul Sfint (lezechiel 2, 3; 3, 24). 

Dupa ce se recunosc adevarapii prooroci ? 

Semnul dupa care se recunosc adevaratii prooroci este ca 
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proorociile lor se implinesc (Numeri 16, 28; Deuteronom 
18, 21-22; III Impfirap 18, 38-3.9). 

Ce sint proorociile ? 

Proorociile sau profe^iile sint aratari, prin viu grai sau prin 
scris, ale unor adevaruri si intimplari care privesc viitorul, pe care 
Bunul Dumnezeu le vesteste prin alesii Sai in vederea mintuirii, 
aceste adevaruri petrecindu-se intocmai. Cele cuprinse in prooro- 
cii nu pot fi cunoscute pe cale fireasca. Proorociile sau profe^iile 
talmacesc voin^a lui Dumnezeu si ele se fac numai sub influenza 
Duhului Sfint (Invatatura de Credinfa Ortodoxa, Bucuresti, 1952, 
p. 15). 

Dupa ce se recunosc adevaratele proorocii ? 

Adevaratele proorocii trebuie sa indeplineasca aceleasi con- 
di|ii ca si minunile Mintuitorului, ale Sfin^ilor Apostoli si ale 
Sfintilor Paring. Ele trebuie sa propovaduiasca un singur Dum- 
nezeu. Adevaratele proorocii nu sint inselatoare. Cei ce le vor- 
besc ^nu umbla dupa averi, nu se ingrijesc de cele necesare 
vie^ii, ci se muljumesc cu ceea ce le trimite Dumnezeu. Adeva- 
ratele proorocii intotdeauna s-au implinit intocmai. Cei ce le 
vestesc isi propovaduiesc profe^ia lor pina la suferin^a si chiar 
pina la moarte (Lactanfiu, Dumnezeiestile Institufii, I, 4, 1-2; 3. 
4, 5, 6). 

Ce sint minunile ? 

Minunile sint fapte dumnezeiesti mai presus de minte si de 
puterea omeneasca. Ele sint fapte savirsite in firea vazuta nu- 
mai cu puterea lui Dumnezeu, ce intrec legile min^ii si ale firii, 
care se fac in momente extraordinare, hotarite de Ziditor, si 
urmaresc luminarea si indreptarea noastra in vederea mintuirii. 
Minunile arata voin^a lui Dumnezeu si tilcuiesc caile Sale ne- 
cunoscute. Dumnezeu este eel dintii si eel mai mare facator de 
minuni, ca Unul ce este izvorul lor (Invatatura de Credinfa Or- 
todoxa, p. 14). 

Prin ce se recunosc adevaratele minuni ? 

Minunile, pentru a fi adevarate, trebuie sa indeplineasca 
anumite condi^ii, cum ar fi : 

— sa fie vrednice de numele lui Dumnezeu si mai ales sa 
fie cuprinse in Sfinta Scriptura si in Sfinta Tradi^ie ; 

— sa se produca cu mijloacele cu care s-au produs minu- 
nile Mintuitorului si ale sf in^ilor ; wftnit^i 
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— sa nu se tagaduiasca unele pe altele ; 

— sa nu contrazica Sfinta Scriptura si Sfinta Tractive ; 

— sa urmareasca mintuirea sufletelor omenesti ; 

— sa aduea spor si folos vie^ii sufletesli si nu pacatului 

sau mor^ii ; 

— savirsitorii minunilor sa spuna numai adevarul, sa duca o 
viata neintinata si sa nu urmareasca interese persona le ; 

— sa indrepte moravurile celor ce vad minunea ; 

— sa poarte in ele siguran^a si puterea lui Dumnezeu ; 

— sa dovedeasca lucrarea proniei lui Dumnezeu (Origen, 
Contra lui Celsus). 

lubi\% credinciosi, 

Sa vedem acum ce sint vedeniile ? Vedeniile sint aratari 
percepute aievea de ochii miniii, fie in stare de funcjionare 
normala a organismului, fie in somn complet sau pe jumatate, 
fie in extaz (Nicodim Sachelarie, Pravila Bisericeascd, 1940, 
p. 319). 

Cum se recunosc care sint adevdratele vedenii ? 

Vedeniile care lasa in suflet pace, liniste, umilin^a si dra- 
goste desavirsita, pot fi considerate ca bune, dupa ce s-au veri- 
ficat, ca aceea a Ucenicilor de pe drumul Emausului: Oare nu 
era inima noastra arzind intru noi? (Luca 24, 32). 

Mai clar arata Sfintul Maxim Cavsocalivitul care sint acele 
semne ale adevaratelor vedenii, in convorbirea sa cu Sfintul 
Grigorie Sinaitul, zicind: ,,Semnele harului, in vremea vedeniilor 
adevarate, se vad atunci cind se apropie de om harul Sfintului 
Duh, ca ii aduna mintea, il face sa fie veghetor si smerit, ii 
aduce inainte pomenirea mor^ii, a pacatelor, a judeca^ii ce va 
sa fie si a muncilor vesnice; ii face sufletul umilit spre a plinge 
si a se tingui ; ii face ochii blinzi si plini de lacrimi si, 
cu cit se apropie de om, cu atit ii imblinzeste sufletul si 
il mingiie prin sfintele patimi ale Domnului nostru Iisus Hristos 
si, prin nemarginita Lui iubire de oameni, pricinuieste in 
mintea lui vedenii inalte si adevarate. Intii, despre puterea ne- 
cuprinsa de minte a lui Dumnezeu, al doilea, despre puterea Lui 
nemarginita care tine si cirmuieste toate. Al treilea, despre 
necuprinderea si neintelegerea Preasfintei Treimi si despre noia- 
nul neurmat si neajuns al dumnezeiestii Ei fiinte si celelalte. 

Atunci cind se inalta mintea omului la acea dumnezeiascil 
lumina, inima lui se face blinda si izvoraste roadele Sfintului 
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Dun: bucurie, pace, indelunga rabdare, bunatate, milostenie, 
dragoste, smerenie si toate celelalte si primeste sufletul lui o 
bucurie nepovestita" (Via^a Sfintului Maxim Cavsocalivitul, 13 
ian., p. 510-521). 

Ce sint visurile ? 

Visul este o miscare a min^ii, in starea de nemiscare a 
trupului (Sfintul loan Scararul, Scar a, Cuv. 3). 

Prin ce se recunosc care sint visele adevdrate ? 

Visele, daca ne vor vesti munca vesnica si judecata sint de 
la Bunul Dumnezeu, iar daca vor veni cu deznadejde, acelea 
sint de la diavolul (Sfintul loan Scararul, Scara, Cuv. 3). 

Tot despre vise Sfintul Diadoh al Foticeei, zice: „ Visurile 
care sint trimise sufletului de iubirea lui Dumnezeu sint mar- 
turii neinselatoare ale unui suflet sanatos. De aceea, nu tree 
de la o mfa^isare la alta, nu ingrozesc sim^irea, nu aduc risul 
sau plinsul deodata, ci se apropie de suflet cu toata blindetea, 
umplindu-1 de bucurie duhovniceasca. De aceea, dupa ce s-a 
trezit din somn, sufletul cauta cu mult dor sa prelungeasca bucu- 
ria visului... 

Se intimpla uneori ca nici visurile bune nu aduc bucurie 
sufletului. ci aseaza in el o intristare dulce $i lacrimi fara du- 
rere, iar aceasta se intimpla celor ce au inaintat mult in sme- 
renia cugetarii" (Filocalia, vol. 1, C. 37, p. 346). 

Cine sint proorocii mincinosi ? 

— Proorocii mincinosi sint lupi rapitori si lupi imbracafi 
In piei de oaie (Matei 7, 15). 

— Proorocii mincinosi sint, de asemenea, fit ai diavolului 
(Fapte 12, 10; loan 8, 44). 

— Proorocii cei mincinosi sint fiii celui viclean (Matei 
13. 28). Acestia sint neghinele farinii lui Hristos (Matei 13. 28). 

— Proorocii mincinosi sint vase ale miniei lui Dumnezeu 
(Romani 9, 22); conduedtori orbi (Matei 15, 14) si fit ai Gheenei 
(Matei 23, 15). 

Cind se vor ardta proorocii mincinosi ? 

Dupa cuvintul Mintuitorului nostru Iisus Hristos, cei mai 
multi prooroci si hristosi mincinosi ss vor arata in vremea de 
apoi, cind vor insela pe multi (Matei 24, 11). 

Dupa ce se pot recunoaste proorocii mincinosi ? 

— Proorocii mincinosi se pot cunoaste dupa faptele lor 
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{Matei 7, 16-20; Luca 6, 44); acestia propovaduiesc si invata 
pentru bani (Iezeehiel 13, 19; Miheia 3, 11); 

— Proorociile proorocilor mincinosi nu se implinesc meta- 
data (Deuteronom 18, 22): 

— Proorocii mincinosi vestesc pace falsa celor rai (Iezeehiel 
9, 15 ; 13, 10 ; Ieremia 6, 14 ; 8, 11 ; 14, 13) ; sint mbitf 
de cei rai (Ieremia 5, 21; Miheia 2, 11); proorocesc vedenii min- 
cinoase si nascociri ale inimii lor (Ieremia 14, 14; 23, 15; Plin- 
gerile lui Ieremia 12, 14); nu se supun si nu aseulta profe^iile 
drepte si adevarate (Neemia 9, 30; Ieremia 7, 24-26; 15-14); in- 
draznesc & profe^i minciuna in numele Domnului (Ieremia 14, 
14; 23, 36; 27, 15; 29, 9; Iezeehiel 18, 6-7); sint uriciune main- 
tea lui Dumnezeu (Deuteronom 18, 10-12; Ieremia 23, 30-32; 
Iezeehiel 13, 8) si sint trimisi ca pedeapsa de la Dumnezeu (III 
Imparati 22, 22-23; II Paralipomena 18, 1; 11, 21). 

Prin ce anume se cunosc minunile care sint jalse si min- 
cinoase ? 

Minunile care sint mincinoase se recunosc dupa aceste 
semne : 

— nu sint vrednice de numele lui Dumnezeu si nu sint 
intilnite in Sfinta Scriptura si in Sfinta Tradi^ie; 

— nu se produc cu mijloacele cu care s-au produs minu- 
nile Mintuitorului si ale sfin^ilor; 

— contrazic Sfinta Scriptura si Sfinta Tradi^ie; 

— se tagaduiesc si se opun unele altora; 

— nu urmaresc mintuirea sufletului omenesc; 

— nu aduc folos si spor vie^ii sufletesti, ci pacatului si 

mor^ii ; 

— savirsitorul minunii este un mincinos, trufas, nesupus, 
plin de pacate si lucreaza pentru scopuri personale, pentru 
mmdrie si bani; 

— minunile mincinoase niciodata nu au putere si har de 
a indrepta moravurile la cei ce le vad; 

— minunile mincinoase nu poarta in ele siguran^a si pu- 
terea Duhului lui Dumnezeu; 

— minunile mincinoase nu dovedesc lucrarea proniei lui 
Dumnezeu si pot amagi repede pe cei nelegiui^i si pe fiii pier- 
zarii care n-au primit adevarul; 

— minunile mincinoase, viclene si inselatoare pe care le 
va face Antihrist si proorocul mincinos ce va fi inaintemergator 
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ai lui ii va putea insula numai pe cei ale caror nume nu vor fi 
scrise in Cartea vie^ii (Sfintul Andrei al Cezareei, Tilcuire la 

Apocalipsti, cap. 13, 4-7, p. 109). 

Prin ce se recunosc vedeniile mincinoase §i inselatoare ale 
proorocilor mincinosi ? 

Vedeniile inselatoare ale proorocilor mincinosi sint 
nascocite de diavol, prin ingaduinfa lui Dumnezeu, din 
pricina nesincerita^ii omului si a pacatelor tainuite. Diavo- 
lul amageste sufletele bolnave, nesincere, neascultatoare si cu- 
prinse de ura fata de tot ce nu este pe placul lor, indiferent de 
binele in sine. Celor inselati, diavolul, le da imboldul unui efort 
ascetic de credin|a si fapte bune, mai ales celor ce au o asezare 
linistita, potolita, dindu-le astfel o e via vie diabolica cu care se 
sileste sa insele chiar si pe cei alesi (Pateric, cap. 7). 

Vedeniile care lasa in suilet tulburare, sub orice forma ar 
fie ea, sint de la diavol (Nicodim Sachelarie, Pravila Bisericeasca, 
p. 320). Acest lucru il descrie Sfintul Maxim Cavsocalivitul in 
convorbirea sa cu Sfintul Grigorie Sinaitul, astfel: „Cind duhul 
rau al inselaciunii se apropie de om, ii tulbura mintea si il 
salbaticeste, ii face inima aspra si o intuneca, ii pricinuieste 
temere si trufie, ii slabanogeste ochii, ii tulbura creierii, ii in- 
fioreaza tot trupul, ii arata cu nalucire inaintea oehilor o lu- 

mina, nu stralucita si curata, ci rosie, ii face mintea uimita si 
draceasca si il indeamna sa spuna cuvinte necuviincioase si hu- 
litoare. Cei care vede pe insusi duhul inselaciunii, de multe 
ori se iu^este si este plin de minie si totdeauna se faleste de is- 
pravile lui, iar smerenia, plinsul eel adevarat si lacrimile nu 
le are. Acesta se afla in patimi fara sfiala si frica de Dumnezeu 
si, in cele din urma, isi iese cu totul din min^i, ajungind la pier- 
zarea desavirsita" (Sfintul Grigorie Sinaitul, Viefile Sfinfilor, 13 
ianuarie). 

Cum se recunosc visurile in§elatoare ? 

Ele nu ramin in aceeasi infa^isare in vremea somnului, 
nici nu arata multa vreme o forma netulburata, caci ceea ce 
nu au diavolii din voie libera, ci imprumuta din dorinja nu- 
mai de a amagi, nu poate sa-i indestuleze pentru multa vreme. 
De aceea, spun lucruri mari si amenin^a cumplit, luindu~si ade- 
seori chip de ostasi. Uneori cinta in suflet cu mare strigat. 
Mintea, recunoscindu-i din aceste semne, cind e curata, 
trezeste trupul, iar uneori se si bucura fiindca a putut cunoaste 
viclenia lor. De aceea, vazindu-i adeseori chiar in vis, ii infurie 
grozav (Filocalia, vol. 1, Sfintul Diadoh al Foticeei, p. 349), 



PREiDICl DUHOVNlCE$Tl 347 



Sfintul loan Scararul arata ca „diavolii slavei desarte si ai 
mindriei, pe cei slabi de minte, in visuri §i in vedenii inselatoare, 
ii fac prooroci. Cind vom inceps a ne pleca diavolilor si a crede 
visurilor. chiar treji fiind noi, ne batjoeoresc" (Scara, Cuv. 
3 5 p. 14). 

Ce zice dumnezeiasca Scripturd despre visuri? 

Omul eel neinfelegator isi jace nadejdi desarte si minci- 
noase, se prinde de umbra si alearga dupd vint. Asa este eel ce 
crede visurilor. Cdci pe mulfi i-au inselat visurile si au cazut cei 
ce au nadajduit intr-insele (Intel epciunea lui Isus Sirah 34, 1-7). 

Ce spun Sfinfti Pdrinfi despre visuri? 

lata ce zice Sfintul loan Scararul: „Cel ce se increde visu- 
rilor este cu totul neiscusit, iar eel ce nu creda este filozof" 
(Scara, cuv. 3, p. 14). Iar Sfintul Diadoh al Foticeai zice: „Sa nu 
ne incredem niciodata in nici o nalucire, caci visurile de cele mai 
multe ori nu sint nimic altceva decit chipuri ale gindurilor sau, 
asa precura am zis, batjocori ale diavolilor" (Filocalia, vol. 1, 
cap. 38, p. 349). 

Frafi crestini, 

Oare se supdrd Bunul Dumnezeu dacd nu credem in nici o 

vedenie sau vis adevdrat ? 

Raspundem cu cuvintele Sfmtului Nicodim Aghioritul care 
ne spune ca diavolii, mai ales in vremea mortjii, ne ataca cu 
vedenii si aratari mincinoase si ne inva^a ca dacS ne-ar aparea 
vreo vedenie cu ingeri de lumina, sa nu o primim nicidecum, 
ci sa zicem catre acei diavoli care apar in chip de sfnu;i sau de 
ingeri: „Schimba-te, ticalosule, in intunericul tau! Eu nu am 
nevoie de vedeniile tale, eu nu am nevoie de altceva decit de 
indurarea lui Iisus al meu si de mijlocirea si rugaciunea pururea 
Fecioarei Maria si ale tuturor sfinjilor Sai". Ba, chiar de vei 
cunoaste din multe semne, ca acestea sint de la Bunul Dum- 
nezeu, totusi sa fugi totdeauna cit poti de ele si sa le alungi 
departe de tine. Sa nu te temi ca nu ii va placea Domnului 
Dumnezeu aceasta intoarcere, caci daca aceste vedenii ar fi de 

la Bunul Dumnezeu, EI stie sa \l le curate si nu Ii va parea rau 
daca tu nu le prime§ti. Cei ce da har celor smeri$i, nu-1 va lua 
de la ei atunci cind vor face lucrurile smereniei (Razboiul ne- 

vazut, cap. 13, p. 165). 
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Sfintul Diadoh al Foticeei ne spune astfel: „Chiar de ni s-ar 
trimite vreodata de catre bunatatea lui Dumnezeu vreo vedere 
si n-am primi-o, nu S-ar supara pentru aceasta Preadoritul nos- 
tru Iisus Hristos pe noi, caci El stie ca facem aceasta pentru a 
ne feri de viclesugurile diavolului. Sa luam urmatoarea pilda 
pentru in^elegerea lucrului: ,,0 sluga. este chemata de catre stapin 
noaptea la poarta cur^ii dupa o lipsa indelungata, dar sluga, ne- 
recunoscindu-1, nu-i deschxde usa, caci se teme ca nu cumva, 
inselind-o asemanarea glasului, sa se faca pierzatoare a lucruri- 
lor ce i-au fost incredin^ate de stapin. Domnul acestei slugi nu 
se va minia pe acea sluga cind se va face zvua, ci o va invrednici 
de multe laude, fiindca a socotit ca si vocea stapinului este inse- 
latoare si n-a vrut sa piarda lucrurile lui" (Filocalia, vol. 1, cap. 
38-39, p. 349-350), ( 

Avem in dumnezeiasca Scriptura vreo marturie potrivit 
careia diavolii ne pot insela cu prefacerea lor in chip de ingeri ? 

Avem multe, dar cea mai clara este marturia Sfintului 
Apostol Pavel care ne spune: Nu este de mirare, deoarece insusi 
satana se preface in inger al luminii (Galateni 1, 15; II Corinteni 

11, 14-15). Nu este, deci, lucru mare daca si slujitorii lui iau 
chip de slujitori ai drepta^ii, al caror sfirsit va fi dupa faptele lor. 

Parin^ilor si fra^ilor, am pus aici la sfirsitul acestei predici 
pe cea mai luminata marturie despre inselaciunea diavolilor prin 
aratari de ingeri sau de sfinfi, care sint slujitori ai drepta^ii, ca 
sa avem deplina incredin^are ca nu trebuie sa primim nici un fel 
de aratari, fie vazute cu ochii, fie prin visuri. 

Cu acestea inchei si va rog p? to$i sa ma iertati ca v-am 
prea ostenit cu lungimea acestor cuvinte. AMIN ! 




PREDICA 

DESPRE, MINUTUL CEL DIN URMA AL VIETII §1 DESPRE 

ASUPRIRILE MART DIN VREMEA MORTII 



„Prtvegheafi, cd nu stifi ziua ?i 
nici ceasul" (Matei 25, 13). 



lubifi credincio§i, 



Sfintul Grigorie Teologul zice despre ceasul eel mai de pe 
urma al vietii noastre astfel: ,,Cu dreptate este noua ne- 
stim^a despre cele mai de pe urma ale viefii noastre, pen- 
tru ca sa fim pururea cu luare aminte si cu mare paza de obste 
in toate zilele vietii noastre" (U§a pocainfei, p. 88). 

Dar de ce avem nevoie de atita luare aminte in vremea 
aceea? Fiindca ceasul si minutul eel mai de pe urma, fiind la 
sfirsitul vietii noastre, sint mai pretioase decit toata via^a pe 
care am trait-o pe pamint, oricit de lunga ar fi fost. Pentru a 
ne da sea ma mai bine de acest lucru, trebuie sa cugetam ca, 
pentru minutul eel mai de pe urma al vietii noastre, Tatal nostru 
Cel din ceruri a trimis in lume pe Unul-Nascut Fiul Sau. Pen- 
tru acest minut Fiul lui Dumnezeu S-a nascut prune in pes- 
tera, S-a culcat in iesle si a suferit pentru noi Cruce si moarte 
de ocara. 

Pentru acest minut s-a scris Sfinta Evanghelie si s-a pro- 
povaduit in lume, ca sa gasim in ea inva$atura cum sa ne pre- 
gatim si sa traim crestineste, pazind poruncile lui Dumnezeu. 
Pentru acest minut ni s-au dat darurile Sfintului Duh prin cele 
sapte Sfinte Taine, ca mijloace sfintitoare, cele zece porunci, cele 
noua porunci ale Bisericii si chemarea vietii calugaresti. 

Pentru acest din urma ceas al vietii noastre, atrfia cuviosi 
au fugit In pustie, au vie^uit in pesteri si in crapaturile pamin- 
tului si s-au nevoit pina la moarte cu mari lupte si osteneli du- 
hovnicesti. Pentru acest minut de mare pret atitea milioane 
de mucenici au suferit ehinuri si moarte, def aimind viafa de 
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aici spre a cistiga via^a de veci si spre a se incununa da Hristos 
Mintuitorul nostru, pentru rabdarea lor pina la sfirsit. 

Deci, stiind ca de ceasul dm urma. al vie^ii atirna mintui- 
rea sufletului nostru, totdeauna trebuie sa priveghem. aduein- 
du-ne aminte de cele scrise: In ce te vex afla intru acelea te voi 
judeca (Ecclesiast 11). 

lubifi frafi crestini, 

Pricina pentru care am amintit la inceputul acestui cuvint 
despre minutul eel din urma al vie^ii noastre a fost ca sa arat 
cit de scump si nepre^uit este el si ca de el atirna pentru noi 
viaja sau munca vesnica. Sa nu uitam ca si vrajmasul mintuirii 
neamului omenesc stie mai bine decit noi cit de mare pre^ are 
acest minut al vie^ii omului pentru mintuirea sau osinda lui. 
De aceea, in ceasul eel mai de pe urma al vietii noastre, diavolul 
aduce cele mai groaznice si mat grele ispite si asupriri, asupra 
sufletului nostru, pentru a-1 pierde si a-1 despar^i de Bunul Dum- 
nezeu, Ziditorul si Mintuitorul nostru. 

Sa vedem in continuare care sint acele ispite grele ce le 
aduce diavolul in vremea iesirii noastre din trup. Sfin^ii Paring 
spun cS cele mai grele atacuri si asupriri pe care le aduce dia- 
volul in vremea mortii asupra robilor lui Dumnezeu sint in nu- 

mar de patru si anume: 

Primul atac este impotriva credinfei noastre. Diavolul, 
vazind ca omul este slabit, incepe sa-i semene in minte ginduri 
si indoieli asupra dreptei credin^e in Bunul Dumnezeu. 

Sfintul Nicodim Aghioritul, in aceasta privin^a, ne sfa- 
tuieste, zicind: ,,Cind vom vedea ca ne aduce ginduri de indoiala. 
si necredin^a in minte in vremea mortii, sa ne retragem din 
minte la voin^a si sa zicem: Mergi inapoia mea, satano, tatal 
minciunii, ca nu vreau nici macar sa te aud! Mie imi este destul 
sa cred ceea ce crede Biserica mea! Nu da drumul gindului ne- 
credinjei in inima ta, dupa cum spune si Sfinta Seriptura: De se 
va porni asupra ta duhul celui puternic, nu te cliniti din locul tan 
(Ecclesiast 10, 4). Iar daca sarpele viclean te va intreba: ce este 
Biserica, tu nu-1 lua in seama si nu-i raspunde deloc, ci vezi 
minciuna si viclenia lui si ca vrea sa te prinda in cuvint. Daca 
esti puternic in credinja si vrei sa rusinezi pe vrajmasul, ras- 
punde-i in gind: Sfinta mea Biserica crede Adevarul! Iar de te 
va intreba: Care adevar? raspunde-i: Acela pe care il crede Bi- 
serica. I'ine-te totdeauna tare si cugeta la Cel rastignit, zicind: 
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Dumnezeul meu, Facatorul Meu si Ziditorul Meu, ajuta-mi de- 
graba si nu lasa asupra mea departarea de adevarul Tau si de 
sfinta credin$a, ci binevoieste, precum m-ai nascut in adevar 
prin harul Tau, tot astfel sa si sfirsesc viata aceasta, spre slava 
numelui Tau" (Razboiul nevazut, cap. 10, p. 163). 

Al doilea atac in vremea mor^ii il da diavolul impotriva na- 
dejdei. Cu aceasta asuprire se sileste diavolul sa ne supuna, cu 
frica ce o pune in noi prin amintirea pacatelor noastre, vrind sa 
ne arunce in groapa deznadejdei. 

,,Dar tu, fratele meu, zice Sfintul Nicodim Aghioritul, fii 
intarit in aceasta primejdie. Sa stii ca atunci cind amintirea pa- 
catelor tale te smereste si te face sa sim^i durerea si mihnirea 
in inima, pentru ca ai suparat pe Bunul Dumnezeu cu pacatele 
tale si cind i^i da nadejde tare in bunatatea Lui, atunci lucra- 
rea aceasta este de la Har. Iar cind aceasta mihnire te supara 
si te arunca in deznadejde, in imputinarea duhului si te face 
sa crezi ca vei fi muncit si ca pentru tine nu este nadejde de 
mintuire, sa stii ca aceasta mihnire si deznadejde este de la 
diavolul. De aceea, sa te smeresti mai mult si sa nadajduiasti 
in Bunul Dumnezeu. 

Numai asa vei infringe pe vrajmas, vei zdrobi armele lui 
si vei slavi pe Dumnezeu. Daca ti se pare ca insusi Bunul Dum- 
nezeu iti spune ca nu e§ti dintre oile Lui, sa nu te deznadaj- 
duie^ti si sa nu slabesti in nadejdea catre El, ci zi cu smerenie: 
Intr-adevar, ai dreptate, Dumnezeul meu, sa ma lepezi pentru 
pacatele mele, dar eu am mai mare nadejde in mila Ta.ca ma 
vei ierta. De aceea, cer mintuirea acestei ticaloase fapturi, care 
din rautatea ei s-a osindit, dar s-a izbavit cu cinstea Sfintului 
Tau Singe. Vreau sa ma mintuiesti, Izbavitorul meu, spre slava 
Ta, avind nadejde nemarginita in milostivirea Ta. De aceea, ma 
§i las in miinile Tale. Fa cu mine ceea ce-fi place cu milostivirea 
Ta, caci numai Tu esti Stapinul meu si chiar de ma vei omori, 
.eu tot la Tine voi avea nadejde" (Razboiul nevazut, cap. 11, 
p. 164). 

Al treilea fel de asuprire adusa de catre diavol in vremea 
mortii este atacul slavei de§arte §i al increderii ce o ai in tine 
si in lucrurile tale ca te vor mintui. De aceea, niciodata, dar mai 
ales in ultimul ceas al vietii tale, nu-ti lasa mintea sa se abata 
nici la cea mai mica placere de sine si de lucrurile tale, chiar 
de ai fi lucrat toate virtu^ile sfin^ilor. Placerea ta sa fie numai 
in a nadajdui in Bunul Dumnezeu, in mila Lui, iar nu in lucru- 
rile vietii tale pe p&mint. 

Totdeauna sa fii defaimat in ochii tai pina la ultima su- 
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flare si cind vei descoperi vreun lueru bun fa cut de tine sa 

recunosti ca numai Bunul Dumnezeu 1-a facut si nu tu. Sa na- 

dajduiesti in ajutorul lui Dumnezeu, dar sa nu astep^i a-1 lua 
drept rasplata pentru multele si grelele razboaie purtate, in care 
ai biruit. Ramii totdeauna intr-o sfinta frica, marturisind ca 
toate prevederile, grijile, ostenelile si nevoinjele pe care le-ai 
avut ar fi fost zadarnice, daca Bunul Dumnezeu nu le-ar fi 
adunat laolalta si nu le-ar fi pus sub aripile Sale. Sa ai toata 
nadejdea numai in acest sprijin. Urmind aceste sfaturi, vraj- 
masii nu se vor putea intari in ceasul mor^ii tale si \i se va 
deschide calea sa treci cu bucurie de la acest pamint la Ierusa- 
limul eel ceresc, la dulcea ta patrie. 

A patra asuprire grea adusa de diavolul in vremea mortii 
este cea a nalucirilor si a inchipuirilor. 

In toata vremea vie^ii noastre vrajmasul eel viclean nu 
prea se osteneste sa ne dea razboi cu nalucirile sale, insa in 
vremea sfirsitului vie^ii cu mare tarie le aduce, vrind sa ne 
amageasca cu mineinoasele lui aratari, cu vedenii §i cu prefaced 
in ingeri de luminS. 

In fa^a acestora, fratele meu, sa ramii tare, recunoscind ni- 
micnicia si neputin^a ta. Cind vei vedea ca vine cu naluciri. 
atunci, cu mult curaj si eu inima indrazneata, sa zici: ,,Schim- 
ba-te, ticalosule, in fntunericul tau, caei mie nu-mi trebuiesc 
vedeniile tale. Eu nu am nevoie decit de indurarea Domnului si 
de mijlocirea rugaciunilor Preasfintei Sale Maici si pururea 
Fecioarei Maria si a tuturor sfin^ilor Sai". 

Chiar daca vei cunoaste ca aceste semne sint adevarate, 
totusi sa fugi totdeauna de ele si, pe cit po^i, alunga-le departe 
de tine. Nu te teme, ca nu se supara Bunul Dumnezeu de aceasta 
intoarecere a ta, daca aceste vedenii ar fi de la El. $tie El sa ti 
le curate si nu-I va parea rau daca nu le primesti, fiindca Cel 
ce a dat har celor smeriti nu-1 ia de la ei pentru tot ceea ce 
fac .din smerenie. 

Aceste patru asupriri sau razboaie sint cele mai obisnuite 
arme pe care le foloseste vrajmasul impotriva noastra in ceasul 
eel din urma al vie^ii. Diavolii mai au obiceiul sa atace pe fie- 
care la sfirsit si dupa unele inclinari si patimi, care i-au biruit 
mai mult in via^a. 

Fiindca in cele de mai sus am vorbit despre razboiul pe 
care il da diavolul in vremea mortii, prin vedenii si naluciri, 
m-am gindit ca ar fi potrivit sa povestesc si despre unii nevoi- 
tori care s-au inselat amarnic prin naluciri amagitoare aduse de 
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diavoli, prin care au pierdut tmparajia lui Dumnezeu, iar sufle- 
tele lor au fost aruncate in osinda. 

Un oarecare sihastru traia in pustie cu mare infrinare, cu 
postire, cu priveghere si cu alte osteneli. Atit de sirguincios era, 
incit se socotea ca a ajuns la masura Parin^ilor celor de demult. 
Pe acesta a incercat vrajmasul sa-1 amageasca si sa-1 insele cu 
multe naluciri diavolesti. De aceea, i se arata lui adesea in chip 
de inger, ca si cum ar fi fost de la Dumnezeu trimis pentru via^a 
lui aleasa, ca sa-1 povatuiasca si sa-1 inve^e cele dumnezeicsti. 

Multa vreme aratindu-i-se in chipul ingerului luminat, ii 
vestea unele lucruri nestiute. Iar el, nesocotind viclesugul 
vrajmasului, era incredintat ca acesta este inger si-i slujeste 
pentru viata lui cea placuta lui Dumnezeu. Tatal acestui sihastru 
care traia la £ara intr-un sat, auzind despre feciorul sau cum 
vietuieste, a dorit sa mearga la el ca sa-1 vada inainte de moarte. 
fiindca acesta era unicul sau fiu. 

Luindu-si traista si o secure in mina, a plecat in pustie. 
Apropiindu-se de locul unde era chilia fiului sau, ingerul sata- 
nei, care totdeauna se arata sihastrului, i-a grait lui aftM: ,,Pa- 
zeste-te si ia aminte de tine, caci diavolul s-a inchipuit in chipul 
tatalui tau si, iata, vine la tine cu o traista si o secure in mina r 
vrind sa te omoare. Deci, ia si tu degraba securea in mina ? iesi 
inaintea lui si, apropiindu-te de el, loveste-1 cu securea, ca sa-1 



omon" 



Sihastrul, incredintindu-se cuvintelor ingerului pe care il so- 
cotea ca este sluga Domnului, a iesit inainte si, vazind pe tatal 
sau venind, cum ii spusese diavolul, s-a apropiat de el, 1-a lovit 
cu muchia securei in cap si l~a omorit. In acel moment 1-a 
apucat si pe sihastru necuratul duh si 1-a muncit pina 1-a omorit 
si pe el (Pateric, cap. 7, p. 315). 

O alta istorioara spune ca Sn Cetatea Edesa era un om cu 
numele Asinas. Acesta era scriitor si alcatuia stihuri din trei cu- 
vinte, care se cinta pina astazi. El traia intr-o mare nevoin^a, 
facind lucruri fara dreapta socoteala. De la o vreme s-a hotarit 
ca sa se nevoiasca peste putere pina ce se va proslavi ca sfint. 

Pe acesta 1-a amagit diavolul, caci 1-a scos din chilie, 1-a 
pus deasupra unui munte si i-a aratat inchipuiri de caru^e si 
calareji, dupa care i-a zis: „Dumnezeu m-a trimis sa te iau in 
Rai ca pe Hie". 

Acela, dupa ce s-a inselat §i s-a suit in caruta, s-au risipit 
toate nalucirile acelea, iar el a cazut de la acea inal^ime, murind 
cu moarte de ocara (Sfintul Isaac Sirul, Cuvinte pustnicesti, 
p. 448). 

23 
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lubifi credincioifi, 

Intrucit citifi Patericul si invafaturile Sfintilor" Paring, cred 
ca a$i aflat multe in vacatur! in privin^a nalucirilor si a vede- 
niilor diavolesti. Dar pentru ca in aceasta predica s-a vorbit de 
cele mai grele asupriri ce le aduc diavolii asupra sufletului nostru 
mai ales in ultimele clipe ale viejii, am gasit de cuviinta sa 
amintesc si istorioarele de mai sus, pentru a nu crede in naluei- 
rile satanei si a ne pierde sufletul din cauza mindriei si a slavei 
desarte, ca cei ce s-au inselat de nalucirile diavolesti si s-au des- 
par|it de Dumnezeu si de Impara^ia cerurilor. 

In incheiere, doresc ca Bunul Dumnezeu si Preainduratul 
nostru Mintuitor Iisus Hristos, prin rugaciunile Preacuratei Sale 
Maici si ale tuturor sfintilor, sa ne pazeasca pe top de insela- 
ciunea vedeniilor si nalucirilor diavolesti, atit in via^a cit si in 

ceasul mor$ii si sa ascultam intru toate de parintii nostri du- 
hovnicesti, ca sa ne mintuim. AMIN ! 




../ - J 



PREDICA 
DESPRE MOARTE 



„Cu moarte vefi muri" (Facere 
2, 17). »Fiule, adu-pi aminte de cele 
mai de pe urmd. ale tale $i in veac 
nu vei gre§i a (Isus Si rah 7, 38). 



Iubifi credincio§i, 



Cea mai inalta filozofie pentru un monah §i pentru orice 
crestin este sa cugete totdeauna la moarte, deoarece in in- 
tiia amenin{are cu pedeapsa penru pacat, Dumnezeu a 
aratat ca este „moartea", atunci cind a zis stramosilor nostri 
Adam si Eva, referindu-se la pomul oprit : In ziua in care veil 
mtnca din el, cu moarte ve\x muri (Facere 2, 17). 

Intr-adevar, dupa ce au calcat porunca lui Dumnezeu, Adam 
si Eva au dobindit moarte vremelnica si vesnica. 

Luind aminte la cele petrecute, vedem ca atita vreme cit 
stramo^ii nostri au respectat porunca si s-au infricosat de 
moarte, nu au indraznit sa calce cuvintul lui Dumnezeu si nu 
au mincat din pomul oprit. De cite ori gindul ii ispitea sa se 
apropie si sa manince din acest pom, aveau in minte amenin^a- 
rea pedepsei cu moartea si se departau de la acest pom frumos 
la vedere si bun la gustare (Facere 3, 6). 

Vazind diavolul pe stramosii nostri inarmafi cu arma fricii 
de moarte, a uneltit pentru a le smulge din minte aceasta pu- 
ternicS arma a cugetarii la moarte, apoi i-a facut pe acestia sa 
greseasca inaintea lui Dumnezeu. Pentru aceasta, diavolul a in- 
trat in sarpe, pe care Domnul Dumnezeu il facuse mai in^elept 
decit toate fiarele de pe pamint (Facere 3, 1) ?i care, acolo in 
Rai, avea picioarele inalte si vorbea clar ca si alte animale ce se 
salasluiau acolo (Sf intul Vasile eel Mare, Exaimeron, Cuvint des- 
pre Rai). 

Deci a zis sarpele catre Eva : „Oare a zis Dumnezeu sa nu 
mlncati roade din orice pom al Raiului?" Iar Eva a raspuns: ,.Din 
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orice pom care este in Rai putem minca, dar din pomul care este 
in mijlocul Raiului a zis Domnul Dumnezeu sa nu mincam, nici 
sa ne atingem de el, ca sa nu murim" (Facer e 3, 3). 

lata un lucru de mirare! Dumnezeu, Care a zidit toate cele 
vazute, precum si pe Adam si Eva, le-a zis ca, de vor minca din 
pomul oprit, vor muri, iar sarpele i-a spus Evei: „Nu, nu ve\i 

muri!". Astfel, stramosii nostri, lasindu-se amagi^i de viclenia 
sarpelui, au ascultat de el si au calcat porunca Ziditorului, mos- 
tenind pedeapsa mort;ii vremelnice si vesnice. 

Oare nu tot asa lucreaza si cu noi cei din zilele noastre sar- 
pele eel nevazut? Oare nu tot asa ne insala pe noi, fiii lui Adam, 
prin uitarea mortii si a pedepsei lui Dumnezeu, de cite ori ne 
aflam in fata oricarui pacat? Oare nu in toata vremea glasul lui 
Dumnezeu ne vorbeste prin constiin^a, zicind: ,,Omule, nu fa 
pacatul acesta, caci pacatul este calcarea legii lui Dumnezeu" 
(Romani 5, 15; Isaia 59, 12); pacatul este lucrul diavolesc (loan 
8, 41-44; loan 3, 8, s. a.); pacatul este bold al morfii (I Corin- 
teni 15, 56). Adu-Ji aminte, omule, ca Bunul Dumnezeu sterge 
din cartea vie^ii pe eel pacatos! (Iesire 32, 33; Psalm 68, 32; 
Aposalipsa 21, 27). Adu-^i aminte ca plaia pacatului este moartea! 
(Romani 6, 23). 

Acestea si altele de acest fel ni le aminteste constiin^a si 
gindul nostru eel bun. Iar sarpele, nevazut, ne sfatuieste cele 
impotriva, zicind: ,,Nu-i adevarat, nu vei muri! Dumnezeu este 
milostiv si te va ierta! Doar El stie neputinta omului! Te vei 
marturisi la un duhovnic de acest pacat, vei face canortul si asa 
Domnul te va ierta. Ce, tu vrei sa te faci sfint inca de acum? 
Mai ai vreme de indreptare, nu te teme, ca nu vei muri chiar 
acum". 

La aceste sfaturi ale vicleanului sarpe noi slabanogim cu 
mintea si cu voia si, astfel, uitind frica de moarte si de gheena, 
gresim inaintea lui Dumnezeu. Deci, pricina care ne-a aruncat 
in prapastia pacatului este cea aratata mai sus: uitarea de Dum- 
nezeu si uitarea de moarte, de judecatd si de chinurile iadului. 
Din cele mai vechi timpuri oamenii alesi ai lui Dumnezeu s-au 
inarmat asupa pacatului cu arma pe care o aveau stramosii nos- 
tri in Rai mai inainte de cadere si anume cu aducerea aminte de 
moarte. 

Cind a inceput potopul, Noe, care a fost al doilea tata al 
omenirii, mai inainte de a se risipi fiii lui pe fa^a pamintului, 
i-a chemat pe to$i trei, pe Sem, Ham si Iafet, si le-a impar^it ca 

pe un mare si neprejuit dar, nu aur, nici argint sau pietre scumpe, 
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ci oasele stramosilor lor, Adam si Eva, pe care le m03tenise.de 
la patriarhii dinaintea lui si pe care le pastrase in corabia sa pe 
vremea potopului. 

Astfel, capul lui Adam l~a dat lui Sem, mijlocul, lui Iafet, 
iar picioarele, lui Ham (U§a pocainfei, p. 26). Iar feciorii lui au 
zis eatre tatal lor, Noe: ,,La ce ne folosesc noua oasele lui 
Adam?". Iar el le-a raspuns: „Fii mei, oasele acestea va vor fi 
de mare folos daca veti privi adesea la ele. Privirea la oasele stra- 
mosului nostru Adam va va opri de la mari rauta^i §i va va in- 
demna la fapte bune. Cind ve\i privi la ele, va ve\i aduce aminte 
ca sufletele stramosilor nostri Adam si Eva stau si se chinuiesc 
in temni^ele cele mai infricosate ale iadului, pentru ca au cal- 
cat porunca lui Dumnezeu si au mincat din pomul oprit, ascul- 
tind pe diavolul. 

Daca va ve^i aduce aminte totdeauna de aceste oase, nu 
ve^i uita ca si voi, dupa putina vreme, ve^i muri, ca nu sinteti 
vesnic pe acest pamint. Din aducerea aminte a pedepsei pri- 
mita de el de la Bunul nostru Dumnezeu, pentru neascultarea 
si calcarea poruncii Sale, veti avea un foarte mare folos, caci 
va ve^i opri de la cele rele si va ve^i sili sa paziti poruncile lui 

Dumnezeu, ca sa nu muriti si voi". Asa a sfatuit Noe pe fiii 
sai, cind le-a impar^it oasele lui Adam. 

Sfintul si dreptul Iov, eel mult rabdator, aratind ca vederea 
mormintelor si a oaselor celor mor^i ii este de mare folos celui 
ce vrea sa-si indrepte via^a, il sfatuieste sa mearga la mor- 
mint, sa privegheze si sa priveasca asupra oaselor (Iov 21). 
Caci de va fi cineva impietrit si surd la cele duhovnicesti si 
de i se va pune in fa^a oasele mor^ilor, indata vom vedea ca 
se trezeste la poeainta si cu luare aminte va lua invajatura 
folositoare de suflet. 

Cel ce mai inainte era orb la intelegerea celor bune, vazind 
oasele mosilor, va deschide ochii spre a nu cadea in primejdia 
cu care il amenin^a moartea; eel care era pina acum fara te- 
mere de Dumnezeu si fara frica de moarte, se va ingrozi de mun- 
cile si pedepsele ce-1 asteapta la judecata viitoare; eel lenes si 
somnoros se va face veghetor si cu luare aminte si, pe scurt, 
to^i, privind oasele celor mor^i, se vor trezi si isi vor indrepta 
viafa lor, prin pocainta, spovedanie, rugaciune si celelalte fapte 
bune. 

Asadar, nimic nu desteapta pe om din amor^ire, din nesim- 
tire si din impietrirea inimii si nimic nu-1 opreste pe om mai 
mult de la pacat ca gindirea la moarte. Acest adevar il arata 
si Sfinta Scriptura care zice: Fiule, adu-^i aminte de cele mai de 
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pe urmti ale tale si in mac nu vei gresi (Isus Sirah 7, 38). Caci 
indata ce ne-am nascut, ineepem sa alergam spre mormint. In- 
tre aceste doua margini si hotare, ale nasterii si ale mor^ii, este 
o distant care trece ca un sunet al graiului si se socoteste ca 
o saritura de picioare, dupa cum spune si Sfinta Scriptura : 
Viafa mea este mai scurta decit graiul (Iov 10, 19). 

lubifi frafi crestini, 

Nici un filozof si nici un dascal din lumea aceasta nu ne 
poate folosi mai mult, in cele spre mmtuire, precum graiurile 
mor^ii. Daca o vom asculta cu luare aminte sau daca cineva o 
va avea ca pe cei mai apropiat prieten si daca o va avea ca 
sfetnic de taina in via^a, atit de mult va inva^a de la ea, incit 
nici Solomon eel intelept, cu toate invataturile sale, nu ar fi 
putut sa-i dea lui sfaturi mai in^elepte. Caci si Solomon, eel 
plin de darul lui Dumnezeu si al in^elepciunii, daca ar fi avut 
ca sfetnic moartea in timpul vie^ii, nu ar fi ajuns sa se inde- 
parteze de Bunul Dumnezeu, slujind idolilor (III Impara^i 
11, 1-11). 

Daca cineva s-ar sfatui cu moartea, in fiecare zi si ceas, 

ar spori mult duhovniceste si ar ajunge o icoana a desavirsirii, 
iar prin pilda vie^ii sale, pe to^i i-ar folosi si i-ar face sa-1 in- 
trebe: Cine a fost sfetnicul tau? (Isaia 40, 13; Romani 2, 13; 
2, 24; I Corinteni 2, 16, s. a.). 

Deci, inainte de a face orice lucru in via^a noastra, sa o 
intrebam pe moarte astfel; „§tim ca tu esti cu adevarat sluji- 
toare a dumnezeiestii drepta^i, iar noi sintem muritori si supusi 
poruncii tale, fiindca si noua ni s-a spus ceea ce s-a zis la in- 
ceput catre stramosii nostri: Cu moarte vefi muri (Facere 2, 17). 
§tim ca nu partinesti pe nimeni, ci toate dupa porunca lui 
Dumnezeu le faci. Vrem sa te avem de sfetnic in aceasta via|£, 
spre a nu fi osindi^i de Bunul Dumnezeu pentru pacatele noastre 
si sa nu ne mustri in ziua iesirii noastre din aceasta via$a". 

Avind acestea in minte, la toate ispitele si incercarile ce 
ne vor veni in via^a sa o intrebam pe moarte, desi este moarte, 
si ea ne va pova^ui spre via^a. Cind ne va veni un gind de ura 
sau de razbunare asupra cuiva, la fel, sa o intrebam: ,,Ce zici 
tu, moarte, este bine ce gindesc eu acum?" Ea ne va raspunde: 
,.Omule, nu vorbi una ca aceasta! Tu adu-Ji aminte ce spune 
Sfinta Scriptura: Tot eel ce uraste pe fratele sau, ucigas de om 
este (loan 3, 15). Apoi asculta pe Domnul Dumnezeu Care ne 
vorbeste: Nu va razbunati fiii oamenilor, ca a Mea este razbu- 



PREplCl DUHOV NICEST! 359 



narea. Eu vox izbindi (Ieremia 51, 47 ; 11, 20). Daca 
urasti si vrei sa te razbuni asupra fratelui, eu voi veni la tine 
cu porunca lui Dumnezeu si te voi duce la iad, la un loc eu acei 

ueigasi" (Apocalipsa 22, 15). 

Cind trupul se va ridica cu poftele lui asupra noastra, sa 
intrebam in taina moartea: „Ce zici tu, moarte, oare sa ma In- 
voiesc cu gindurile acestea spurcate si sa savirsesc pacatul cu 
trupul inaintea lui Dumnezeu, sau nu?" $i ea ne va zice: „Adu-ti 
aminte, omule, ca cugetul trupvlui este moarte (Romani 8, 6). 
Si daca veft trai dupd trup vepi muri (Romani 8, 13)". 

Cind iubirea de argint ne va sopti in minte sa adunam bani 
si sa nu dam milostenie la cei saraci, atunci de vom intreba 
moartea, ea ne va spune: ,, Omule, nu aduna comori pe pamint, 
caci voi veni si-^i voi lua sufletul cind nu te gindesti si toate 
cit le-ai adunat, ale cui vor fi? Tu, din porunca lui Dumnezeu, 
vei fi dat in miinile mele, iar eu te voi duce la munca ce nu 
are sfirsit" (Matei 25, 46). 

Tot astfel, cind gindul ne va sfatui sa mincam, sa bem si 
sa ne distram in aceasta lume, sa intrebam moartea si ea 
indata ne va raspunde: ,, Omule, adu-ti aminte ca Imparafta lui 
Dumnezeu nu este bautura si mincare, ci dreptate, pace si bucu- 
vie in Sfintul Duh (Romani 14, 17). Adu-ti aminte ca befivii nu 
vor mosteni Impdrdfia lui Dumnezeu (I Corinteni 6, 10). Sa nu 
te distrezi si nici sa rizi in veacul acesta, caci zice Domnul: Vai 
celor ce rideti acum (Luca 6, 25). Sa mat stii ca pe toti cei satui. 
pe bctivi si pe cei carora le plac distrac^iile in lumea aceasta, 
eu, cu porunca lui Dumnezeu, ii due in chinurile amare ale ia- 
dului, unde viermele lor nu doarme si focul nu se stinge (Ma- 
tei 9, 43). 

Intrebind pe moarte totdeauna, cind sintem pusi in fata 
oricarui pa cat, mare sau mic, ea ne va opri cu amenintarea lui 
Dumnezeu si ne va infricosa cu chinurile cele negraite ce le 
vom avea la iesirea noastra din aceasta viata! 

Daca diavolul ne-ar spune prin minte: ,,Nu te teme asa 
tare de moarte; Dumnezeu este bun si te va ierta daca te 
vei pocai, caci El este milostiv cat re cei ce se in tore la pocainta", 
noi, sa-i raspundem asa: „Asculta, diavole si prea vicleanule 
vrajmas al mintuirii oamenilor, eu stiu ca Bunul Dumnezeu este 
milostiv si lesne iertator, dar este si drept judecator si ca in 
starea in care se afla cineva la moarte in aceea il va judeca, 
fiindca Bunul Dumnezeu, Care a fagaduit iertarea celui ce se 
pocaieste, nu a fagaduit aceasta pentru ziua de miine, ci pentru 
cea de azi, ca zice Duhul Sfint: Azi de vei auzi glasul Men, sa 
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nu te invirtosezi in inima ta (Psalm 94, 8). Eu nu vreau sa dau 
ziua de azi pe cea de miine, nestiind daca voi mai trai pina 
miine, caci moartea poate sa vina si dupa un ceas, cu porunca 
Bunului Dumnezeu, ca sa-mi ceara sufletul. Mie mi se cade a 
fi treaz si a priveghea totdeauna, fiindca, dupa cuvintul Mintui- 
torului meu, nu stiu ziua si nici ceasul (Matei 24, 36-42; Marcu 
13, 35). Trebuie sa cuget ca ziua de azi este ultima zi din viaja, 
dupa cum ma inva^a si Sfin^ii Paring". 

Dumnezeu §i prin proorocul Ieremia ne spune ca moartea 
va veni fara de veste, zicindu-ne: Fdrd intirziere va veni ticalo- 
sia peste noi (Ieremia 7, 23). lar prin proorocul Isaia ni se 
spune in chip asemanator: Va veni asupra ta pieire §i pierzare 
de ndpraznd si nu ve\i sti nici nu ve\i cunoa§te (Isaia 27, 11). 

$tim cu to^ii ca vom muri, dar nu stim nici cum si nici 
cind va ii sfirsitul fiacaruia dintre noi. $tim ca pe to^i ne as- 
teapta mormintul, dar oare sintem noi pregati^i pentru Dum- 
nezeu? Caci auzim mereu in dumnezeiasca Evanghelie, zicind: 
„Maria statea la mormint, plingind'-' (Matei 28, 1). 

Sfintul si dreptul Iov, in suspinul sau se tinguia, zicind: 
Numai singur mormintul mi-a ramus (Iov 17 13; 21, 32). $i 
Tu, groapa, esti mama mea si voi, viermilor, sintefi frapii §i 
surorile m,ele (Iov 17, 14). 

Sa in^elegem, frapii mei muritori, asemenea mie, ca mor- 
mintul pentru noi este patria tuturor faptelor bune si locul a 
toata filozofia crestineasca si sa stam si noi ca Maria la mormint, 
plingind afara (loan 20, 11). Sa mergem adesea la cimitir, caci 
vom afla in^elepciunea pe care toate scolile si to^i filozofii lumii 
n-ar putea sa ne-o spuna. 

Daca vom priveghea la mormint, vom auzi glasul celor din 
mormint, zicind catre noi asa: „Aici, inrparate, este sceptrul 
tau: aici, domnitorule, este palatul tau; aici, bogatule, este curtea 
ta; aici, sfetnicule, este locul tau in adunare; aici, arhiereule, 
este mitra ta; aici, filozofule, este academia ta; aici, retorule, 
este scaunul tau; aici, dascalule, este catedra ta; aici, puternicule 
conducator de osti, este vitejia ta; aici, frumosule. este frumuse- 
\ea ta; aici, zgircitule, este vistieria ta; aici, monahule, este ne- 
voin^a ta; aici, mesterule, este mestesugul tau; aici, muritorule, 
este locuin^a ta. 

Chiar de ai fi mare §i vestit, de ai calatori in toata lumea, 
de ai zbura peste norii cerului, de ai innota in toate marile si 
de a fi cunoscut in toate ^arile lumii, noi aici te asteptam ca 
sa-^i termini calatoriile si ostenelile tale de pe acest pamint. Noi 
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fi-am pregatit locul de veci de patru coji lungime si patru la- 
\\me" (U§a pocdinfei, cap. 5, p. 28, 42). 

Cei din morminte, de ar putea vorbi, ne-ar zice: „Asculta, 
muritoare, eel asemenea noua, care stai aici la mormint, oare 
nu ai auzit tu cuvintele dumnezeiestii Scripturi care zice ca 
omul este ca iarba (Psalm 89, 5-6; 102, 15); ca este ca floarea 
cimpului (Isaia 40, 6; I Petru 1, 24); ca este umbra care se pleaca 
si trece! (I Paralipomena 29, 15; Iov 8, 9; 14, 2; Psalm 101, 11; 
143, 4; Ecclesiast 6, 12; 8, 13). 

N-ai auzit tu ca via^a muritorilor de pe pamint se aseamana 
cu fumul ce se stinge (Psalm 101, 3); cu vulturul ce zboard (Iov 
9, 26); cu coliha pdstorului ce fine pufind vreme (Isaia 38, 12); 
cu apa ce curge pe pamint (II Impara^i 14, 14); cu firul fes&to- 
rului (Iov 7, 6); cu gindul (Psalm 89, 9), cu somnul (Psalm 89, 5); 
cu ahurul (lacov 4, 14), cu pinza de pdianjen (Psalm 89, 10) si 
cu vintul (Iov 7, 7)? 

Daca le-ai stiut si le-ai auzit, atunci pentru care pricina 
ti-ai legat inima ta de lucrurile desarte si trecatoare ale veacu- 
lui de acum? Pentru care pricina, fratele meu, nu te silesti din 
vreme sa pui inceput bun de pocain^a ^i de via^a curata inaintea 
lui Dumnezeu. lata, aici in mormint, cu glasuri de taina graim 
la urechile sufletului tau: Trezeste-te, trezeste-te §i privegheaza, 
fratele ncstru, cit mai ai vreme, caci nu stii ceasul cind negresit 
vei veni la noi. De Ji-ar ajuta mila lui Dumnezeu sa nu ajungi 
aici nepregatit ! { ' . 

Iubifi credinciosi, 

Dupa ce am ascultat glasul celor din morminte, prea de 
nevoie este de a intoarce gindul nostru spre ceasul si minutul 
eel mai de pe urma al vie^ii noastre. Fiindca de acest ceas si 
minut atirna pierzarea sau mintuirea noastra. Atit de scump 
pentru mintuirea noastra este acest minut mai de pe urma, in- 
cit pentru a ne scoate din robia mor^ii, insusi Tatal nostru Cel 
din ceruri a trimis pe Unul-Nascut Fiul Sau in lume spre ras- 
cumpararea si mintuirea noastra (Galateni 4, 4-5; loan 1, 29). 

Pentru acest minut mai de pe urma al vie^ii noastre, Fiul 
lui Dumnezeu a venit in lume, S-a nascut prune in pestera, S-a 
culcat in iesle, a suferit vreme de 33 de ani din clipa in care 
S-a nascut si pina in ceasul in care §i-a dat Duhul pe cruce. 
Pentru minutul acesta Mintuitorul a trimis in lume pe Duhul 
Sfint, Care de la Tatal purcede (loan 15, 26), ca sa ne inveje pe 
noi toate cele de trebuin^a a le cunoaste spre mintuire (loan 
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14, 26; Luca 12, 12), ca sa ne sfin^easca si sa ne faca fii dupa 
dar ai lui Dumnezeu (Romani 15, 16; I Corinteni 6, 11; Gala- 
teni 4, 6-7), pentru ca sa pecetluiasca pe cei eredinciosi spre 
rascumparare (Efeseni 1, 13; 4, 30). 

Pentru minutul eel mai de pe urma din via^a oamenilor 
s-au scris cele patru Evanghelii. ca sa avem din ele chipuri de 
invatatura spre mintuire. Pentru acest minut ni s-au dat noua 
darurile Sfintului Duh si s-au asezat in Biserica lui Hristos mij- 
loacele cele spre sfin^ire, adica cele sapte Sfinte Taine. 

Pentru acest minut s-au dat si poruncile dumnezeiesti, po- 
runcile Bisericii lui Hristos si toata invatatura Sfintelor Scrip- 
turi, impreuna cu predaniile si invafaturile Sfin^ilor si dum- 
nezeiestilor Paring, ca prin toate acestea sa ne in^eleptim spre 
mintuire (I Timotei 3, 15). §i asa, lucrind poruncile lui Dum- 
nezeu, sa ne pregatim pentru ceasul si minutul eel mai de pe 
urma al vie^ii noastre. 

Trebuie sa fim cu mare grija fata de acest minut, care este 
sfirsitul vie^ii noastre pe acest pamint, fiindca in ce stare se va 
afla cineva in ceasul din urma al vietii sale, asa va ramine in 
veacul veacului. Acest adevar ll arata Sfinta si dumnezeiasca 
Scriptura, zicind: ,,De va cadea lemn in Austru si de va cadea 
in Criva^, la locul unde va cadea, acolo va £i" (Ecclesiast 11, 3). 
Adica. de care loc se va afla vrednic omul in ceasul mor^ii sale, 
de Rai sau de iad, acolo se va rindui si va petrece in veci. 

Dupa moarte nici eel imbunatatit nu se mai schimba din 
fapta buna in pacat, nici pacatosul din pacat in fapta buna (Ki- 
riacodromion, p. 541). Insa slujbele si liturghiile pentru cei ra- 
posati usureaza in munci pe cei mor^i nespovedi^i, iar pe cei 
pocai^i ii muta din osinda la lumina. 

Iar fiindca moartea vine ca furul (Apocalipsa 3, 3; 16, 15), 
de nu vom priveghea si vom fi fara grija si nepasatori la min- 
tuirea sufletului nostru, atunci ziua si ceasul din urma al vie^ii 
noastre vor fi pentru noi spre pieire, dupa marturia dumnezeies- 
tii Scripturi care zice ca pentru ziua pieirii se tine eel rdu si la 
ziua urgiei se va duce (Iov 21, 30). 

Iar de ne vom trezi si vom priveghea in toata vremea viejii 
noastre, cu mintea si cu inima, si ne vom sili cu toata puterea 
la lucrarea poruncilor lui Dumnezeu, atunci, in vremea sfirsitu- 
lui nostru si a iesirii noastre din aceasta viata trecatoare ne vom 
bucura ca niste slugi ale Bunului Dumnezeu, dupa cuvintul care 
zice: Fericita este sluga aceea pe care, venind Domnul sau, o 
va afla facind asa (Matei 24, 46). AMIN ! 



PREDICA 
DESPRE JUDECATA DE APOI 



„Topi trebuie s& ne inf&fi?&m 
inatntea judec&pii lui Hristos, ca s& 
la fiecare, dupd cele ce a ficut pria 
trup, ori bine ori rtiu" (II Corinteni 
5, 10; Romani 14, 10). 



lubifi credinciosi, 



Una din lucrarile duhovnieesti folositoare ale minfii noastre 
este si cugetarea la dreapta si infricosata Judecata de apoi 
a lui Dumnezeu. Cine va avea in minte mereu ziua §i 
ceasul iesirii sale din viafa si a starii lui inaintea Mintuitorului 
nostru Iisus Hristos la Judecata, isi va petrece zilele viefii sale 
cu fried si cu cutremur (Psalm 2, 11). Cine este constient ca pen- 
- tru tot cuvintul desert va da socoteala in ziua Ju decaf ii (Matei 
12, 36), totdeauna isi infrineaza limba si isi cumpaneste cuvin- 
tele sale cu multa chibuzuin^a. 

Cine nu uita ca Fiul lui Dumnezeu va judeca pe desfrinafi 
si pe preadesfrina^i (Evrei 13, 4), acela se nevoieste si se lupta 
pina la moarte pentru a-si stapini trupul si a-1 pazi curat, ca sa 
nu alunece in prapastia desfriului. Cine este constient ca pina 
si privirea unei femei cu pofta se socoteste desfrinare (Matei 
5, 28), cu mare frica de Dumnezeu isi va pazi ochii si mintea. 

Cine cugeta la cuvintale Sfintei Scripturi, potrivit carora 
, si pentru gindurile si poftele inimii vom fi cerceta^i in ziua Ju- 
deca^ii de apoi (I Corinteni 4, 5), isi va pazi mintea si inima 
(1 Corinteni 4, 5) spre a le face izvor al viefii, iar nu al mortfi. 
Cine cugeta ca la Judecata de apoi toate tainele inimii noastre 
vor fi date pe fafd (Evrei 4, 12), se pazeste pe sine de orice 
pacat, fiind cu luare aminte la toate gindurile si inclinarile inimii 
sale. Unul ca acesta, daca va gresi cu ceva, prin ginduri si in- 
tenfii rele, indata se caieste din inima si alearga sa se marturi- 
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seasca la duhovnic, primind dezlegare si iertare de la Dum- 
nezeu (Matei 18, 18). 

Cine isi va aduce aminte totdeauna ca oamenilor le este 
rinduit sa moara si dupa aceea sa fie judeca^i (Evrei 9, 27), cu 
mare evlavie si frica de Dumnezeu isi va petrece toate zilele 
vie^ii sale pe pamint, ca in ziua dreptei judeca^i sa capete mila 
si indurare de la Hristos. 

Acum sa aducem unele marturii din Sfinta Scriptura des- 
pre infricosatoarea Judecata de apoi. Vom incepe cu Sfintul 
prooroc Moise, care, amintind de Cartea viejii din ziua Judeca- 
$ii, cind a gresit poporul lui Israel, facind vi^el de aur si 
inchinindu-se lui, facindu-se, astfel, vrednici de minia si urgia 
lui Dumnezeu — , a zis catre El: $i acum, de vrei sa ier\i tot 
pdcatul, iartd-l, iar de nu, atunci sterge-md si pe mine din Car- 
tea viefti pe care ai scris-o (Iesire 32, 32). 

Sfintul prooroc si imparat David, proorocind despre amin- 
doua venirile lui Hristos in lume, prima pentru mintuire si a 
doua pentru judecata, a zis: Ca vine, vine sa judece pdmintul 
(Psalm 97, 10). Apoi, aratind ca Judecata de apoi va fi dupa ce 
se va implini numarul ingerilor cazu^i din cer prin sufletele 
cele sfinte si mmtuite, zice: Judeca-va intru neamuri, plini-va 
cdderile, zdrobi-va capetele multora pe pamint (Psalm 109, 6). 

Aratind din nou despre Judecata, zice: Iar Domnul rdmine 
in veac. Gdtit-a la judecata scaunul Sdu (Psalm 9, 7). El va ju~ 
deca lumea cu dreptate, judeca-va noroadele cu indreptare 
(Psalm 9, 8). Dumnezeul dumnezeilor, Domnul a grdit si a cine- 
mat pdmintul (Psalm 49, 1). Judeca-va lumea intru dreptate si 
popoarele intru adevdrul Sdu (Psalm 13). 

Sfintul prooroc Ieremia, aratind prin Duhul Sfint, despre 
Mintuitorul nostru Iisus Hristos, ca este din seminal* a lui David 
dupa trup, zice: lata vin zile, zice Domnul, cind vox ridica lui 
David odrasld dreaptd si va impdrdft ca imparat si va infelege 
si va face judecata si dreptate pe pamint (Ieremia 23, 5). Eu 
shit Domnul Cel ce cere inimile si rdrunchli, ispitesc ca sa dau 
fiecdruia dupa cdile lui si dupa roada faptelor lui (Ieremia 
17, 10). 

Sfintul si dreptul Iov, eel a tit de mult rabdator, amintind 
de judecata, zice: Cum va fi drept muritorul la Domnul? Ca de 
va vrea sa se judece cu El, nu-l va asculta, ca sd nu grdiascd 
impotriva nici unui cuvint al Lui din o mie (Iov 9, 2-3). Sfintul 
Prooroc Iezechiel, vorbind ca din partea lui Dumnezeu cu Israel, 
isi aminteste de judecata dreapta a lui Dumnezeu, zicind: Oare 
cdile voastre sint drepte? Pentru aceasta pe fiecare dupa calea 
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lui va voi judeca pe voi din casa lui Israel, zice Domnul. tntoarce- 
fi-vd si va abateti de la toate paginatafile voastre si nu vd voi 
certa cu nedreptate (Iezechiel 18, 29-30). Sfintul prooroc Isaia 
zice si el despre judecata: Intrafi in pietre si va ascundeti in pa- 
mint, de fata fricii Domnului si de mdrirea tariei Lui, cdci se va 
scula sd piardd pamintul (Isaia 2, 10-12). 

Despre Judecata de apoi vorbeste si Sfintul prooroc Ioil ast- 
fel : Trimitefi seceri cd a sosit secerisul; intrafi si cdlcati cd este 
plin jgheabul, cd s-a inmultit rdntatea lor. Glasuri au rdsunat in 
valea judecdfii. Soarele si luna se vor intuneca si stelele isi vor 
ascunde lumina lor. Domnul din Sion va striga si din Ierusalim 
Isi va da glasul Sau. Se va cldti cerul si pamintul si Domnul se 
va indura de poporul Sau si va intdri pe fiii lui Israel 
(Ioil 4, 13-16). Iar Sfintul prooroc Daniel vorbeste astfel 
despre judecata: Vdzut-am pind? ce s-au pus scaunele si a sezut 
Cel vechi de zile. Imbrdcdmintea Lui era alba ca zdpada, iar 
pdrul capului Lui era ca Una curatd; scaunul Lui, para de foe 
si rotile Lui, foe arzdtor. Riu de foe mergea si iesea din El; mil 
de mil H slujeau si miriade de miriade stdteau inaintea Lui; Ju~ 
decdtorul a sezut si cdrtile s-au deschis (Daniel 7, 9-10). 

In continuare vom prezenta citeva marturii, din numeroa- 
sele existente, pe care le dau Sfintii Evanghelisti si Apostoli si 
Sfintii Paring in legatura cu infricosata Judecata de apoi. 

• Sfintul Apostol Petru spune despre Judecata de apoi astfel: 
De vreme ce Dumnezeu n-a crufat pe ingerii care au paedtuit, 
ci, legin&u-i cu legdturile intunericului in iad, i-a dat sd fie 
pazifi pind la judecata, aceasta ne invafa cd Dom.nul stie sd 
scape din ispite pe cei binecredinciosi, iar pe eel nedrepti sa-i 
pdstreze, ca sd fie pedepsifi in ziua judeedfii... (II Petru 2, 4-9). 
jji iarasi: Iar cind se va ardta Mai-mar ele~pastorilor , veti lua 
cununa slavei, cea nevestejitd (I Petru 5, 4). 

La rindul sau, Sfintul Apostol Pavel zice despre Judeeafa 

de apoi: De aceea, nu judecafi ceva mai inainte de vreme pind 
ce va veni Domnul, Care va lumi7ia cele ascunse ale intunericu- 
lui si va vddi sfaturile inimilor. $i atunci fiecare va avea de la 
Dumnezeu lauda cuvenitd (I Corinteni 4, 5). $i iarasi: Iar voud ce- 
lor necajipi, sd va dea odihnd, impreund cu noi, la ardtarea Dom- 
nului nostru Iisus Hristos din cer, cu ingerii pulerii Sale, in 
vdpaie de foe, osindind pe cei ce nu cunosc pe Dumnezeu si pe 
cei ce nu se supun Evangheliei Domnului nostru Iisus Hristos 

(II Tesalcniceni 1, 7-8). In alt loc, amintind tot despre judecata, 

zice: De acum mi s-a gdtit cununa dreptdfii, pe care Domnul imi 



\-, 
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va da-o in ziua aceea, El, Dreptul Judecdtor, si nu numai mie, 
ci si tuturor celor ce au iubit ardtarea Lui (II Timotei 4, 8). 
* Despre Judecata de apoi vorbeste si Sfintul Evanghelist 
loan, redind cuvintele Mintuitorului: Nu va miraft de aceasta; 
cd vine ceasul in care toti cei din morminte vor auzi glasul Lui, 
si vor iesi cei ce au fdcut cele bune intru tnvierea vietti, iar 
cei ce au fdcut cele rele intru tnvierea judecdfti (loan 5, 28-29). 
In alt loc zice: Total nu judeca pe nimeni, ci toatd judecata a 
dat~o Fiului, ca tofi sd cinsteascd pe Fiul, precum cinstesc pe 
Total. Cei ce nu cinsteste pe Fiul, acela nu cinsteste nici pe 
Tatal Care L-a trimis (loan 5, 22-23). Apoi, zice: Dec?, acum, 
copiii met, ramineti Intru El ca sa avefi indrdzneala cind se va 
ardta si sd nu ne rusindm de El la venirea Lui (I loan 2, 28). 

La Apocalipsa vorbeste si mai clar de ceasul Judeca^ii de 
apoi: Am vazut apoi un tron alb si pe Cei ce sedea pe el, iar 
dinaintea fefii Lui pdmintul si cerul au fugit si loc nu s-a mai 
gdsit pentiu ele. $i am vazut pe morfi, pe cei mart si pe cei 
mici, stind inaintea lui Dumnezeu si cdrfile au fost deschise. Si 
o altd carte a fost deschisd > care este Cartea vietii; §i morfti 
au fost judecafi din cele scrise in acele carfi potrivit cu faptele 
lor. $i marea a dat inapoi pe morfii din ea; si moartea si iadul 
au dat pe morfii lor si a fost judecat fiecare dupd faptele sale 
(Apocalipsa 20, 11-13). 

Tot in Apocalipsa se spune : $i am vazut cind a deschis 
pecetea a sasea, iata cutremur mare s-a fdcut si soarele s-a fd- 
cut negru ca un sac de par si luna intreagd s-a inrosit ca singele; si 
stelele cerului au cazut pe pdrnint, precum smochinul leapddd 
smochinele cele crude cind se elate §te de vint. £i cerul s-a strins 
ca o carte, invdluindu-se si tot muntele si ostrovul s-au mutat din 
locurile lor. §i imparafii pamintului si domnii, precum si bo- 
galii §i cdpeteniile si cei puternici si tot robul si eel slobod s-au 
ascuns in pesteri si in pietrele munfilor, strigind pietrelor si 
muntilor: Cadeti peste noi si ne ascunde{i pe not de fata Celui 
ce sade pe scaun si de minia Mielului; cd a venit ziua cea mare 
a miniei lor si cine va putea sd stea pe loc? (Apocalipsa 6, 12-17). 



lubifi credinciosi, 

Pina aici v-am aratat citeva din prea multele marturii des- 
pre Judecata de apoi, de la Sfintii Prooroci si de la Sfin#i Apos- 
toli si Evanghelisti. Dar oare, cine ne-a aratat noua mai luminat 
decit toti proorocii, Apostolii si Evanghelistii, despre Judecata 
cea mare a lui Dumnezeu? Cu adevarat, nimeni altul, decit in- 
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susi Domnul Dumnezeul si Mintuitorui nostru lisus Hristos, 
Ziditorul a toata lumea (loan 1, 3). 

Domnul nostru lisus Hristos, Cel ce va judeca lumea, ne-a 
descoperit, din dragostea cea negraita ce o are pentru neamul 
omen esc, cele legate nu numai de ziua venirii Sale la Judecata, 
ci si semnele premergatoare ei. Aceasta a facut-o pentru noi. ca 
sa stim ca se apropie ziua venirii Lui si pentru a ne pregati din 
vreme cu pocain^a din toata inima, pentru pacatele noastre §i 
cu grija sfinta, ca sa nu vina peste noi ziua aceea fara veste si 
sa ne gaseasca nepregati^i si vrednici de osinda. 

Dupa insasi marturia Domnului nostru lisus Hristos, sem- 
nele vestitoare sfirsitului lumii si venirii Sale la mfricosatoarea 
Judecata de apoi vor fi acestea: 

Mai intii vor veni in lume mulfi prooroci mincinosi, in 
numele lui Hristos, si pe muhu vor amagi (Matei 24, 5). Ace§tia 
vor face semne mari si minuni cu puterea diavolilor (Sfintul 
Andrei al Cezareei, Tilcuirea Apocalipsei, cap. 13, 13-14). Acesti 
hristosi mincinosi sint reprezenta^i in Apocalipsa in persoana 
fiarei ce iese din pamint si are coarne de miel, vorbind ca un 
balaur (13, 11). Acestia vor lua putere din duhul lui Antihrist 
si al satanei pentru a face minuni false si naluciri diavolesti. Ei 
nu vor veni sa se inchine icoanei lui Hristos, a Maicii Domnului 
si a sfintilor lui Dumnezeu, ci numai chipului lui Antihrist (Sfin- 
tul Andrei al Cezareei, op. cit., cap. 13, 11). 

Prooroci mincinosi sint to^i cei care zic ca ei cred in Hris- 
tos si intemeiaza secte si erezii, ratacind de la adevar. Acestia, 
dupa marturia Sfintului Andrei al Cezareei, sint inchipui^i de 
,,calul negru" din Apocalipsa (6, 5), pe care sade diavolul si 
toti conducatorii ereticilor. Se inchipuiesc printr-un cal negru, 
fiindca au mintea innegrita si intunecata de diavolul, precum si 
pentru intunecimea credin^ei lor rele. Cintarul celui ce sade pe 
calul eel negru este Sfinta si Dumnezeiasca Scriptura, pe care 
to{i ereticii si sectanyi o expliea dupa mintea lor stricata de 
diavol; fiindca ei uneori adauga, dupa parerea lor cea rea, iar 
altor cuvinte din dreptarul Sfintei Scripturi le intorc in^elesul 
dupa cum le con vine, spre a-si sustine ratacirea lor mincinoasa, 
necalauzindu-se de cumpana cea dreapta si sfinta a adevarului 
propovaduit de catre Sfinta Biserica a lui Hristos" (Sfintul An- 
drei al Cezareei, op. cit. } cap. 6, 5). Acesti prooroci min- 
cinosi, care schimba in^elesul Sfintei si Dumnezeiestii Scripturi 

dupa parerea lor, nu vor sa stie ca Dumnezeu nu sufera nici 

adaugire si nici scadere, dupa cum Insusi porunceste: Sa nu 
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adaugafi la cuvintul pe care-l poruncesc Eu voua si sa nu sea- 
defi din el (Deuteronom 4, 2; 12, 32; 30, 6; Apocalipsa 22, 18-19). 

Hristcsii mincinosi mai sint inchipuiti si de calul galben 
de la Apocalipsa (cap. 6, 8), intru toate cautind sa fie fajar- 
nici si vicleni, spre a amagi pe omlfi, Cel ce sade pe acest 
cal, pe acesti hristosi mincinosi, este ea, zavistia diavoleasca, 
careia mai cu dinadinsul ii este numele moarte; iar iadul merge 
in urma mor^ii, insemnind ca munca gheenei urmeaza hris- 
tosilor mincinosi ca si proorocilor mincinosi. Ei au liber tate 
de la Dumnezsu de a ucide pe oameni cu sabia, adica cu hulele 
limbilor lor necurate; cu foametea, adica cu lipsirea cuvintului 
lui Dumnezeu si cu fiarele pamintului, adica cu naravurile lor 
cele de fiara (Sfintul Andrei al Cezareei, op. cit. } cap. 6, 8). 

Asadar, deosebirea dintre proorocii mincinosi care sint acum 
si cei care vor veni in lume, este ca primii schimba dreapta 
credin^a cu erezii si rataciri sectare, iar cei de pe urma. cu 
ingaduin^a lui Dumnezeu, spre lamurirea dreptcredinciosilor, 
vor avea si putere de la diavoli sa faca semne si minuni, inselind 
si din cei alesi, dupa cum ne-a spus Mintuitorul mai dinainte 
(Marcu 13, 22). 

Mintuitorul ne mai spune urmatoarele despre sfirsitul lumii: 
Vefi auzi de razboaie §i de ve§ti de rdzboaie; luati seama sa nu 
va speriafi, caci trebuie sa fie toate; dar inca nu va fi sfirsitul. 
Caci se va ridica neam impotriva altui neam si imparatie im- 
potriva altei imparafii si va fi foamete si ciuma si cutremur 
mare pe.alocuri. Dar toate acestea sint numai inceputul dureri- 
lor (Matei 24, 6-8). 

Alt semn premergator sfirs/itului lumii si venirii lui Hristos 
la Judecata de apoi va fi si predicarea Evangheliei la toate 
popoarele (Matei 24, 14). Aici este un lucru tainic si greu de 
in^eles, caci unul dintre Sfin^ii Evanghelisti zice: Mai intii Evan- 
ghelia trebuie a se propovedui la toate neamurile (Marcu 13. 10), 
iar Sfintul Evanghelist Matei zice: $i se va predica aceasta Evan- 
ghelie a imparaftei in toatd lumea, spre marturie la toate po- 
poarele si atunci va veni sfirsitul (Matei 24, 14). Deci, de se va 
predica numai spre marturie, atunci putem astepta sfirsitul in 
orice ceas. deoarece Sfinta Evanghelie a ajuns spre marturie 
pina acum la toate popoarele lumii, nefiind vreun loc in lume 
unde nu s-a auzit pina acum de religia crestina si despre Dom- 
nul nostru Iisus Hristos. Iar daca trebuie sa creada in Evanghe- 
lie si sa se boteze absolut toate popoarele cu botezH crestinesc, 
atunci mai este inca multa vreme, deoarece nici o jumatate din 
populatia pamintului nu este crestinata, . ..,,. ..,., s> 
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Alte semne care vor fi inamte de venirea Domnului nostru 
Iisus Hristos la Judecata de apoi, dupa. marturia Lui, vor fi si 
acestea: Va fi mare prigonire asupra crestinilor pentru martu- 
risirea numelui lui Hristos (Matei 24, 9). Vor fi mari necazuri si 
strimtorari care n-au mai fost de la inceputul lumii (Matei 
24, 21). Mul^i se vor sminti in credin^a si se vor vinde si 
se vor uri unii pe altii (Matei 24, 9-10). Multi vor veni in 
numele lui Hristos si vor zice : Eu sint Hristos ; si pe multi 
vor insela, iar din pricina inmultirii faradelegilor dragostea mul- 
tora se va raci (Matei 24, 12). 

Semnele cele mai apropiate de venirea Domnului vor fi: 
intunecarea soarelui si a lunii; caderea stelelor din cer; 
clatinarea puterilor cerurilor (Matei 24 , 29). Dupa. aceasta se 
va arata Sfinta Cruce pe norii cerului, dupa marturia Domnului 
Care spune: Atunci se va arata pe norii cerului semnul Fiului 
Omidui si, vdzind acest semn, vor plinge si se vor tingui toate 
popoarele pdmintului, caci in urma lui vor vedea pe Fiul Omidui, 
venind x>e norii cerului cu putere si cu slava multa (Matei 
24, 30). Indata dupa aceasta vor incepe sa se auda milioane de 
trimb^e ale dumnezeiestilor ingeri. Glasul acelor trimbite de 
aur, dupa marturia Sfintului Grigorie Teologul, va supune sti- 
hiile. va despica pistrele, va deschide mormintele si va deschide 
adincurile. Unii se intreaba daca va fi una sau mai multe trim- 
bite, deoarece Apostolul neamurilor, Pavel, zice: Intru glasid 
trimbifei celei de apoi (I Corinteni 15, 52), iar Sfinta Evanghe- 
lie zice: $i va trimbifa prin ingerii Sai cu sunet mare de trim- 
bite (Matei 24, 31). Insa Sfintul loan Gura de Aur spune deslu- 
sit: „Daca multi vor fi ingerii, multe vor fi si trimbitele" (Vsa 
pocSinfei, p. 75). De asemenea, va zdrobi portile iadului si va 
dezlega legaturile mor^ilor, iar la glasul trimbitelor, intr-o cli- 

peala de ochi. mor^ii se vor scula nestricaciosi (Matei 24. 31; 
I Gorinteni 15, 52). 

Dar oare, care ingeri se vor trimite cu trimbite ca sa ves- 
teasca venirea Domnului si ziua cea mare a Judeca^ii de apoi? 

Dupa marturia Sfintilor Paring, ingerii carora li se vor 
incredin^a de la Dumnezeu trimbitele judeca^ii, vor fi din ceata 
Incepatoriilor, caci acestia, cum spune Sfintul Dionisie Areopa- 
gitul. sint cei care ocrotesc popoarele pamintului si pazesc hota- 
rele tuturor t&rilor. 

Despre acestia se spune in dumnezeiasca Scriptura astfel : 
Cind a imparfit Cel Preainalt neamurile si pe fiii lui Adam, a 
pus hotarele neamurilor dupa numarul ingerilor lui Dumnezeu 
(Deuteronom 32, 8). 

24 
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Sfint-ii Paring spun ca glasul acestor trimbite se va auzi 
pina la adincurile cele mai de jos ale iadului, ca sa cheme la 
judecata si pe diavoli; se vor auzi pina la cer, ca sa cheme de 
acolo pe to^i sfin^ii si drep^ii cei din veac. Glasul acestor trim- 
bite va chema pe to^i cei din morminte si pe to^i locuitorii pa- 
mintului de la Adam, pina la sfirsit. Atunci se vor implini cele 
zise prin Duhul Sfint: Chema-va cerul de sus si pamintul de jos ca 
sa aleaga pe poporul Sau (Psalm 49, 5). Unii sfin^i spun ca acesti 
ingeri vor trimbfya cu sunete de jale si de spaima, fiecare la 
locul unde a pazit. Cei ce au pazit Anglia vor trimbita deasupra 
Angliei; cei ce au pazit Rusia vor trimbi|a deasupra Rusiei; cei 
ce au pazit Franta, deasupra Fran|ei si astfel, fiecare deasupra 
tarilor unde au fost pazitori, desteptind prin trimbitele lor pe 
toti mor^ii cei din veac. Inea si al^i ingeri vor veni cu trimbite, 
cei carora li s-a incredintat paza marilor orase ale lumii, dife- 
rite regiuni si state de pe fa|a pamintului si fiecare la IocuJ sau va 
suna cu trimbi^a sa, vestind venirea Domnului si sosirea zilei 
celei mari a Judeca^ii de apoi (U$a pocdintei, p. 76). 

Atunci se va implmi ceea ce a proorocit Sfintul prooroc 
Sofonle, care a zis : Aproape este ziua Domnului cea mare • 
aproape si grabnica foarte. Glasul zilei Domnului este amar si 
cumplit. Ziua miniei este ziua aceasta. ziua necazului §i a ne- 
voiei. ziua chinului si a pieirii, ziua ce\Xi si a intunericului, ziua 
norului si a negurei, ziua trimbifei si a strigarii peste cetatile 
cele tari si peste unghiurile cele inalte (Sofonie 1, 14-16). 

Dupa aceste semne mai sus aratate se vor cobori din cer 
nenumarate cete de heruvimi, de serafimi si de ingeri purta- 
tori de lumina\ Atunci se va arata tronul slavei lui Dumnezeu 
pe norii cerului si insusi Domnul Se va pogori din cer $i va sta 
pe scaunul slavei Sale ca sa judece toata lumea, dupa cum spune 
Evanghelia: Jar cind va veni Fiul Omului intru slava Sa si toft 
sfinfii ingeri cu Dinsul, atunci va sedea pe tronul slavei Sale. 
$i se vor aduna inaintea Lui toate neamurile si va desparfi pe 
unii de aUii, precum desparte pdstorul oile de capre. $i va pune 
oile de-a dreapta Lui, iar caprele de-a stinga (Matei 25, 31-33). 

Dupa ce ii va judeca pe toti, va rindui ca dreptii sa mearga 
in viata vesnica, iar pacatosii in munca vesnica (Matei 25, 46). 
Insa nu toate popoarele pamintului se vor judeca dupa aceleasi 
legi. Astfel, paginii se vor judeca dupa legea constiinjei lor 

(Romani 2, 14); iudeii dupa legea lui Moise (Romani 12, 12-15); 

iar crestinii dupa Evanghelie (loan 12, 4$; Romani 2, , 16; 

Iacov 2, 12). 
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lubiti credinciosi, 

r 

Pfna la venirea Domnului, cind vom auzi trimbijele inge- 
rilor. avem de la Dumnezeu o trimbija de taina : glasul constiin^ei 
noastre. Sa ascultam aeest glas al constiintei, al acestei trimbite 
sfinte, caci, ascultind de ea, ascultam de msusi glasul Domnu- 
lui care este in noi. Daca vom asculta glasul acestei trimbite de 
taina a sufletului nostra, care striga in noi mereu, mustrindu-ne 
cind gresim si miniem pe Dumnezeu, atunci ne vom impaca 
sufletul cu El si vom impaca cu noi si cerul si pamintul (Sfintul 
Isaac Sirul, Cuvint la Judecata de apoi). 

Sa luam aminte in toata vremea la glasul tainic al constiin- 
\ei noastre, caci daca inima noastra nu ne va osindi, atunci vom 
avea indrazneala in ziua Judecatii catre Bunul Dumnezeu (I loan 
3, 20-21). AMIN ! 
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PREDICA 
DESPRE RAI 



„Cele ce ochiul n-a v&zut #i ure- 
chea n-a auzit, $i la inim-a omului 
nu s-au suit, pe acestea le-a preg&tit 
Dwnnezeu celor ce ll iubesc pe El" 
(I Corinteni 2, 9), 



lubifi credinciosi, 



In Sfinta Scriptura gasim ca Dumnezeu a sadit Raiul in 
Eden, cdtre rasdrit, si a pus acolo pe omul pe care l-a fa- 
cut (Facer e 2, 8). Ce inseamna Eden? La aceasta intrebare 
ne raspunde Sfintul Vasile eel Mare, zicind: „Eden se numeste 
desfatare" (Exaimeron, Cuvint despre Rai, 1826, p. 61). Dar 
oare ce fel de desfatare era acolo? Trupeasca numai? Acest lu- 
cru, fie si numai a-1 gindi cineva, este o necuviin^a! 

Astfel. trebuie sa intelegem o desfatare vrednica de Dum- 
nezeu. cuviincioasa lucrarii Lui dumnezeiesti, desfatare care este 
potrivita sfin^ilor. Asculta pe eel ce zice: Desfdteazd-te in Dom- 
nul si-fi va da fie cererile inimii tale (Psalm 36, 4). Iar in alt 
loc: Acolo, pornirile riurilor veselesc cetatea lui Dumnezeu 
(Psalm 45, 4); piriu al desfatarii se numeste gradina Raiului, 
care hraneste si creste frumuse^ea acelor saduri gindite, dupa 
cuvintul: Riu care iese din Eden, sa adape Raiul (Facere 3,- 6). 

Ca sa in^elegem sadirea vrednica miiniilor si lucrarii Bunu- 
lui Dumnezeu, sa ne aducem aminte de cele spuse de Mintuito- 
rul nostru Iisus Hristos catre ucenicii Sai in Sfinta Evanghelie: 
Vol sinte.fi mlddifele si Total Meu este lucratorul, ca cei ce sint 
saditi de Dinsul in casa Domnului si care infloresc in curette 
Dumnezeului nostru (Psalm 91, 13). Despre aceasta sadire du- 
hovniceasca §i Sfintul Apostol Pavel zice: „Eu am sadit; Apolo 
a udat. iar Dumnezeu a facut sa creasca" (I Corinteni 3. 6). Sfin- 
tul prooroc David aseamana pe eel drept cu pomul sadit linga iz- 
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voarele apelor; care rodul sau va da la vremea sa si frunza lui 
nu va cadea (Psalm 1, 3). $i iarasi: Dreptul ca finicul va inflori 
(Psalm 91, 12). 

Sfintul Vasile eel Mare zice: ,,Invata-te, omule, ca din niste 
in vacatur! ca acestea sa vii intru in^elegerea Raiului si sa ajungi 
la zorile dinaintea luminii, unde rasare lumina cunostintei si 
unde Raiul desfatarii s-a sadit. $i macar de vei in^elege vreun 
lucru trupesc primitor de sfin^i, in care petrec to^i cei ce au 
stralucit pe pamint in lucruri bune, indulcindu-se dupa o vred- 
nica rasplatire din darul lui Dumnezeu si din veselia cea ade- 
varata si fericita, nu cazi niciodata din asemanarea cuviincioasa 
pentru Rai" (Exaimeron, Cuvint despre Rai, p. 61). 

Mintuitoral nostru Iisus Hristos a fagaduit Raiul tilharului 
credincios, rastignit impreuna cu El pe Cruce, care, crezind 
din inima ca El este Dumnezeu cu adevarat, L-a marturisit cu 
gura, iertindu-i-se toate pacatele si auzind: Astazi vei ft cu Mine 
in Rai (Luca 23, 43). Aceasta a spus-o Domnul ca sa ne arate 
ca El primeste pe omul care se pocaieste pina in ultimul ceas 
din via^a. Vedem si pe Sfintul Apostol Pavel, inca din via^a 
fiind rapit pina la al treilea cer, mergind la Rai, unde a auzit 
cuvinte care nu se cuvine omului a le vorbi (II Corinteni 12, 4). 

In Rai este vesnica veselie, dupa cum zice David: In veci 
se vor veseli (Psalm 5, 11). In Rai lumina drep^ilor este de-a 
pururea. Sfintii Parintii ai Bisericii lui Hristos au spus ca Raiul 
este indoit, adica. simtitor si ginditor, vazut si nevazut, dupa 
cum si omul are in sine o parte vazuta si una nevazuta, adica 
trap si suflet (Sfintul loan Damaschin, Dogmatica, Despre Para- 
dis. p. 95). Sfintul Vasile eel* Mare, adeverind existen|;a celor 
doua parfi ale Raiului, zice: ,,Nici pe cele trupesti nu le scoatem 
afara si pe cele duhovnicesti le cautam. Ca precum in Legea 
veche era cu adevarat si lucru simtit, dar avea inchipuirea ce- 
lor de sus, asa si Raiul il intelegem si trupeste, dar il tilcuim 
si duhovniceste" (Exaimeron, Cuvint despre Rai, p. 8). Acelasi 
sfint spune ca in Rai va fi o desfatare duhovniceasca desavirsita 
a celor cmci simturi ale omului, adica a vederii, a auzului, a 
gustului si a celorlalte simturi. 

lubifi credinciosi, 

Aceste purine fiind spuse despre Rai, in cele ce urmeaza 

vom aduce citeva marturii despre Impara^ia cerurilor. 

Dumnezeiasca Scriptura ne arata ca trnpara^ia cerurilor 
este imparatia tuturor veacurilor si stapineste peste toate nea- 
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murile, dupa cuvintul: Impardfta Ta, Dumnezeule, este impard- 
fia tuturoT veacurilor si stapinia Ta intru tot neamul si neamul 
(Psalm 144, 13). Impara^ia cerurilor este: ,,Impara$ia tuturor 
nesfirsitelor fericiri" (Usa pocdinfei, p. 221). Imparatia cerurilor 
se mai numeste §i cetatea lui Dumnezeu (Evrei 11, 10); Cetatea 
Imparatului celui Mare (Psalm 47, 2) si Ierusalimul ceresc (Apo- 
calipsa 21, 18). lmpard$ia lui Dumnezeu nu este mincare si bdu- 
turd, ci dreptate, pace §i bucurie in Duhul Sfint (Romani 14, 17) 
si nimic necurat nu va intra in ea (Efeseni 5, 5; Galateni 5, 21). 
Imparafia lui Dumnezeu nu sta in cuvint, ci in putere (I Corin- 
teni 4, 20). Ea este induntrul nostru (Luca 17, 21). 

Pentru ca cineva sa intre in Impara^ia cerurilor, trebuie 
sa se nasca din apa si din Duh (loan 3, 4); sa fie ne vino vat ca 
pruncii (Matei 19, 14), iar dreptatea lui sa prisoseasca mai mult 
decit a fariseilor (Matei 5, 3); sa fie prigonit pentru Hristos (Ma- 
tei 5, 10-12); sa rabde multe scirbe in via^a (Fapte 14, 22); sa 
aiba desavirsita jertfire de sine (Marcu 9, 13) si sa se sileasca 
in toata via^a la lucrarea poruncilor lui Dumnezeu (Matei 11, 12; 
27, 50-52). 

Din inva^atura Sfintului Apostol Pavel reiese ca trupurile 
drepfilor, dupa invierea cea de obste, vor fi impodobite in Impa- 
rapa cerurilor de Preabunul Dumnezeu cu patru mari daruri: 
cu nestrieaciunea, puterea, duhovnicia si slava (I Corinteni 25, 
42-44). Referindu-se la primul dar al trupurilor celor proslaviti, 
adica nestric&ciunea, Sfintul Apostol Pavel zice: Seamand-se 
trup stricacios, scula-se-va trup nestricacios (I Corinteni 15, 42). 
Prin aceasta intelegem ca trupurile celor drep^i sint proslavite 
de Dumnezeu, dupa invierea cea *&e obste, ele nemaif iind pri- 
mitoare de patimi atit dupa lucrare, cit si dupa putere. Dupa lu- 
crare nu vor mai avea boala, batrine^e, neputim^a sau vreo pata. 
Iar dupa putere, nu vor mai primi nici un fel de patima care 
le-ar putea vatama asa cum se vatama in acest veac, de lovire, de 
rana, de slabiciune, de foame, de sete sau de osteneala. 

Al doilea dar al trupurilor proslavite dupa inviere va fi 
,, slava", adica stralucirea, dupa cuvintul care zice: Seamana-se 
intru necinste, scula-se-va intru slava (I Corinteni 15, 43). Sfin- 
Jii Paring spun ca trupurile dreptilor, dupa inviere, vor avea 
slava si stralucire in doua feluri: ca cele transparente, precum 
cristalul sau apa limpede: ca cele ce au de la sine lumina, pre- 
cum soarele si stelele. 

Despre prima insusire a trupurilor inviate Sfintul Grigo- 

rie Teologul spune: ,, Trupurile fericijilor ceta^eni vor lumina 
intru sine cu stralucire si se vor lumina cu curate atit de multa, 
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ineit ea va fi deschisa si vazuta de ochii tuturor". Faptul ca 
al doilea fel va fi nu numai transparent si limpede, ci si foarte 
stralucit si foarte luminat, reiese din cuvintele Domnului nos- 
tru lisus Hristos, Care zice ca dreptii vor straluci ca soarele in 
Imparafia lui Dumnezeu (Matei 13, 43). Acea stralucire va iz- 
vori raze din frumuse^ea si podoaba fiecaruia din eei drepfi. 

Cita bucurie si veselie va fi atunci cind va vedea cineva o 
multirne de sori aduna^i impreunal Daca un singur soare aduce 
atita veselie ocbilor, oare cum va fi cind vor straluci mii de 
mii si miiioane? Unii din Sfintii Paring au indraznit sa spuna 
ca ;; numai un singur trup al unui drept, de se va pogori din 
cele ceresti pe pamint, atunci negresit ca ar acoperi cu stralu- 
cirea lui toate stelele si soarele" (U^a pocaintei, cap. 3, p. 248). 

Al treilea dar al trupurilor dreptilor in Imparatia cerurilor 
va fi „puterea", dupa marturia Sfintei Scripturi, care spune: Se 
seamana intru sldbiciune, inviaza intru putere (I Corinteni 

15, 43). Sfintii Paring spun ca atit de mare va fi puterea si 
taria acestor sfin^i, incit si eel mai mic dintre ei va putea sa 
clatine toata lumea ca pe un glob usor. Aceste trupuri ale drep- 
tilor, dupa inviere, nici de foe nu vor putea fi arse, nici de apa 
nu vor putea fi inecate, nici de sabia vreunui tiran nu vor pu- 
tea fi taiate, nici un fel de arma nu le va mai putea vatama si 
nici foamea, nici setea si nici osteneala nu le va birui. 

Al patrulea dar al trupurilor dreptilor. dupa inviere, este 
duhovnicia §i sfinfenia, dupa cuvintul: Seamana-se trup firesc, 
inviaza trup duhovnicesc (I Corinteni 15, 44). Atit de usoare, de 
sub^iri si de lesne miscatoare vor fi aceste trupuri duhovnicesti 
ale dreptilor dupa inviere, incit cu nimic nu se vor deosebi de 
duhuri si de ingeri. Atit de mult dar duhovnicesc, atita stapinire 
si putere se va da dreptilor, incit vor putea sa se miste din loc 
in loc cu iujimea fulgerului. Aceasta miscare grabnica a trupu- 
rilor duhovnicesti Solomon o aseamana cu miscarea scinteilor 
focului, zicind: Ca scinteia pe paie vor fugi (Injelepeiunea lui 
Solomon 3, 7). lar Iezechiel, proorocul, le aseamana cu razele 
fulgerului, zicind: $i fiarele mergeau si se invirteau ca o vedere 
de fulgere (Iezechiel 1, 4). 

Fericitul Augustin, aratind ca atit de iute va fi miscarea 
acestor trupuri duhovnicesti ale dreptilor, incit vor covirsi mis- 
carile gindurilor, spune: ,,Unde voieste duhul, acolo un trup 
este de fata. Caci intr-o clipa drepjii vor putea cu aceste trupuri 
duhovnicesti si proslavite sa se suie in cer, sa se pogoare in 
iad, sau sa ajunga la marginea pamintului" (Usa pocaintei, 
cap, 3, p. 299). 
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Pentru a ne da seama cit de negraita este slava si bucuria 
duhovniceasca a' celor ce au ajuns la Rai, prin darul si mila Bu- 
nului Dumnezeu, va voi povesti o istorioara sfinta. 

Era intr-o chinovie un monah foarte evlavios in cele du- 
hovnieesti, implinind toate faptele bune si care, auzind de acest 
stih al Proorocului David: O mie de ani inaintea Ta, Doamne, 
sint m ziua de ieri care a trecut, se tot gindea, neputind sa-1 
inteleaga. Fiindca in acea manastire nu era nici un dascal in- 
va$at pe care sa-1 intrebe despre aceste cuvinte, a facut ruga- 
ciune staruitoare catre Bunul Dumnezeu ca sa-i descopere in- 
^elesul acestui stih. 

Rugindu-se mult, 1-a ascultat Dumnezeu, Care face voia ce- 
lor ce se tern de El si, intr-o zi, dupa ce s-a citit slujba Utreniei 
si to^i fra$ii s-au dus la chiliile lor, a ramas in biserica si se 
ruga dupa obicei. Atunci a vazut un vultur nespus de frumos, 
zburind prin biserica si apropiindu-se adesea de el. Monahul s-a 
bucurat de o astfel de frumusete si voia sa-1 prinda. Vulturul, 
insa. se departa cite pufin de el, iar monahul mergea in 
urma lui. 

Urmarind acest vultur, a iesit din biserica, apoi din manas- 
tire si a ajuns intr-o padure din apropiere. Acolo a inceput vul- 
turul sa cinte o melodie asa de placuta si dulce, incit monahul 
a cazut in uimire din pricina dulce^ii acelei cintari, cugetind cu 
negraita veselie la glasuirea cea dulce ce este in Rai. Fiind atras 
de frumuse^ea cintarii vulturului, prin darul lui Dumnezeu, a 
primit atita putere si voin^a, incit nu mai sim^ea nici osteneala, 
nici alta nevoie a trupului. Apoi s-a facut in el atita schimbare, 
incit se sim^ea ca si cum ar fi chiar in Rai. Astfel, a ascultat acea 
clntare ingereasca timp de 300 de ani. 

Dupa terminarea cintarii, ingerul, caci inger era vulturul 
acela, s-a inal^at la ceruri, iar monahul s-a intors la manastire, 
crezind ca a lipsit de acolo numai un ceas. Ajungind la manas- 
tire, portarul 1-a intrebat: ,,De unde esti, parinte?" El s-a mirat 
ca nu-1 cunoaste si i-a zis: „Eu sint vesmintarul cutare, nu ma 
stii?" Portarul a socotit ca este iesit din min^i si a zis catre 
dfnsul: ,.Nici nu te-am vazut cindva in aceasta manastire". Iar 
monahul, inspaimintat, i-a spus portarului toate rinduielile chi- 
noviei, precum si numele frajilor. 

Portarul, dupa ce 1-a ascultat, 1-a dus la egumen si i-a spus 
toate cele intimplate. Egumenul i-a adunat pe to^i calugarii in 

fata lui, dar acesta pe nici unul nu a recunoscut din cei pe care-i 
sjtia el. Atunci a zis catre din^ii cu spaima: „Ma mir si nu mil 

dumiresc, fra^ilor, cum s-a facut aceasta schimbare intr-un ceas 
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cit am lipsit, incit sa nu cunosc pe nimeni dintre voi si nici 
voi pe mine? Martor imi este Dumnezeu ca nu a trecut decit un 
ceas de cind am iesit din manastire, dupa ce am citit pravila 
Utreniei si era egumenul cutare si cutare fra^i si paring. 

Egumenul, cercetind condica unde erau scrise numele tu- 
turor fratilor, a cunoscut ca de atunci trecusera 300 de ani. 
Atunci au inceput a-1 intreba pe monah ce fel de om este si 
ce fapte bune a savirsit, ca sa cunoasca cum de s-a invrednicit 
de la Bunul Dumnezeu de un asemenea har. Iar el a raspuns: 
„Nu stiu vreo alta fapta buna la mine, decit ca am avut intot- 
deauna ascultare catre proiestosi si dragoste desavirsita catre 
fra^i, ca nu am smintit pe niciunul vreodata, dar mai ales am 
avut multa. dragoste si evlavie catre Preacurata Stapina si in 
fiecare zi citeam icoasele ei". 

Apoi le-a povestit toate cu amanuntul, precum si lntimpla- 
rea cu vulturul. 

Cind a terminat de povestit, cei care-1 ascultau au inteles 
taina si, plingind de bucurie, 1-au sarutat privindu~l ca pe o 
zidire cereasca si nu paminteasca, caci si cuvintele lui pareau, 
intr-adevar, dumnezeiesti si nu omenesti. Dupa aceea, egumenul 
a zis: „Parinte, da slava lui Dumnezeu Care te-a invrednicit de 
o asemenea uimire minunata pe care n-a mai vazut-o cineva in 
• acest chip, in aceasta lume vremelnica si desarta si ca ai inteles 
o parte din acea cereasca si dulce cintare si nespusa veselie. Cu- 
noaste ca 300 de ani ai fost in acea uimire si \ie \i s-a parut 
doar un ceas. Atita bucurie si veselie vor sim^i sfintii in Rai, 
facindu-se partasi acelei fericite desfatari a Prea Sfintei Treimi, 
incit li se vor parea o mie de ani ca o zi, dupa cuvintul lui 
David proorocul", 

Acestea auzindu-le monah ul, a cunoscut adevarul si, sla- 
vind pe Dumnezeu, a varsat lacrimi de bucurie, apoi a cerut sa 
se imparta seasca cu Trupul si Singele Domnului. Dupa ce s-a 
impartasit cu Sf in tele Taine, a zis cu multa evlavie: „Aeum 

slobozeste pe robul Tau, Stapine..." si indata si-a dat duhul in 

miinile Bunului Dumnezeu (Mintuirea pacato$ilor , Despre ne- 

graita slava a Raiului, p. 472). 

lubifi credincio$i, 

Nu pot sa scriu acestea fara sa suspin, gindindu-ma cit de 
mare este mila si indurarea Preabunului Dumnezeu pentru cei 
ce-L iubesc pe El si au ca mijlocitoare pe Preasfinta si Preacurata 
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Sa Maica, prin ale carei puternice rugaciuni si acest fericit monah 
a gustat inca in veacul de acum din fericirea si veselia negraita 
a Raiului. 

Voi incheia acest cuvint cu inva^aturile Sfintului Vasile eel 
Mare care zice: „De esti duhovnicesc si cugeti mai mult decit la 
indulcirile cele trupesti, suie-te cu gindul eatre frumusetile in- 
gerilor si inva^a-te roadele drepta|ii ce sint intru dinsii. Vezi 
riul Bunului Dumnezeu eel plin de ape (Psalm 45, 4) ale carui 
porniri veselesc cetatea lui Dumnezeu (Evrei 11, 10) si al carui 

mester este numai Dumnezeu. Prin acea cetate curge riul lui 
Dumnezeu care incepe din Eden si care adapa Raiul" (Exaimeron, 
Cuvint despre Rai, p. 61). De fericirea Raiului si pe noi nevred- 
nicii sa ne invredniceasca mila si indurarea Bunului Dumnezeu. 

AMIN ! 





PREDICA 
DESPRE IAD 



„Si in iad, ridicindu-§i ochii, fiind 
in chinuri, bogatul a v&zut de de- 
parie pe Avraam $i pe Laz&r in 
sinul lui" (Luca 16, 23). 



lubifi credinciosi, 



Dupa ce in doua din predicile anterioare am vortait despre 
Judecata de apoi si despre Rai, in aceasta de fa$a va fi 
vorba despre iad. 

O carte veche si foarte folositoare ne sfatuieste sa ne pogo- 
rim adesea cu mintea in adincul iadului, pentru ca, prin aceasta 
cugetare, sa ne suim la cer. Dar iata ce scrie in aceasta carte: 
„Toti oamenii care locuiesc in toate parole pamintului si ale 
lumii acesteia sa se pogoare in locul iadului cu mintea, traind, 
ca sa nu se pogoare in iad, murind. Daca doresti din toata inima 
sa te sui la cer, pogoara-te mai inainte in iad" (U§a pocainfei, 
Brasov, 1812, p. 165-166). 

Sa aratam mai intii, cu marturii din Sfinta si dumnezeiasca 
Scriptura, ce este iadul si cite feiuri de munci cuprinde el. Iadul 

este loc de chin si de osinda (Matei 23, 33; Luca 16, 23). Iar 
referitor la felurile si deosebirile muncilor celor ce sint in iad, 

tot din Sfinta Scriptura se poate afla ca in iad este foe nestins 

si vierme neadormit, dupa cuvintul: Unde viermele lor nu doar- 

me §i focul lor nu se stinge (Marcu 9, 44-48). 

In iad este pedeapsa vesnica si foe vesnic, dupa cuvintul 
Sfintei Scripturi care zice: Iar daca mina ta sau picioral tau te 
sminteste, taie-le si aruncd-le de la tine, ca este mai bine pen- 
tru tine sa intri in viafa clung sau schiop, decit, avind amindoua 
miinile sau amindoua picioarele, sa fit aruncat in focul vesnic 
(Matei 18, 8). In iad suferS si trupul si sufletul. In iad este foe 
si pucioasa (Apocalipsa 20, 10); foe nestins si vierme neador- 
mit, dupa proorocul care zice: §i vor iesi si vor vedea siirvurile 
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oamenilor care au calcat poruncile Mele, ca viermele lor nu va 
muri si focul lor nu se va stinge vor fi o sperietoare la tot 
trupul (Isaia 66, 24), 

In iad este foe mistuitor (Evrei 10, 27); cuptor vesnic, plin- 
gere si serisnirea dinjilor (Matei 13, 50); gheena focului (Ma- 
tei 5, 22; 10, 28; 18, 9); tartar, adica frig si ger nesuferit 
(II Petru 2, 4 ; Iuda 1, 6 ; Iov 10, 21-22 ; loan 12, 
35-36; Romani 13, 12); putoare nesuferita (Isaia 34, 3; loan 
11, 39); plingere, dupa cuvintul care zice: Vai voud care ridefi 

acum, ca ve\i plinge (Luea 6. 25). In iad este foame nesuferita, 
dupa cele scrise: ,,§i vor flaminzi precum ciinii" (Psalm 58, 17); 
si va fi poporul ars ca de foe; omului nu-i va fi mild de fratele 
sau si nu se va sdtura omul, mincind cdrnurile bratului sdu 
(Isaia 9, 19). In iad este foe si vierme neadormit dupa cum arata 
Sfmta Scriptura: Rdsplatirea celui necredincios este foe si vierme. 

Despre acest foe si vierme a zis Mintuitorul: Unde viermele 
lor nu moare si focul lor nu se stinge (Marcu 9, 44). Sfintul 
Vasile eel Mare spune despre acesti viermi urmatoarele: ,,Vor 
fi in iad un fel de viermi otravitori si mincatori de trupuri care 
maninca fara sa se sature si niciodata nu-si umplu pintecele lor, 
si pricinuiesc omului dureri nesuferite mai ales atunci cind ma- 
ninca" (Tileuire, p. 33). 

In iad este deznadejde, dupa cum scrie in Apocalipsa: Vre- 
me de mintuire nu va mai fi (10, 7), deoarece pentru cei nepo- 
caip si nepregati^i s-a inchis usa milostivirii Bunului Dumnezeu 
(Matei 15, 10). In iad este vesnicie, adica chin fara margini. Ves- 
nicia chinurilor iadului este redata in purine cuvinte de Sfintul 
prooroc Ieremia care zice: Intru pierzare in veci vet fi, zice 
Domnul. 

La aceasta vesnicie a muncilor iadului cugeta si Sfintul 
prooroc David, cind zice: Gindit-am la zilele cele de demult si 
de anii cei vesnici mi-am adus aminte (Psalm 77, 56). 

Vesnicia muncilor iadului este aratata de insusi Domnul si 
Mintuitorul nostru Iisus Hristos cind spune: Ducefi-va de la 

Mine, blestemafilor, in focul eel vesnic, care este gdtit diavoli- 
lor si ingerilor lui. §i iarasi: $i vor merge acestia in munca cea 
vesnicd (Matei 25, 41-46). ' 

tubifi credinciosi, 

Dupa ce am aratat pe scurt, cu marturii din dumnezeiasca 
Scriptura, cite feluri de munci are iadul, sa vedem ce este iadul 
propriu-zis. 
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Un mare dascal al Bisericii lui Hristos spune: „ladul 
este tara mor|ii vesnice, imparat;ia diavolilor. a carei poarta este 
deznadajduirea. Curtea ei sint legaturile; ferestre, intunericul; 
masa, reaua impujiciune si putoare nesuferita; mincare, foamea; 
bautura, setea; ceasornic este plinsul; asternut, vapaia; orinduiala, 
tulburarea cea fara rinduiala a prapastiilor celor groazniee. 

Iadul este ^ara amara si plina de tinguire, de vaiete si plin- 
gere neincetata si chinuire fara sfirsit. Iadul este \ava prea in- 
fricosata, latura de care pururea se cade sa fugim. Iadul este 
pamint a I intristarii, pamint al mihnirii, al uitarii si al scirbelor 
neincetate. Iadul este loc de foe fara fund, pururea purtator de 
moarte, in care focul nu se stinge in veac. Iadul este frig si ger 
nemaipomenit, care patrunde eu iuteala lui prin toate oasele 
oamenilor ce se chinuiesc acolo. 

Iadul este viermele eel neadormit, intuneric pipait, putoare 
nesuferita, bataie neincetata In care ciocanele diavolilor nu in- 
ceteaza a lovi pe cei osindi|i impreuna cu ei. Iadul este cutremur 
si groaza nepovestita intru vederea fetelor diavolilor celor infri- 
cosati si groaznici si intru auzirea suieraturilor balaurilor celor 
de foe, care inoata prin flacarile iadului ca pestii prin apa. Iadul 
este deznadejde desavirsita da bine si de scapare. 

Iadul este adunarea Luturor muncilor negraite si nesuferite 
si lipsirea de toate bunata|;ile §i bucuriile. Iadul este locul de 
chinuri nemaiauzite si nemaipomenite peste care diavolii im- 
paratesc si unde se muncesc ei si tofi vrajmasii Bunului Dum- 
nezeu, oamenii pacatosi care au fost acolo osindi^i, ca vesnic sa 
se chinuiasca impreuna cu ei. Iadul este acolo unde sarpele eel 
vechi si balaurul cazut din cer se chinuieste vesnic de urgia lui 
Dumnezeu (Apocalipsa 20, 2-3; II Petru 2, 4; Iuda 1, 6). 

Iadul este acolo unde balaurul, satana, impara^este si im- 
preuna cu cei pacatosi se arde si se chinuieste, dupa dreapta 
minie a Atot^iitorului si Bunului Dumnezeu. In iad vicleanul 
sarpe nu inceteaza sa muste pe cei supusi lui. Acela, pentru vi- 
clenia lui, sarpe s-a chemat; pentru salbaticia cu care vatamS, 
leu ce racneste; demon, pentru puterea cu care face rau si se 
porecleste diavol pentru neimblinzirea miniei" (Usa pocainfei, 
p. 220-203). 

In continuare vom descrie si chinurile cu care se pedepsesc 
in iad cei pacatosi. 

Primul chin este focul, care se deosebeste de focul din lumea 
aceasta, atit cit este deosebirea dintre focul unui mare cuptor si 
un foe zugravit cu culori pe un perete. Focul vesnic se deosebeste 
de eel din lume prin trei insusiri: este intunecat si nu are nicio- 
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data luminl, ci numai ardere; nu se aprinde din vreascuri sau 
lemne, ci este nematerialnic si arde cumplit; nu se stinge niciodata 
si nici nu scade (Mintuirea pdcatosilor, cap. 22, p. 488-489). 

Al doilea chin in iad este gheata si frigul. Diavolii vor scoate 
pe pacatosi din foe ca sa-i arunce in tartar. Tartarul este un iezer 
fara fund, plin de apa inghe^ata si foarte rece. Aceasta este 
„scrisnirea dintilor" de care vorbeste dumnezeiasca Scriptura. 
A treia pedeapsa este mirosul greu. Acolo se aduna toate necu- 
ratiile ce'le spurcate si nesuferite din toata lumea. Atit de rea 
putoare este in iad, incit, daca ar fi cu putin^a sa se reintoarca 
in lume vreunul din cei osindi^i, s-ar strica tot aerul si ar muri 
mul^ime de oameni. 

Cine se indoieste de acest adevar sa citeasca in cartea ce se 
numeste ,,Oglinda pildelor", unde va gasi urmatoarea istorioara: 
Doi fra|;i 5 dupa trup, se aflau sub povatuirea unui duhovnic care 
adesea le vorbea despre pedepsele iadului. Atit de ingrozitor era 
ceea ce povestea duhovnicul despre aceste pedepse ale iadului, 
incit unul din frati a ales sa se faca monah. Celalalt insa, necre- 
zind asen)enea cuvinte, a ramas in lume, vietuind in fel de fel de 
pacate, iar dupa citiva ani a ajuns la sfirsitul vietii. Atunci fratele 
lui. monahul, venind la el, l~a rugat ca, dupa ce va muri, sa vina 
la el si sa-i spuna in ce loc se afla si daca muncile iadului sint cu 
adevarat asa grele dupa cum se spune. 

Dupa o vreme destul de lunga, intr-o noapte, s-a aratat eel 
ce murise monahului, iar monahul 1-a intrebat: „Te rog, fratele 
meu, spune-mi adevarul, oare in iad sint asa de infricosate munci 
precum zic carjile noastre ori s-au scris numai ca sa ne infrico- 
§eze pe noi?". Atunci fratele sau care murise i-a raspuns a§a: „De 
mil de ori sint mai cumplite decit cele scrise, caci toate limbile 
nu ajung sa povesteasca aceste chinuri". 

Monahul 1-a intrebat din nou: ,,Oare voi putea sa le incerc 
si eu putin, ca sa ma incredin^ez de adevar?" Fratele i-a raspuns: 
„Da, dar cu ce sim^ire voiesti sa le in^elegi?". Monahul i-a zis: 
„Eu sint prea mic la suflet si ma tern ca nu cumva sa mor daca 
voi vedea cu ochii sau voi pipai cu miinile, fa-ma dar numai sa 
miros pu^in!". Atunci fratele eel mort a scuturat putin haina sa 
si indata a iesit un miros atit de greu, incit monahii manastirii 
aceleia nu mai puteau rabda, ci umblau incolo si incoace ca 
niste iesiti din min^i. De aceea au si plecat din acel loc departe 
si si-au zidit o alta manastire. 

A patra pedeapsa este vederea. Aici pacatosii sint pedepsi^i 
prin vederea inturiecatelor fe^e ale diavolilor, care sint atit de 
urite si de infricosate, incit daca vei vedea pe unul din ei venind 
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spre tine si daca linga tine ar fi o prapastie de o suta de stinjeni 
sau tin cuptor aprins. mai lesne ai alege m cazi in prapastie sau 
sa arzi in cuptor, decit sa vezi fa$a diavolului. 

A cincea pedeapsa este foamea cumplita si setea nemasu- 
rata despre care s-au spus mai sus. A sasea pedeapsa este vier- 
mele eel neobosit si neadormit si constiintei. A saptea pedeapsa 
este intunericul eel mai din afara: A opta pedeapsa este dezna- 
dejdea si mihnirea vesnica. A noua pedeapsa este vesnicia chi- 
nurilor iadului. 

Pentru ca cineva sa-si dea seam a de aceasta vesnicie, sa-si 
inchipuie ca daca ar fi un munte de nisip, al carui viri sa 
ajunga pina la cer si daca s-ar lua in fiecare zi cite un fir din 
el, odata tot s-ar termina, dar iadul nu are sfirsit. Sau, daca un 
inger al Domnului s-ar pogori din cer ca sa ia in fiecare an o 
picatura de apa din toate oceanele si marile lumii acesteia, tot 
s-ar termina odata apele, dar muncile iadului nu au sfirsit. Des- 
pre iad se poate citi pe larg in Mintuirea pacato$ilor (cap. 20, 
p. 438-502). 

Pentru a ne da seama mai bine de nesuferitele chinuri ale 
iadului, vom insemna aici, spre sfirsitul acestei predici, o isto- 
rioara. 

In Sfintul Munte Athos, un calugar, fiind bolnav si parali- 
zat de mai multi ani, de la o vreme isi pierduse rabdarea in 
boala sa atit de indelungata si a inceput a se ruga lui Dum- 
nezeu sa-i scurteze via^a. Dumnezeu. ascultindu-i rugaciunea, a 
trimis la el un inger care i-a zis: ,,0, parinte, Domnul, in indura- 
rea Sa, a auzit rugaciunea ta. El ifi scurteaza viata paminteasca. 
dar cu condi^ia sa alegi: ori sa mai rabzi boala inca un an pe 
pamint, ori sa te chinuiesti trei ceasuri in iad". 

La cuvintul ingerului, monahul a zis: „Sa mai zac inca un 
an pe pamint? E un timp foarte lung. Mai bine voiesc sa sufar 
trei ceasuri in iad". La aceste cuvinte, ingerul lui Dumnezeu i-a 
luat sufletul si 1-a dus in iad, apoi s-a retras de la el, spunindu-i 
ca peste trei ore il va cerceta. 

Dupa plecarea ingerului, a fost cuprins de intunericul ce 
domnea pretutindeni, iar t-ipstele sfisietoare ale pacatosilor, care 
ajungeau pina la el, vederea fe^elor diavolilor, in toata uriciunea 
lor infernala, vuietul focului care ardea cu nesuferita fierbin- 
(eala, precum si alte negraite munci, care-1 inconjurau din toate 
partile, il facura sa strige cu groaza dupa ajutorul lui Dumnezeu, 
dar nu primea nici un raspuns. I se parea ca au trecut trei sute 
de ani de cind se chinuia si, vazmd ca de nicaieri nu vine nici 
un ajutor, a inceput sa geama si sa scrisneasca din din^i de du- 
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rere. Nimeni nu-1 asculta si nu-i auzea durerile, fiindca to^i 
ardeau in chinuri. 

Deodata, insa, se facu o lumina mare si ingerul Domnului 
aparu vesel si il intreaba: „Cum te afli, frate?". 

Monahul i-a raspuns: ,,Niciodata n-as fi putut sa cred ca 
un inger poate min^i! Oare nu mi-ai promis ca ma vei scoate de 
aici dupa trei ore? lata, au trecut mai mult de trei ore, caci am 
stat sute de ani in aceste chinuri groaznice!". 

„De ce zici, frate, sute de ani?, a zis ingerul Domnului. 
O ora numai a trecut de cind teram parasit si mai ai 
inca doua ore de ramas aici". ,,Doua ore?, a strigat monahul cu 
groaza. Este oare cu putin^a sa fi trecut numai o ora pina acum? 
Oh! Nu mai pot suporta aceasta munca, caci nu mai am putere. 
De se poate, scoate-ma de aici. Vreau sa sufar pe pamint ani 
si sute de ani, ba chiar pina in ziua Judeca^ii de apoi, la venirea 
a doua a Domnului, Dumnezeului si Mintuitorului nostru Iisus 
Hristos, numai, te rog, scoate-ma de aici! Fie-^i mila de mine 
si nu ma lasa!". Atunci ingerul a zis: „Dumnezeu, fiind Parin- 
tele mdurarilor si al mmgiierii, Isi arata bunatatea Sa cea fara 
margini asupra ta, dar tu sa nu uuji cele ce ai simtit si suferit 
si sa povestesti si altora cit de crude si necrutatoare sint 
muncile gheenei" (Viafa repausa$ilor, Bucuresti, 1890, p. 333). 

Faptul ca sfin^ii lui Dumnezeu, patriarhii, proorocii si 
drep^ii ce au trait pina la venirea Domnului nostru Iisus Hris- 
tos au fost legay si ^inuti in iad impreuna cu ceilalti osindrp, 
este adeverit de Sfintul Epifanie al Ciprului, care zice: „ Acolo, 
in iad, era Adam eel intii zidit si intii nascut, mai dedesubt 
dectt to\\ osindi^ii cei de dedesubt. Acolo era Abel, eel dintii 
mort si intiiul drept pastor si chipul nedreptei junghieri a lui 
Hristos, Ziditorul marelui Chivot, adica al Bisericii Sale 
ceea ce pe toate neamurile cele ca niste fiare, din potopul pa- 
ginatatii, prin porumbi^a, adica prin Duhul Sfint, le-a mintuit 
si pe intunecatul corb din acesta 1-a izgonit. 

Acolo era Avraam, Parintele si jertfitorul Domnului nos- 
tru Iisus Hristos, eel ce prin cu^it fara de cu^it impreuna si 
prin moarte fara de moarte a jertfit lui Dumnezeu jertfa prea 
fericita. Acolo era legat Isaac eel de demult, care a fost legat sus 
de Avraam, spre inchipuirea Domnului nostru Iisus Hristos. 
Acolo era Iacob in iad, mihnit jos, eel mai inainte mihnit sus 
pentru Iosif. Acolo era Iosif eel ce a fost legat in temni^a din 
Egipt spre inchipuirea Domnului nostru Iisus Hristos, StSpinu- 
lui Celui legat pentru noi. 

Acolo era Moise jos, intru cele intunecate, eel ce oarecind 
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era in sicrias, intru cele intunecate sus. Acolo era Daniel in groapa, 
in iad, eel ce oarecind in groapa leilor era sus. Acolo era Ieremia 
ea in groapa tinei, in groapa iadului si a stricaciunii mortii. Acolo, 
in chitul iadului celui primitor a toata lumea, zacea Iona, spre 
inchipuirea lui Iisus Hristos Celui vesnic si mai inainte de veci. 
Inca mai era acolo si David, dumnezeiescul Parinte dintru 
care este Hristos dupa trup si, ce zic David? era acolo si insusi 
Sfintul loan Botezatorul mai mare decit to^i proorocii, care 
intr-un pintece intunecat a propovaduit pe Hristos celor din 
iad ; indoitul Mergator Inainte si propovaduitor al celor vii si 
al celor mor^i, eel care din temni^ele lui Irod s-a trimis in 
temni^a mortii cea a toata lumea si a iadului, adica a celor ce 
r dormeau din vsac, drep^i si nedrep^i" (Cuvint la ingroparea 
■ du-mnezeiescului Trup al Domnului Dumnezeului si Mintuito- 
rului nostru Iisus Hristos, in Sjinta si Marea Svmbata, Viefile 
sfinfilor pe luna martie, Manastirea Neamt, 1813, p. 272). 

Iubiti credinciosi, 

Am facut aceasta insemnare ca sa arat ca pogorirea Min- 

tuitorului in iad nu s-a facut numai pentru cei pacatosi, ci pen- 
tru to^i sfin^ii lui Dumnezeu, care zaceau lega^i in iad din 
cauza paeatului nostru stramosesc, prin care a intrat moartaa in 
neamul omenesc. De asemenea, am adaugat aici putine din multele 
marturii ale Sfintai si dumnezeiestii Scripturi si ale altor car^i 
sfinte scrise de Sfin^ii Paring, despre negraitele si nesuferitele 
chinuri ale iadului, de care totdeauna trebuie sa ne aducem 
aminte, pentru a nu gresi inaintea Domnului. Caci zice Sfintul 
loan Gura de Aur: „to\i cei ce cugeta la gheena, nu vor intra 
in ea; si to^i cei ce uita de gheena, de gheena nu vor scapa" 
(Imparfirea de griu, Cuvint la Judecata de apoi, 1833, p. 11). 
AMTN ! 
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„J*#i, dar, voi de$ft&lr#lfi, precum 
$i Total vostru Cel din ceruri desa- 
vtr?it este" (Matei 5, 48). 



Parintilor, frafilor si iubiti credinciosi, 



In cuvintul ce urmeaza m-am gindit sa vorbesc ceva des- 
pre desavirsirea omului pe pamint. 

Era mai bine sa tac, decit sa vorbesc de cele ce ma 
covirsesc, dar ma tern de pedeapsa slugii lenese care a ascuns 
talantul in pamint (Matei 25, 25). Imi amintesc si de invatatura 
Sfintului Maxim Marturisitorul. care zice : „Mul|i sintem cei 
ce vorbim si pu^ini cei ce facem, insa nimeni nu trebuie sa strice 
cuvintul lui Dumnezeu pentru negrija proprie, ci sa-si martu- 
riseasca neputinta sa si sa nu ascunda adevarul lui Dumnezeu. 
Aceasta ca nu cumva sa ne facem vinova^i pe linga calcarea po- 
runcilor si de rastalmacirea cuvintului lui Dumnezeu" (Filocalia, 
vol. 2, p. 114). De aceea, am luat indrazneala sa va vorbesc des- 

pre desavirsirea omului, nu cu cele ale priceperii mele, ci tot cu 
marturiile Sfin^ilor Parinti ai Bisericii dreptmaritoare. 

In ce consta desavirsirea omului credincios in viata pamin- 
teasca? La aceasta intrebare Sfintul loan Scararul raspunde: , de- 
savirsirea sau nepatimirea este atunci cind eel desavirsit si-a 
facut trupul nestricacios §i si-a inal^at mintea deasupra zidirii si 
toate simtirile si le-a supus minfii; iar sufletul si 1-a pus in fa^a 
lui Dumnezeu". Apoi adauga: , ..Desavirsirea este invierea sufle- 
tului inainte de cea a trupului, a doua treapta dupa cea a inge- 
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rilor in cunostinta cea desavirsita a lui Dumnezeu" (Filocalia, 
vol. 9, cap. 12, p. 418-419). 

,.Desavirsirea este starea de la inceput sau starea adevaratei 
naturi a omului, caci acea stare nu e o stare de inchidere in 
sine, de limitare rigida, ci de comunicare si de comuniune cu 
Dumnezeu. personal, si cu semenii. Aceasta este o stare de 
liniste pentru ca este una cu trairea in Dumnezeu, in care omul 
are toate si certitudinea existentei eterne" (Pr. prof. dr. D. Sta- 
niloae, Filocalia, vol. 4, nota 509.. p. 313-314). 

Sfintul Simeon Noul Teolog arata ca desavirsirea este o 
a patra treapta duhovniceasca, zicind: ,,La acestea se adauga a 
patra treapta si schimbare de virsta duhovniceasca. Ea este a 
batrinului si a celui albit la par si consta in a^intirea neabatuta 
a privirii spre Dumnezeu, care este proprie celor desavirsiti" 
(Filocalia, vol. 8, p. 538). 

Sfintul Vasile eel Mare zice: „Cel ce s-a facut iubitor de 
Dumnezeu si doreste sa aiba cit de pu^in nepatimirea Lui si 
pof teste sa guste din sf interna Lui duhovniceasca, din linistea, 
din netulburarea si blindetea Lui, precum si din veselia si bucu- 
ria ce se nasc din acestea, sa se straduiasca sa-si departeze 
gindurile de la toata patima materials care-i tulbura sufletul; 
sa priveasca cu ochi curat, neumbrit, la cele dumnezeiesti si sa 
se faca locas nssaturat al luminii de acolo. Omul desavirsit este 
locas al Bunului Dumnezeu, care doreste sa cuprinda cit mai 
mult pe Dumnezeu" (Filocalia, vol. 8, cap. 86. p. 189). 

Sfintul Isaac Sirul spune despre nepatimire astfel: ,, Nepa- 
timirea nu inseamna a nu mai sim^i patimile, ci a nu le mai 
primi" (Filocalia, vol. 8, cap. 86, p. 189). Sfintul Diadoh zice: 
„ nepatimirea nu inseamna a nu fi razboiti de demoni, caci pen- 
tru aceasta ar trebui, dupa Sfintul Apostol Pavel, sa iesim din 
lume (I Corinteni 5, 10), ci, fiind razboiti de ei, sa fim si sa 
raminem nebiruiti" (Filocalia, vol. 8, p. 191). Sfintul Maxim 
Marturisitorul zice : ^Nepatimirea este starea pasnica a sufle- 
tului, datorita careia e greu de miscat spre pacat" (Filocalia, 

vol. 8, cap. 86, p. 192). 

Sfinjii Paring mai arata ca, prin ,,indumnezeire" (desavir- 
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sire), inceleaza lucrarea naturii umane si este inlocuita cu lu- 
crarile dumnezeiesti, atributele naturale fiind coplesite de slava 
dumnezeiasca. Astfel, Sfintul Maxim Marturisitorul spune: „Su- 
fletul devine Dumnezeu, odihnindu-se, prin participarea la 
Harul dumnezeiesc, de toate lucrarile sale mintale si sensibile, 
odihnind deodata cu sine toate lucrarile naturale ale trupului 
care se mdumnezeieste impreuna cu sufletul, in proportie cu 
participarea lui la indumnezeire, astfel incit atunci se va arata 
numai Dumnezeu, atit prin suflet cit si prin trup, atributele 
naturale fiind biruite de prisosinta slavei" (Pr. prof. dr. D. Sta- 
niloae. Teologia Morala Ortodoxa, vol. 3, p. 313). 

Omul drept in aceasta viata nu este cu totul desavirsit. Sfin- 
^ii Parinti spun ca ,,cei ce patimesc, intinzindu-se peste ei fara se 
se sature, urmaresc desavirsirea fara sfirsit. nedesavirsita, ca 
una ce se ridica pururea peste sine insasi prin adausurile ce se 
in alia neincetat prin suisuri spre Bunul Dumnezeu" (Filocalia, 
vol. 8; Sfintul Efram Sirul, cap. 87 p. 192-193). 

Sfintul Nil Sinaitul, aratind ca sint doua desavirsiri, zice: 
,,Trebuie sa injelegem ca sint doua desavirsiri: una vremelnica 
si alta vesnica". Despre cea din urma zice Apostolul Pavel: Iar 
cmd va veni ceea ce este desavirsit, atunci va inceta ceea ce in 
parte este (I Corinteni 13, 10). Expresia: cind va veni ceea ce este 
desavirsit, inseamna ca aici, pe pamint, nu putem cuprinde desa- 
virsirea dumnezeiasca. Si iarasi, doua desavirsiri cunoaste Sfin- 
tul Apostol Pavel si stie pe acelasi om desavirsit si nedesavirsit. 
Pentru via^a de fa^a il numeste desavirsit si fa^a de acel cu 
adevarat desavirsit il numeste nedesavirsit. De aceea zice: Nu 
pentru ca am luat rasplata, ori ca sint desavirsit (Filipeni 3, 12). Si 
dupa putin iar: Ci$i sintem desdvirsiti, aceasta sa cugetam (Fili- 
peni 3, 15). 

Sfintul loan Scararul zice: „Desavirsirea celor desavirsiti 
este nedesavirsita" (Filocalia, vol. 9, cap. 3, p. 419). De aseme- 
nea, si Sfintul Macarie eel Mare zice: „Nimeni nu ajunge de- 
savirsit in veacul de acum, fiindca atunci n-ar mai fi arvuna 
ceea ce se da aici". §i iarasi: „§tiu pe rnulfi si ma numar si 
eu printre acestia, prin experienfa, si stiu bine : ca nimeni nu 

este desavirsit aici; ci chiar de ar ajungecu totul nematerial si 
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aproape s-ar uni cu Bunul Dumnezeu, pacatul merge in urma 
lui si niciodata nu piere cu desavirsire inainte de moarte" 
(Filocalia, vol. 5, Cuv. 10, p. 227-228). 

Parinfilor, frafilor si iubifi credinciosi, 

Din cele ce am vorbit pina aiei, a^i in^eles ee este desa- 
virsirea si ca toata desavirsirea omului in aceasta via^a, pe pa- 
mint, isi are nedesavirsirea ei. Insa cum se poate sa fie cineva 
desavirsit si, in acelasi timp, sa fie nedesavirsit? 

Desavirsirea oameniior, mai cu seama in fa$a Ziditorului 
nostru, este neinsemnata pentru ca, oricit s-ar desavirsi cineva, 
prin Darul Bunului Dumnezeu, in via^a aceasta, el se afla la 
inceput de desavirsire si crestere in cele duhovnicesti, deoarece 
omul drept si sfint, dupa ce a trecut din via^a aceasta in veacul 
viitor, merge spre o desavirsire mai inalta, caci in veacul viitor, 
atit oamenii sfin^i cit si ingerii. merg dintr-o masura de cu- 
noastere a slavei lui Dumnezeu in alta, dupa marturia care 
spune : Merge~vor din putere in yutere (Psalm 83, 8; Filocalia, 
vol. 7, cap. 56-57, p. 339-340). 

Sfintii lui Dumnezeu merg, crescind in slava, pina la 
masura plinata^ii lui Hristos, dupa cum arata Sfintul Apostol Pa- 
vel (Efeseni 4, 13). Astfel stind lucrurile, trebuie sa intelegem clar 
ca desavirsirea omului in via|;a de acum isi are nedesavirsirea 
ei, deoarece eel desavirsit neincetat inseteaza dupa mai multa 
desavirsire, fiindca cei nepatimitori se intind spre virful eel do- 
rit al altor desavirsiri, fara sa se sature si prin aceasta ei fac 
desavirsirea lor nedesavirsita, deoarece bunata^ile cele vesnice, 
dupa cum am zis, nu au hotar. 

Omul duhovnicesc se desavirseste in veacul de acum pe 
masura puterii omenesti, iar fa^a de oceanul fara margini al 
desavirsirii lui Dumnezeu el este la inceput de desavirsire, 
fiindca niciodata nu poate cuprinde pe deplin nemarginirea de- 
savirsirii (Filocalia, vol. 9, Cuv .29, p. 419). lata pentru care 
pricina si Sfintul Apostol Pavel zice ca desavirsirea noastrd este 
in ceruri (I Corinteni 13, 10; Evrei 11, 40; 12, 23). 

Oare, desavirsirea omului pe pamint este obligatorie tutu- 
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ror? La aceasta intrebare vom raspunde, aducindu-ne aminte 
de cuvintele Mintuitorului nostru Iisus Hristos spuse tinarului 
bogat, care L-a intrebat ce sa faca pentru a mosteni viaja de 
veci: De vrei sa intri in viata, pdzeste poruncile... Iar de vrei 
sa fit desavirsit, du-te, vinde-pi averile tale si le da saracilor, 
...dupa aceea, vino si urmeazd-Mi Mie (Matei 19, 17 si 21). 

De aici se in^elege clar ca porunca Mintuitorului pentru 
desavirsire nu este obligatorie, ci este lasata la voia libera a 
omului. Iar in alt loc a zis: Eu am venit ca viafa sa aibd si mat 
mult sa aibd (loan 10, 10), adica eel ce vrea sa se mintuiasca, sa 
pazeasca poruncile lui Dumnezeu, iar eel ce voieste sa aiba mai 
multa viaja, adica sa fie desavirsit, trebuie sa paraseasca toate ale 
lumii si sa urmeze lui Hristos, cu multa rabdare si lepadare de 
sine, pina la sfirsit. Deci, a se sui cineva la treapta inalta a de- 
savirsirii, ramine la voia lui (Kiriacodromion, p. 339). -f$ 

Faptul ca desavirsirea este lasata la voia omului este aratat 
de Sfintul Grigorie Teologul, caci el zice: „A1 puterii noastre 
de lege, unele aduc nevoie calor ce li se porunceste care de nu 

vor fi parasite, pricinuieste prime j die. Iar altele nu au nevoie, 
ci voinja, care celor ce le vor pazi, pricinuieste cinste si raspla- 
tire, iar celor ce nu le vor pazi. nici un fel de prime j die. Pre- 
cum eel ce nu este vrednic de munca, nu s-a facut indata si 
vrednic de lauda; intr-acest chip, nici eel ce nu este vrednic de 
lauda, nu s-a facut indata vrednic de munca" (Kiriacodromion, 
p. 339-340). 

Prin ce virtu te ajunge omul la desavirsire si care sint vir- 
tutile celor desavirsiti? Sfintul Grigorie Palama zice: ,,Virtutea 
rugaciunii efectueaza taina unirii noastre cu Bunui Dumnezeu, 
caci rugaciunea este legatura fapturilor rationale cu Facatorul, 
dar unirea cu Dumnezeu, adica desavirsirea, este mai presus de 
rugaciunea curata. Ea inseamna dragoste desavirsita si aceasta 
nu o are omul de la sine, ci vine de la Dumnezeu". 

Asadar, dragostea desavirsita catre Dumnezeu este teme- 
lia celor desavirsiti. Nimeni nu ajunge insa la aceasta dragoste 
decit prin cura^ia deplina de patimi si mai ales prin rugaciunea 
curata. Acest lucru il arata Sfintul Maxim Marturisitorul, zi- 
eind: „Toate virtu^ile ajuta mjlntU,,^ ajunga la r: 4rag9^ea lui 
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Dumnezeu, dar mai mult decit toate rugaciunea curata, caci 
prin aceasta, zburind spre Bunul Dumnezeu, iese afara din toate 
cele ee sint" (Filocalia, vol. 7 V p. 246). Virtu tea rugaciunii ajuta 
foarte mult omului sa ci§tige dragostea de Dumnezeu, iar dra- 
gostea este ,,desavirsirea". Sfintul Isaac Sirul, aratind ca prin 
rugaciune omul ci§tiga dragoste de Dumnezeu, zice ca , .dragos- 
tea este din rugaciune". 

Care sint semnele prin care se cunosc pe sine si sint cu- 
noscuti de oameni cei ce au ajuns la desavirsire? 

La aceasta intrebare Sfintul Isaac Sirul raspunde astfel: 
„Celor ce au ajuns la desavirsire le este aceasta: de vor fi 
predati de zece ori pe zi arderii pentru dragostea oamenilor, 
nu se vor satura, precum a zis Moise catre Dumnezeu: De le 
ier\% lor pdcatul, iarta-l; iar de nu, sterge-ma si pe mine din 
cartea in care m~ai scris (Iesirea 32, 32). De asemenea, Sfintul 
Apostol Pavel zice: M-as ruga sa fiu anatema de la Hristos pen- 
tru fratii mei (Romani 9, 3; Filocalia, vol. 10, Cuv. 81, p. 395). 

Deci primul semn al celor desavirsiti este sa alba dragoste 
desavirsita catre Dumnezeu §i catre oameni, dupa cuvintul: 
Cine iubcste pe Dumnezeu, acela iubeste si pe aproapele sail 
(loan 4, 21). Al doilea semn al celor desavirsiti este acela de a 
iubi deopotriva pe top oamenii, atit pe dusmani eft si pe prie- 
teni (Matei 5, 44; Luca 10, 37). Alt semn al celor desavirsiti este 
de a-si pune sufletul pentru alfii (II Corinteni 12, 15; I Tesalo- 
niceni 2, 8). Alt samn ale celor desavirsiti, este de a sti sa-si 
stapineasca cu desavirsire limba (Iacov 3, 2). Alt semn al celor 

desavirsiti este de a nu se increde niciodata in puterea lor du- 

hovniceasca (Iov 9, 20: Filipeni 3, 12). 

Alt semn al celor desavirsiti este de a nu mai avea frica de 

moarte, deoarece dragostea scoate afara frica (I loan 4, 18). 

Apoi sa aiba desavirsita smerenie si sa se socoteasca pe sine cei 

mai paeatosi (Luca 17, 10; I Timotei 1, 15; I Corinteni 15, 9; 

Iov 22, 29). Alt semn al celor desavirsiti este de a avea in ei roa- 

dele Duhului Sfint, care sint : dragostea, bucuria, pacea, inde- 

lunga rabdare si celelalte toate (Galateni 5, 22). 
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Acestea si inca multe altele sint semnele celor ce, cu darul 
lui Dumnezeu, au ajuns in via^a aceasta la desavirsire, at it cit 
este cu putin^a firii omenesti. 

Parintilor, jra\ilor §i iubifi credincio$i, 

Cu mila si ajutorul Preabunului Dumnezeu am insemnat 
aici cite ceva despre virtutea cea prea inalta a desavirsirii omu- 
lui. Este adevarat ca pe cei desavirsi^i ii cunoaste numai Bunul 
Dumnezeu, Atotjiitorul si plinitorul inimilor. 

Cele scrise aici nu sint din vreo iscusinja proprie, caci eu 
cu totul sint paeatos si sarac de orice cunostin|a si fapta buna, 
ci sint din marturiile Sfintei Scripturi precum si ale Sfin^ilor 
Paring. 

Astfel, inchei acest smerit §i prost cuvint si, va rog pe to^i sa 
nu ma uitaji la sfintele rugaciuni pe mine eel lenes si nelucrator, 
care am indraznit a zugravi apa pe pere^i cu care nu-mi pot po- 
toli setea duhovniceasca, lipsit i'iind cu totul de lucrarea celor 
aratate prin cuvint si prin scris. AMIN ! 
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DE LA V1ATA LA VIATA 




„Bucur&-te, ceea ce e$tl pllnd de har, Marie, 
Domnul este cu Tine" (Luca 1, 28). 




DIN VIATA PARINTELUI NOSTRU STARE? 
PROTOSINGHELUL IOANICHIE MOROI 



MANASTIREA SIHASTRIA 



Parintele staret al Manastirii Sihastria, Protosinghelul Ioa- 
nichie Moroi, era venit din Sfintul Munte Athos, unde a 
petrecut mai mul^i ani. Inainte de anul 1900 a venit la 
Sfinta Manastire Neanu), unde i s-a dat ascultarea de paracli- 
sier, fiind numai monah. Era un ealugar foarte evlavios in 
ascultarea lui. Nu dormea niciodata pina la Utrenie, care se 
facea la miezul noptii. Isi aprindea candela si o luminare si 
citea la Psaltire pina cind trebuia sa se duca sa ia blagoslovenie 
de la stare^ul manastirii pentru a toca de Utrenie si a destepta 
parin(;ii si fra^ii la rugaciune. Voi relata o intimplare din via|;a 
lui petrecuta pe cind era in Sfinta Manastire Neamt. 

In anul 1907 a murit un monah batrin, care avea mai mult 
de 90 de ani. Acesta nu auzea bine, iar cind venea la slujbele bi- 
sericii statea linga mormintul Sfintului Paisie, care se afla in bise- 
rica mare pina astazi, si foarte adesea plingea pentru ca nu auzea 
slujba din biserica. Chilia lui era departe de biserica. Intr-o zi 
a venit vestea ca monah ul Dometie eel surd a murit si. ducin- 
du-se unii calugari 1-au gasit mort in genunchi cu f a^a la sfintele 
icoane si 1-au anun^at pe staret. Stare^ul a spus marelui ecle- 
siarh sa aiba grija de toate. Eclesiarhul a trimis citiva calugari 
sa-1 aduca in biserica, pentru ca asa este rinduiala la calugari, 
adica dupa moarte sa stea trei zile in pridvorui bisericii. De 
este preot, trebuie sa stea in biserica, iar calugarii sa citeasca 
Psaltirea linga sicriul lui trei zile si trei nopti. Cind s-au dus 
calugarii sa-1 aduca in biserica, au vazut ca era foarte sarac, 
neavind decit o haina veche si rupta cu care era imbracat. Mo- 
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nahii au adus haine si 1-au imbracat, 1-au pus pe nasalie si 1-au 
adus in biserica, punindu-1 in piidvor. Eclesiarhul a adus marea 
schima cu care se acopera mortul pina la inmormintare si a 
pus-o pe el. Apoi, stiind ca monahul Ioanichie ci teste mult la 
Psaltire si fiindca era seara, i-a zis: ,,Tu, Ioanichie, stiu ca nu 
dormi si citesti la Psaltire pina la Utrenie. Deci, pina voi rindui 
pe altii sa vina aici, citeste tu". Parintele Ioanichie a zis: ,,Bla- 
goslovi^i sa citesc I" si a ramas in pridvor ca sa citeasca la 
Psaltire. 

Ramlnind numai el si mortul, pe la ora 9 seara, monahul 
Dometie, eel mort de curind, a ridicat un picior in sus, asa cum 
era in sicriu. Parintele Ioanichie s-a dus si a apasat pe genunchi, 

dind piciorul mortului la loc si citea in continuare la Psaltire. 
Dupa o ora, insa, mortul a ridicat si celalalt picior in sus. Atunci 
Ioanichie s-a speriat si a inceput a intreba pe mort: ,, Parinte 
Dometie, a.i inviat? Daca ai inviat, spune-mi. pentru ca eu te 
pomenesc la mor^i". N-a auzit nici un raspuns. Atunci parintele 
Ioanichie. crezind ca a inviat si nu poate vorbi pentru ca era 
acoperit cu camilafca, a dezlegat capetele de la camilafca, i-a 
descoperit fa^a si iar 1-a intrebat: ,,Parinte Dometie, esti viu?". 
Iar batrinul Dometie a cascat gura si a ^inut-o deschisa timp de 
un sfert de ora. Atunci a iesit din gura lui o mireasma foarte 
placuta care a umplut biserica si, fiind usile bisericii deschise, 
mireasma s-a raspindit prin toata manastirea. Parintele Ioani- 
chie a mai citit inca la Psaltire si dupa o ora s-a dus sa ia bla- 
goslovenie pentru a toca, deoarece se apropia Utrenia. Cind au 
inceput pe la ora 11 noaptea sa vina calugarii la biserica au 
simfit acca buna mireasma si se intrebau de unde ar putea fi. 
Parintele Ioanichie, dupa ce a tocat si a tras clopotele 
de Utrenie, a venit la biserica si to^i il intrebau daca stie ceva 
despre aceasta buna mireasma. El le-a zis ca stie si ca dupa 
slujba Utreniei le va spune. Astfel, dupa ce s-a terminat slujba 
Utreniei, pe la ora doua dupa miezul noptii, fiind to^i in bi- 
serica le-a spus ca mireasma iesea din gura lui Dometie eel 
mort. precum si toate cele ce s-au intimplat in timp ce citea la 

Psaltire - ,* /fonfe 

Calugarii, auzind acestea, au dat slava lui Dumnezeu 

si si-au adus fiecare de la chili i Psaltirea, adunindu-se cu totii 
linga sicriul parintelui Dometie, Dupa ce terminau catismele de 
citit nu mai ziceau: „Dumnezeu sa te ierte, parinte Dometie", 
dupa cum este obiceiul, ci „Cuvioase Parinte Dometie, roaga-te 
lui Dumnezeu pentru noi". Cind a sosit ziua inmormintarii lui, 
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star etui manastirii, Narcis Cretulescu, a dat porunca sa se im- 
brace in vesminte to^i preotii §i diaconii din Manastirea Neamt, 
care erau atunci. Cind au pecetluit groapa, iarasi a iesit din gura 
prea fericitului monah o mireasma si cu totii au plins si slaveau 
pe Dumnezeu care preamareste pe cei smeriji §i nebagati in 
seama in aceasta lume. 

lata si o alta intimplare din viata vestitului staret Ioanichie 
Moroi. No povesteau parintii ca in anul 1924, cind s-a indreptat 
calendarui vechi, aici, la Manastirea Sihastria, s-a mai tinut dupa 
calendarul vechi inca aproape doi ani. Atunci a fost chemat pa- 
rintele Ioanichie la Manastirea Neamt. Staretul manastirii, Prea 
Sfintitul Nicodim, a zis parinteiui Ioanichie: ,,De ce nu asculti 
de Biseriea si de Sfintul Sinod si inca mai "fii dupa calendarul 
vechi care s-a indreptat cu aprobarea tuturor bisericilor? Daca 
nu asculti veji fi cater isiti si vom inchide manastirea voastra'. 
Atunci staretul Ioanichie a zis catre Prea Sfintitul Nicodim: 
„Noi ne temem sa nu fie pacat daca tineni pe nou. Va rog sa-mi 
dati voie sa tin post patruzeci de zile, ca sa ne arate Dumnezeu 
cum este mai bine". 

Dupa ce i-a dat binscuvintare, staretul Ioanichie a 
venit trist la Sihastria. La masa de seara a zis catre to# 
parintii si fra^ii: ,,Eu de miine voi intra in chilia mea si bleste- 
mat si neiertat sa fie acela care va intra in chilia mea pina la 
patruzeci de zile". Calugarii s-au intristat §i nu au zis nimic, iar 
unii au inceput sa plinga. Astfel, parintele staret a doua zi a 
incuiat usa de la sala si cea de la chilie si ?i-a luat la el numai 
Psaltirea, o Cruce si un epitrahil. Parintii mergeau la slujbele 
bisericii si apoi, cu sfatul economului, mergeau la ascultarile lor. 

Dupa ce au trecut vreo zece zile, unul din ei a zis: „Fratilor, 
parintele staret nu a mai iesit din chilie". Se duceau pe la fe- 
reastra care era acoperita cu un covor si ziceau: „Parinte staret,- 
blagosloveste", dar nu primeau nici un raspuns. Dupa ce au tre- 
cut doua saptamini si apoi inca una, vazind ca nu se mai aude> 
nimic de la el, to^i au socotit ca a murit de atita post. Nimeni 
insa nu indraznea sa-i deschida usa pentru ca se temeau de bles- 
temul pus de staret. Un diacon cu numele Glicherie, care era 
de mic crescut in aceasta manastire. a zis: „Eu am sa deschid 
usa. Staretul trebuie sa fi murit, deoarece sint trei saptamini si 
doua zile de cind a intrat in chilie §i nu se mai aude nici un 
semn de viata dinauntru. Aducind o tapina, s-a dus la usa lui §i 
dupa ce a strigat de mai multe ori, vazind ca nu i se raspunde, a 
zis catre parintii care se adunasera acolo: „Blagosloviti sa deschid 
up". Nimeni nu a zis „Domnul", caci se temeau de blestem. 
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Atunci el a bagat coltul ^apinei sub usa, saltind-o in sus si a 
scos-o din belciuge. Apoi a dat usa la o parte si a zis catre pa- 
rin^ii care erau acolo: ,,Blagoslovn;i sa deschid si usa chiliei". 
Din nou nimeni nu a zis nimic. Dupa. ce a strigat de trei ori: 
„Parinte staret, blagosloveste sa desehid usa" si a vazut ca nu 
primeste nici un raspuns, a bagat |apina dedesubt si a scos si 
a doua usa. Dupa ee au dat-o la o parte, au tabarit cu top in 
chilie. 

Stare^ul era jos cu Psaltirea la cap si nu se misca deloc. 
Unul din ei a zis: „A murit starepal" si au inceput top sa plinga, 
Un altui, uitindu-se mai atent la el, a zis: „Nu a murit. Uite ca 
misca ochii si se uita la noi". Daca au vazut ca este viu, un preot 
a zis: ,,Hai sa-1 impartasim ca sa nu moara neimpartasit". Deci, 
s-au dus la biserica si au adus Prea Curatele Taine. Cu coada 
lingurii preotul i-a desclestat gura, apoi a pus in linguri^a o 
particica din Prea Curatele Taine si putin vin si, deschizindu-i 
gura mai bine, 1-a impartasit. Dupa aceea i-a citit multumirea 
si 1-au ridicat, rezemindu-1 de niste perne. Staretul nu putea sa 
vorbeasca deloc si au stat astfel linga el pina a doua zi. Au in- 
ceput sa-i dea cite o lingurita de apa calda si cite o farimitura 
de piine pe care le inghi^ea, si dupa citeva zile a inceput sa 
mearga pe picioarele lui,nu prea mult insa ,caci era foarte slabit. 

Dupa o saptamina s-a sculat singur si incet, incet, spriji- 
nit de paring, a venit pina la biserica, iar apoi a venit la tra- 
peza, asezindu-se la locul lui din capul mesei. Cu glas stins a 
zis: „Mai intii zic: Dumnezeu sa-1 ierte pe eel ce a deschis usa 
si a intrat la mine, caci eu nu mai aveam putere nici sa ma ri- 
dic de jos, nici sa mai deschid usa". Apoi, le-a spus : ^Parinplor 
si fratilor, mari ispite si incercari am avut de la draci. Intr-o 
noapte au venit la mine patru draci cu o tocila si ascu- 
^eau niste sabii de foe, iar unul din ei a zis: Hai sa taiem pe acest 
calugar, ca vrea sa se faca sfint. Venind la urechea mea, a zis: 
Cine ti-a spus fie ca astazi se mai fac sfinti? Iar eu i-am 
zis: Dar \xe cine fi-a spus ca nu se mai fac? Dumnezeu este 
acelasi si azi ca intoideauna. Atunci a pierit acea nalucire, dar 
a ramas in chilie un Hum tare inecacios. Am mai avut si alte 
naluciri pe care nu mai am vreme a le povesti. $tiu c £ p m £ j a 

10-12 zile am mai putut citi la Psaltire, iar pe urma nu mai ve- 
deam literele si am inceput a zice Psalmul 50 si rugaciunea 
Doamne, lisuse... Acum citeva zile, intr-o noapte, s-a ridicat 
acoperisul chiliei si se vedeau stelele cerului si dintre stele au 
aparut trei lumini, care veneau spre mine. Erau trei episcopi 
care stralueeau ca soarele si unul dintre ei a zis: loanichie, de 
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ce te chinuiesti asa? Ascultarea este mai mare decit jertfa.... 
Fa ascultare de conducatorii Bisericii si indreapta calendarul* 
Calendar ul nu este o dogma, ci un ceas al vremii, care poate 
sa se schimbe, fdrd sa aducd vreo schimbare dogmelor dreptei 
credinfe. $i dupa ce au zis aceasta, m-au binecuvintat §i s-au 
departat pina cind nu s-au mai vazut". Apoi a zis : „De miine 
schimba^i zaloaga la car^ile bisericii, la Octoih, la Minei, 
la Proloage, la Apostol si la Evanghelie cu 13 zile inainte, asa 
cum tine toata Biserica noastra Ortodoxa". De atunci $i Manas- 

tirea Sihastria a intrat sub ascultarea Bisericii Ortodoxe Ro- 
mane. Aceasta intimplare adevarata mi-a spus~o fratele meu, 
monahul Gherasim, care era atunci cu ascultarea de eclesiarh. 

In sfirsrt, voi mai adauga o minune din via|a fericitului 
stare^ Ioanichie. Era bolnav si cu un ochi scos de un bandit 
ce se nuraea Balta. Acesta 1-a lovit cu bocancii, 1-a trintit jos 
si 1-a lovit in cap, iar a doua zi, din cauza loviturilor, i s-a 
scurs ochiul drept. Bietul staret a zacut ci^iva ani la pat, dar in 
toata vremea se ruga si citea la Psaltire numai cu un ochi si 
ne spunea: „Dragii mei, Dumnszeu a rinduit ca lumina toata 
din ochiul drept sa vina in eel sting, astfel incit vad tare bine, 
de parca as avea amindoi ochii". 

Intr-o simbata ne-am adunat citiva paring in chilia lui. 
Cum statea cu epitrahilul pe grumaz §i cu Psaltirea in fap a 

zis catre noi de trei ori: ,,Mar|i ma due la Tata". Marti pe la 
amiaza, fiind mai multi la taiat lemne, a venit in graba parin- 
tele Ioil si a zis: „Parin|ilor, parintele nostru staref s-a dus 
la Tata, asa cum a zis simbata. Stare^ul mi-a zis mie: Ioile, du-te 
putin la chilie ca vreau sa ma odihnesc pufin. Asa cum era cu 
epitrahilul pe piept, s-a culcat. Nu dupa mult timp m-am dus 
in chilia lui sj, vazindu-1, am zis: Parinte staref, dormi ? Cind 
m-am dus ca sa iau epitrahilul, am in^eles ca deja adormise 
somnul de veci". Era 5 septembrie anul 1945, cu trei zile inainte 
de hramul manastirii noastre. 

Am insemnat acestea cu scopul de a arata ca parintele 
nostru stared a avut o via^a duhovniceasca deosebita si si-a cu- 
noscut sfn^itul cu trei zile mai inainte de ceasul mor^ii. 
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DIN VIATA MONAHULUI VALERIE RU§TIORU 

MANASTIREA SIHASTRIA 



Cu acest parinte am fost impreuna ciobani la oile manas- 
tirii. Imbo]navindu-se, s-a cobont de pe munte §t facea ascultare 
in manastire, ocupindu-se cu oele necesare pentru parastase. Era 
foarte milostiv, iar cind veneau saracii pe la el, daca nu avea 
altceva, le dadea griu de pomana si uneori chiar eoliva care se 
punea pentru mor^i. Dupa ci^iva ani a slabit §i mai mult si a 
simtit ca i-a venit ceasul sa piece din lumea aceasta. Intr-o zi, 
cind sa termin Sfinta Liturghie. a venit un calugar si mi-a zis: 
„Parintele Valerie este pe moarte si va roaga sa veniti sa-1 im- 
partasu;i". Imediat ce am terminat slujba, am luat Sfintul Potir 
si lingurita, iar un parinte cu un sfesnic aprins mergea inaintea 
Sfintelor Taine. Am mers la chilia lui care nu era departe de 
biserica. 

Cind am intrat la el, foarte s-a bucurat. Era marturisit 
numai cu o zi mai inainte. Eu i-am zis: „Parinte Valerie, am 
venit cu Sfintele Taine ca sa te impartasesc". Iar el a zis: „Bine 
ca ati venit" si apoi, aratind cu mina spre rasarit, a zis: ,,Uite 
ce munte frumos cu flori si iarba verde si, lata, acolo niste pas- 
tori cu o turma de oi albe care ma cheama sa vin la ei". Eu i-am 
spus: ,,§i nu te duci la ei"7, iar el a zis: ,,Sint descaltat la un 
picior si nu pot acum". Am rostit rugaciunea „Cred Doamne si 
marturisesc...", $i am luat lingurita cu Prea Curatele Taine ca sa 
o due la gura lui. El se uita cind la lingurita, cind la cei ce-1 
chemau si. dupa ce 1-am impartasit, uitindu-se mereu catre ra- 
sarit unde a spus ca sint acei pastori cu oi albe, a zis: „Ierta- 
ti-ma, iubitii mei parinti!". Astiel a inchis ochii si s-a dus la 
Domnul. Dumnezeu sa-1 ierte ca era un om blind si milostiv 
§i cu mare frica de Dumnezeu. 



DIN VIAfA PARINTELUI VENIAMIN IORGA 

MANASTIREA SIHASTRIA 

Acest cuvios parinte, cind a plecat la Sfinta Manastire, 
fiind foarte evlavios, nu a vrut sa mai corespondeze cu nimeni 
din rudeniile lui si pina la moarte nimeni nu a stiut in ce loc 
se af la si daca mai traieste. Eu, nevrednicul, i-am fost duhov- 
nic si numai cu citeva zile mai inainte de a muri, mi-a spus 
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de unde este, dar m-a rugat sa nu spun nimanui. Cind s-a apro- 
piat vremea sa se duca la Domnul, m-a chemat si 1-am mar- 
turisit, apoi 1-am impartasit cu Sfintele si Prea Curatele Taine. 
Avea 87 de ani. Vazind ca a slabit, a chemat eitiva paring ca 
sa-i vada si sa-si ia ramas bun de la ei. Cind parin^ii s-au 
adunat in chilia lui, el le-a mutyumit cu mare dragoste ca au 
venit sa-1 vada si le-a zis: „Iubitii mei paring, nu mor azi, ci 
miine la ora zece si daca voiti sa mai ventyi atunci, ne vom 
vedea petitru ultima oara in aceasta via^a". Paring au luat 
blagoslovenie si au plecat. 

A doua zi am venit pe la ora noua mai mul$i paring, iar 
el a zis: ,,Iubrpi mei parinfi, ruga^i-va pentru mine ca durerile 
morfii m-au inconjurat!". Se vedea cum casca gura si misca 
limba, rugindu-se. Apoi, a intors capul spre dreapta si privea 
In sus, zicind: ,,Ierta^i-ma, iubi^ii mei paring si frati" si si-a 
dat duhul, Cind ne-am uitat la ceasul care era pe masa, era 
exact ora zece. 

Acest fericit batrin avea mare evlavie la Maica Dom- 
nului. Adesea o pomenea in rugaciunile lui si zicea: ,, Maica 
Domnului este floare fara umbra". Era foarte smerit si din 
gura lui nu am auzit niciodata vreun cuvint desert. Intr-o vre- 
me a fost dat de ascultare la schitul Sihla si, mergind o data 
pe acolo, am zis catre el: „Parinte Veniamin, cred ca aici ai sa 
sporesti mai mult in lucrarea min^ri", fiindca stiam ca foarte 
mult staruia in rugaciunea mint-ii. Iar el a zis: „Parintele. meu, 
magarul, oriunde 1-ai duce, este tot magar". Nu suferea ca 
cineva sa-1 laude. Parintele Veniamin a facut mufti ani ascul- 
tare la via Schitului Prodromul-Athos din satul Tifesti-Vrancea 
cu un mare calugar duhovnicesc, Evghenie Dumitrescu. Dupa 
o vreme a venit la schitul Bucium-Iasi. 

Mitropolitul Iustin il iubea mult pe parintele Veniamin 
pentru smerenia lui, Odata i-a zis: „Parinte Veniamin, lata ca 
v-am facut aici case bune ca sa locuiti in ele". Iar batrinul a 
raspuns : ,,Inalt Prea Sf incite, acestea sint pentru genera^iil 
viitoare. Eu va rog sa-mi da^i voie sa merg la Sihastria ca sa 
mor acolo intr-o chilie mica, sau intr-un bordei, ca nu sint 
vrednic de palate si case mari". 

Asa s-a si intimplat. Ca, dupa ce a venit aici, a primit o 
chilie mica in care nu avea decit un scaun si citeva icoane. Acolo 
a si adormit in Domnul. Am insemnat citeva cuvinte si despre 
acest fericit batrin, pe care eu nevrednicul il aveam la mare evla- 
vie, caci de la spovedanie i-am cunoscut viaj;a lui curata si pust- 
niceasca. 



e 
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DIN VIATA CUVIOSULUI PARINTE PAISIE OLARU 

MANASTIREA SIHASTRIA 



*fc» 



Cuviosul Parintele nostru Paisie, care a fost peste patruzeci 
'de ani duhovnicul obstii Manastirii Sihastria si a mii de credin- 
ciosi din toata ^ara, era parinte duhovnicesc si al parin^ilor si 
fra^ilor nisi din satul natal. Vasile, fratele meu eel mai mare, 
care a plecat primul din familia noastra la manastire, i-a fost 
ucenic cinci ani inainte de a pleca in armata. Acestui minunat 
parinte Paisie, i-am fost si eu ucenic inca din anul 1923, cind 
eram cu oile linga schitul Cozancea din comuna Sulita-Botosani. 
El ne-a povatuit pe calea caa buna si ne-a sfatuit sa plecam la 
manastire, atit pe noi cei patru fra^i, cit si pe sora noastra care 
a.plecat la Manastirea Agafton de la virsta de 11 ani. Parintele 
Paisie a intrat in Sfinta Manastire Cozancea inca din anul 1920, 
cind a venit din razboi. De loc era dintr-o comuna din judetul 
Botosani cu numele Stroiesti. De mic copil 1-am cunoscut a fi 
un om blind, cautindu-si linistea si pacea cu to^i. In Manastirea 
Cozancea era via^a de sine si fiecare avea grija de chilia lui. 
Cind se imbolnavea cineva, numai parintele Paisie, ca o mam£ 
buna, ingrijea pe to|i cei bolnavi si neputinciosi. : iZ 

Parintele Paisie era si foarte milostiv. Cind primea ceva de 
la biserica, statea in pridvor §i impartea totul la saraci, la straini 
si la vaduve. Cei saraci si necajiti, cind se termina slujba la 
sfinta biserica, ii ieseau inainte, stiind ca le da tot ce avea. ^ 

Cind eram militar si mai aveam citeva luni pina la eliberare, 
am stat la el in concediu si 1-am ajutat la lucru, deoarece cons- 
truia o casa noua cu paraclis. Aici avea de ucenic pe un unchi 
al meu, parintele Ghenadie, un om al lui Dumnezeu, care toata 
via^a a fost cioban la oi si nu s-a casatorit, iar la batrine^e s-a 
retras la Sfinta Manastire Cozancea. Parintele Paisie, cind a 
vazut ca termin concediul si trebuia sa ma intorc la regiment, 
m-a luat de-o parte si mi-a zis: „Spune-mi, frate Constantine, 
daca te eliberezi din armata nu vii aici la: mine?", la care eu 
i-am raspuns: ,,Prea Cuvioase Parinte, nu vreau sa te mint. Eu 
sint legat suf leteste de Manastirea Sihastria, unde m-am dus 
intii si unde frafii mei au adormit in Domnul. Aici la Cozancea 
este prea aproape de satul meu si as vrea sa fiu mai strain si 
necunoscut de cei din satul meu si de rudeniile mele. Astfelca, 
dupa eliberarea mea, ma voi intoarce tot la : . Sihastria". El, aitr 
zind, a lacrimat si a zis „Eu am nadajduit ca voi avea un uce- 
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nic din familia voastra, dar daca nu ai de gind sa. vii aici dupa 
armata, atunci si eu, nu dupa multa vreme, voi merge la Ma- 
nastirea Sihastria". Apoi a zis: „Daca pleci acum, merg si eu 
sa te eonduc pina la marginea padurii". Luindu-si un toiag in 
mina, am mers impreuna pina la marginea padurii, de unde se 
vedeau cimpiile si dealurile spre satul meu. Atunci el a zis cu 
lacrimi in ochi: ,,Hai sa facem un juramint. Sa facem mai intii 
'trei metanii". Dupa ce am facut trei metanii amindoi, el a zis: 
~„Prea Sfinta Treime, Dumnezeul nostru, pentru rugaciunile 
Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu si ale tuturor sfin- 
tilor Tai, rinduieste ea, de va muri fratele Constantin inaintea 
mea, sa. fiu eu la eapul lui, iar de voi muri eu mai inainte, sa fie 
el la capul meu!". Dupa aceea, cu multe lacrimi, ne-am luat 
ramas bun unul de la altul. Aceasta despar^ire a noastra. s-a m- 
timplat in vara anului 1935. ^ 

Prin anul 1948, eu fiind stared in Manastirea Sihastria, 
mi-a scris o scrisoare prin care m-a rugat sa mijlocesc la Sfinta 
Mitropolie pentru a aproba sa vina impreuna cu parintele 
Chiril, un ucenic a lui, la Manastirea Sihastria. M-am dus cu 
bucurie la Mitropolie, la Prea Sfin^itul Valerie Moglan, 
care le-a aprobat la amindoi sa vina la Manastirea Sihastria. 
Astfel, in toamna anului 1948 au venit amindoi in obstea noastra. 

Peste un an de zile eu am fost chemat la Sfintul Sinod la 
Bucuresti de Prea Fericitul Patriarh Justinian Marina, care mi-a 
spus sa iau in graba 30 de calugari §i sa ma due la Manastirea 
Slatina, care ramas ese atunci numai cu cfyiva calugari, iar statul 
avea intent ia de a o transforma in spital. Intoreindu-ma de la 
Bucuresti, am spus parintilor si fratilor ordinul Sfintei Patriar- 
hii. La aceste cuvinte, parintele Paisie si parintele Chiril au 
zis: „Mergem si noi la Sfinta Manastire Slatina". Parintele Paisie, 
duhovnicul nostru. mergind cu noi la Manastirea Slatina, ne-a 
fost de mare folos, deoarece acolo veneau zilnic zeci de credin- 
ciosi. Sfintia sa, Dumnezeu sa-1 ierte, spovedea zi si noapte , iar 
poporul, aflindu-1 asa blind, cu mare dragoste il asculta. Patriar- 
hul Justinian ne-a dat in grija sase manastiri de calugari si doua 
de maici: Manastirea Risca si Vatra Moldovitei. A dat ordin scris, 
ca in toate sa punem rinduiala canonica si tipiconala a Sfintei 
Manastiri Sihastria. Apoi, am scos mincarea de carne, am pus 
Utrenia la miezul noptii, am pus duhovnici de la noi sa spo- 
vedeasca saptaminal, dupa rinduiala. Toti parintii si fra^ii ti- 
neau la via^a de obste cu mare dragoste, deoarece erau invatati 
de la Sihastria. Parintele Paisie era duhovnic si bun sfatuitor 
multora din soborul manastirii, inva^ind pe aljii mai mult cu 
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smerenia si pilda viejii Jui. Nieiodata nu 1-am vazut sa poarte 
potcap sao culion, ci totdeauna, de cind 1-am cunoscut, purta 

numai fes de lina cu camilafca pe el. Minca foarte pu^in si in 
toata via^a sa nu a pus sare in mincare. Toata viata a iubit 
tinistea si cauta cele mai singuratice chilii pentru a sta in ele. 
Dormea foarte pu^in si se ruga cu lacrimi, ferindu-se ca nu 
- cumva sa-i cunoasca cineva nevoin^a. 

Dupa un timp de vietuire in Manastirea Slatina parintele 
nostru Paisie s-a retras la Schitul Sihla, unde nu si-a 
incetat activitatea de pova^uitor a celor ce aveau nevoie si 
erau in necazuri. Chilia lui era sub stincile din apropierea schi- 
tului, linga bisericu^a dintr-un brad. Cind venea cineva la mar- 
turisire piingindu-si pacatele, plingea impreuna cu el. Citea la 
oameni rugaciuni din Molitfelnic, iar la urma zicea: „Dum- 
nezeu sa va blagosloveasca familia voastra, casuta voastrIL M- 
suja voastra si sa va dea un coltisor de Rai". . .,...- r.r ' 

&*-\ In toamna anului 1986. parintele Paisie a cazut si si-a rupt 
' jiiciorul drept din sold si a ramas la pat pina la moarte. Peste 
un an s-a imbolnavit de cataracta la ambii ochi. Nu mai vedea 
aproape deloc $i auzea foarte greu. Dar timp de aproape cinci 
ani a rabdat cu barbafie boala, fara de cirtire si dadea slava lui 
Dumnezeu pentru toate ca dreptul Iov. Ba inca veneau multi 
ucenici si bolnavi pe care ii spo vedea din pat, ii sfatuia cu cu- 
vinte de mingiiere, le facea rugaciuni din memorie, ii binecu- 
vinta si ii slobozea cu pace. 

A binevoit Preabunul Dumnezeu ca, la moartea lui, sa fiu 
la capul lui, asa cum facusem legamint. Am vazut cum se pre- 
gatea sa-si dea sufletul si, fiindca mai erau acolo si alti paring, 
m-am dus pu^in intr-o camera alaturata, fiind foarte obosit. In 
acele clipe parintele Paisie si-a dat duhul. Linga el se afla uce- 
nicul sau de chilie. monahul Gherasim. 



-rt 



La inmormintarea lui au luat parte numerosi f ii duhovni- 
cesti, preoti, calugari si credinciosi din toata t ara > lar slujba 
inmormintarii a fost savirsita de Inalt Prea Sfintitul nostru 
Mitropolit Daniel si Prea Sfintitul Ioactiim Vasluianul, .inconju- 
ra^i de un sobor de peste douazeci de preoti. 

Dupa inmormintarea parintelui Paisie, multi preoti si 
arhierei, chiar si Prea Fericitul Parinte Patriarh Teociist, au 
facut rugaciuni si dezlegari la mormintul sau, De. totLaaiiMui 
a trait aproape 94, avind 74 de ani in manastire.. > ' i ■ ■ . >■ 

Mila Domnului sa odihneasca sufletul parintelui "nostru 
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Paisie in cetele celor drepfi care se desfateaza in lumina cea 
vesnica a Preasfintei Treimi. 

A§a a trait si a§a s-a mutat la cele ceresti, iubitul nostru 
parinte Paisie, care ne-a crescut pe to^i. 



DIN VIATA MARELUI DUHOVNIC VICHENTIE MALAU 



MANASTIREA SECU 



Acesta de mic copil, avind numai 7 ani, a plecat cu tatal 
sau, monahul Dometian, in Sfintul Munte Athos, unde au stat 
aproape 11 ani, iar dupa moartea tatalui sau s-a inters la Sfinta 
Manastire Secu de unde pleease. Dupa pu^in timp a fost ales 
staret al acestei manastiri, pentru via^a lui curata si pustni- 
ceasca. Niciodata in via^a lui n-a mincat-carne; in chilie avea 
o saltea si o psrna de paie sub cap, iar pat nu avea. Avea insa 
o mica biblioteca pe sala,iar in chilie o icoana a Maicii Domnu- 
lui, unde ardea in toata vremea o candela. Minca o data pe 
zi dupa apusul soarelui, iar duminica si la marile sarbatori, 
slujind dumnezeiasca Liturghie, se impartasea cu Sfintele §i 
Prea Curatele Taine. 

'^Pup^,' Jjm timp a fost trimis la Sfinta Manastire Agapia, 
deoarece era mare lipsa de duhovnici, $i era ca o luminare in 
sfesnic pentru soborul de maici. Le dadea pilda prin predica sa 
dar mai mult prin trairea sa. Era foarte milostiv si tot ce avea 
dadea la saraci. Cind citea Sfinta Evanghelie, la Sfinta Liturghie, 
de multe ori o uda cu lacrimi. Era foarte iscusit in dum- 
nezeiestile canoane si in Scripturi. De loc era din comuna Bo- 
ghicea. judetul Iasi. Credinciosii alergau la el ca la un adevarat 
parinte duhovnicesc, primind sfaturi pentru nevoile lor. Pe to^i 
ii sfatuia si ii mingiia in necazuri. Tinea cu mare tarie la viata 
cea cu adevarat calugareasca, pustniceasca, la saraci a de buna- 
voie §i la via^a curata si cu adevarat feciorelnica. 

Cit a fost duhovnic la manastirea Agapia venea si se spo- 
vedea la parintele meu staret, [oanichie Moroi, deoarece se cu- 
nosteau din Sfintul Munte, iar stare^ul se marturisea la parin- 
tele Vichentie. Parca il vad pe parintele Ioanichie, marele stare}; 
al Manastirii Sihastria cum isi lua o traistu^a mica la sold si 
zicea: „Ma due pina la Parintele Vichentie". Altadata venea 
parintele Vichentie la el. 

Este cu neputin^a sa scriu aici toate f aptele minunate ale 
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aeestui duhovnic. Pentru scurtime voi spune ultimul sfat peicare 
mi 4-a dat inainte de a ore despar^i. In anul 1937, cind am Sost 
' calUgarit, Mitropolitul Vasile al Timisoarei a facut o cerere la 
; Sfiritul Sinod pentru a i se trimite un grup de duhovnici iscu- 
ii\\ din Moldova in vederea reorganizarii manastirilor care au 
fost pustiite de blestemata imparateasa Maria Tereza. 

Sfintul Sinod a ales de prin diferite manastiri din Moldova 
pe unii dintre cei mai buni si iscusiji duhovnici, trimijindu-i in 
Banat si Ardeal. Intre acesti duhovnici a fost luat si parintele 
Vichentie Malau, el fiind, cum am mai spus, duhovnicul Manas- 
tirii Agapia. Cind am auzit ca parintele meu duhovnicesc pleaca 
in Banat, la Manastirea Vasiova, m-am dus impreuna cu un alt 
parinte, care se numea Clement Popovici, pentru a ne lua ramas 
bun de la bunul nostru parinte Vichentie. 

Cind am ajuns la el, 1-am rugat sa ne blagosloveasca si sa 
ne dea ultimul sfat, fiindca nu stiam daca ne vom mai vedea. 
Parintele Vichentie ne-a primit cu o deosebita dragoste duhov- 
niceasca, iar noi i-am spus de ce am venit. Dupa ce a tacut 
pu^in, ne-a spus : „Dragii mei parinti, daca vre$i sa auziti ul- 
timul sfat de la nevrednicul Vichentie, ascultaji". $i, lovind cu 
mina in masa, zicea: „ rabdare, rabdare, rabdare... Iar cind \i se 
va parea ca ai terminat-o, ia-o de la capat: rabdare, rabdare, 
rabdare... $i iar: rabdare, rabdare, rabdare...". 

Auzind de atita rabdare, 1-am intrebat: „Dar pina cind, 
Prea Cuvioase Parinte?". Iar el cu lacrimi in ochi zicea: „Nu 
pina la prasit, ci, cum a zis Domnul, pina la sfirsit, ca scris este: 
tniru rabdarea voastra ve\i dobmdi sufletele voaslre". 

Cind am vazut ca el plinge si cu lacrimi in ochi ne spune 
aceste cuvinte, am lacrimat si noi, i-am sarutat miinile, am luat 
binecuvintare si am plecat. Din a eel an, ori de cite ori dadeam 
de vreun necaz, ziceam: ., rabdare, rabdare, rabdare". Dumnezeu 
sa-1 numere cu sfin^ii, ca bun suflet a mai avut. Dupa mul^i ani 
i-am vazut oasele in gropni^a Manastirii Secu, unde au fost 
aduse din Banat de un ucenic al sau. 



-|)£Nb VIATA UNUI MARE DUHOVNIC, MINA PRODAft 

MANASTIREA NEAMT 

Acest parinte duhovnicesc din Sfinta Manastire Nearn^; a 
fost scriitor si bun predicator, avind o via^a aleasa. Aproape de 
moarte s-a imbolnavit si statea mai mult in chilie. Eu, cu ne- 
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vrednicie eram duhovnicul lui. Cind s-a sim^it mai slabit a 
trimis dupa. mine pe un parinte din Manastirea Neam^, chemin- 
du-ma sa-1 marturisesc. 

Deci, am plecat la Sfinta Manastire Nearr^. Ajuns la casa 
lui am gasit pe ucenicul sau, care mi-a urat bun venit, spunin- 
du-mi ca tare ma mai asteapta parintele Mina. Am intrat in 
camera unde era el si cind m-a vazut, s-a bucurat foarte mult. 
I-am citit molitfa pentru spovedanie si, dupa ce a marturisit din 
copilarie tot ce a $inut minte, a zis catre mine: „Parinte Cleopa, 
te-am chemat pentru ca ieri pe la ora 12, au aparut deasupra 
Sfintei Manastiri Neamt un mare sobor de preo|:i si de calugari 
imbracati in haine stralucitoare, iar deasupra lor era Maica 
Domnului ca un soare prea luminos. Intre ei am recunoscut pe 
unii paring, de la noi din manastire, care au plecat la Domnul. 
Unul dintre ei a zis: Parinte Mina, nu te tame! Miine la ora 
12 venim sa te luam la noi. Apoi nu i-am mai vazut. De 
aceea v-am chemat pentru a-mi face o spovedanie mai ama- 
nun^ita, pe cit imi va ajuta mila Domnului sa-mi aduc aminte". 
Dupa ce 1-am spovedit, am rugat pe un parinte sa vina repede 
sa-1 impartaseasca cu Sfintsle Taine. Apoi, luind blagoslovenie 
de la dinsul, am plecat. A doua zi, la ora 12, s-a dus la Domnul. 



DIN VIAfA UNUI MARE STARET, 
ARHIMANDRITUL HRISOSTOM POSTOLACHE 

SCHITUL BUCIUM-IASI 

Acest minunat parinte, caruia i-am fost duhovnic mai multi 5 
ani, era din satul Probota, judeful Iasi. A intrat in manastire dd : 
la virsta de 16 ani si a adormit in Domnul la virsta de 96 dej 
ani. Deci. a petrecut in manastire 80 de ani, din care aproape' 
30 de ani in Sfintul Munte Athos. unde a fost si staret la 
schitul romanesc Pi^odromul. Apoi a venit la Bucium, unde a 
vietuit aproape 40 de ani. Este cu neputinta a scrie viata lui 
atit de lunga petrecuta in manastire. De aceea, in cele ce ur- 
meaza, voi insemna cite ceva despre ultimele zile ale vietii lui. 

Obisnuia sa vina o data sau de doua ori pe an la 
Manastirea Sihastria pentru marturisire. Odata, fiind sla- 
bit foarte tare, nu a mai putut veni si a trimis trei 
tineri cu o masina, intr-o simbata seara. Eu i-am in- 
trebat: „De. unde sinte^i, fratii mei?". Iar ei au zis: 5> Venim de 
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la Iasi cu o mare rugaminte din partea parintelui stared Hrisos- 
tom, de la schitul Bucium, care este foarte bolnav si slabit si 
nu s-a bizuit sa vina cu noi. Va roaga. mult sa veniji cit mai 
repede sa-3 marturisiti, caci a zis ca mai are pujina vreme de 
stat cu noi". Unul din ei, vazind ca datorita oboselii nu ma 
puteam hotari sa merg, a zis: ,,Daca nu mergeji acum cu noi, 
il.veti avea toata viaja pe constiin^a, pentru ca stiji ca el, cit a 
fost sanatos, nu s-a lenevit sa vina la Prea Cuviosia voastra". 
Atunci le-am zis: „Merg, fratilor, dar tare sint ostenit, 
pentru ca nu m-am odihnit astazi". Dupa ce mi-au spus ca voi 
putea sa ma odihnesc in masina, am mers cu to^ii la parintele 
staref; al nostru, pentru a lua blagoslovenie si am plecat. Cu mila 
lui Dumnezeu am mers bine pina aproape de Iasi, unde masina 

a facut pana la motor, 

Dupa ce au remediat defecjiunea, unul dintre ei a zis: 
,,Parinte, stiti de ce am avut noi aceasta ispita?". Eu am raspuns: 
„Nu stiu, fratilor". Iar acela a zis: ,, Aceasta s-a intimplat pentru 
ca batrinul stared sa moara nemarturisit si neimpartasit". La 
aceste cuvinte eu le-am raspuns: ,,Nu cred, fratilor, ca Bunul 
Dumnezeu, Care 1-a tinut in via la. 96 de ani, pentru aceste doua, 

trei ore de intirziere sa-1 ia nepregatit". Ne-am facut eu totii 
semnul Sfintei Cruci si am plecat. Era ora trei dupa. miezui 
nop^ii, iar pe la patru am ajuns la chilia batrinului staret, care 
ma sstepta. 

Cind m-a vazut batrinul, a strigat din pat : „Slava Tie, 
Doamne, slava. ^ie, ca nu m-ai parasit, si 1-ai adus pe duhovnicul 
meu!". Indata am luat Molitfelnicul si i-am citit molitfa de spo- 
vedanie. Apoi am ramas singur cu el si 1-am marturisit din co- 
pilarie. Era foarte lucid si foarte sincer in cele ce spunea. Dupa 
molitfa, am chemat pe ucenicul sau si 1-am rugat sa-i citeasca 
rugaciunile pentru impartasanie. Apoi am adus Sfintele si Prea 
Curatele Taine si 1-am impartasit. Dupa ce s-a impartasit a zis: 
„Slava Tie, Doamne, slava T^ie ! Mul^umesc fie, Preabunule 
Doamne, ca nu m-ai lasat fara arvuna vie^ii de veci". Dupa 
aceea fratele a citit mutyimirea ce se face dupa Sfinta Impar- 
tasanie . 

La urma, batrinul starel m-a rugat sa mai stau pu^in si mi-a 
spus: „Te-am chemat ca mare vedenie am vazut si m-am infri- 
cosat. Eram tare suparat de astm, ma sufocam si a venit in 
graba doctorul care se ingrijeste de mai multi ani de sanatatea 
mea. El mi-a zis: Parinte staret, hai degraba la cabinetul m&wk 
sa te tratez cu oxigen de care at mare nevoie. Am luat pe Elef- 
terie. ucenicul meu si ne-am dus la doctor. Ziceam rugaciunea 
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lui Iisus si ma simteam mult mai bine in fa^a aparatului cu 
oxigen. Ucenicul meu, Elefterie, s-a culcat. 

Deodata nu am mai vazut nici aparatul, nici pe Elefterie, 
ci am vazut trei tineri de o frumuseje negraita, foarte frumofi , 
la £afa, neputind sa-i deosebesc unul de altul, fiind cu totul la.j 
fel. Atunci unul dintre ei a zis: ,,Ce facem cu batrinul acesta?". 
Iar celalalt a raspuns: „Sa-l ajutam, pentru ca si el ne-a slujit 
in via^a lui". Al treilea a zis: „Eu plec si cind voi veni, sa-1 ga- 
sesc pregatit". Apoi a iesit si nu 1-am mai vazut. Ceilalji doi au 
zis catre mine: „Ai auzit ce a zis acela? Cind vine, vrea sa te 
gaseasca pregatit, ca te va lua in vesnicie". Nedumerit, am in-o 
trebat ce sa fac? Unul dintre ei a zis: „Cheama in graba pe,-.. 
duhovnic si marturiseste-te curat si te impartaseste" ; Apoi au, 
disparut si iarasi am vazut aparatul din fa|a mea si pe Elefterie 
dormind. L-am sculat si i-am spus sa trimita la sfintia voastra 
sa veniji. Tare ma mai temeam sa nu vina mai inainte acal ti- 
nar care m-a instiin^at. De aceea nu am cuvinte sa multjumesc 
Bunului Dumnezeu ca a^i venit mai inainte". 

Dupa ce mi-a povestit toate acestea, am luat blagoslovenie 
de la bunul batrin si ne-am intors la Manastirea Sihastria. Ba- 
trinul staret, exact dupa opt zile, din clipa cind 1-am impartasit, 
la ora 5 diminea^a, s-a dus catre Domnul. 

Am insemnat aceasta ca sa arat ca mila lui Dumnezeu nu' 
paraseste pe cei ce I-au slujit in aceasta viata si se ingrijeste cu 
indurarea Lui sa nu moara nepregatu)i. 



DIN VIATA PARINTELUI NICON DRAGUNEANU 

MANASTIREA COZANCEA-BOTOSANI 

In Sfinta Manastire Cozancea din judeful Botosani, asezata 
intr-o padure frumoasa, aproape de satul meu, printre alfi pa-, 
rin^i pe care i-am cunoscut, era si un parinte ierodiacon, batrin. 
Acest minunat parinte era smerit, blind si un bun cintare$. Avea 
o voce foarte frumoasa si, atunci cind cinta in biserica, de multe 
ori biserica fiind plina de credinciosi, mul^i dintre ei varsau la- 
crimi de umilin^a. 

Acest parinte smerit si plin de dragostea lui Dumnezeu 
avea o easuja si mai mult nimic. li placea linistea si singurata- 
tea si cind era liber isi lua traistu^a la sold si un toiag si se 
ducea prin padure spre a se ruga si a medita la lucrurile lui 
Dumnezeu. Fiind batrin, intr-o buna zi s-a imbolnavit. Parintele 
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Paisie Olaru de care am amintit mai inainte, pe acea vreme era 
eclesiarh al Sfintei Manastiri Cozancea. El era ca o mama buna 
a celor ce se imbolnaveau in manastire, pe to^i ii ajuta si ingri- 
jea si, deci, se ducea adesea si la batrinul ierodiacon Nicon, slu- 
jindu-i cu mare dragoste. Parintele Nicon totdeauna ii mul^umea 
cu lacrimi in ochi. 

Cind s-a apropiat vremea ducerii sale catre Domnul, intr-o 
zi, venind parintele Paisie pe la el sa vada cum se mai simte 
si sa-1 ajute, acesta i-a zis: ,.Parinte Paisie, vremea plecarii mele 
este aproape. Te rog sa vii miine diminea^a la ora opt sa ne luam 
ramas bun, caci in acel ceas o sa vina sa ma ia ca sa slujesc lui 
Dumnezeu si sa cint in veci Aliluia". Parintele Paisie, cu lacrimi 
in ochi, si-a cerut iertare de la el si a plecat la chilia lui. 

A doua zi, fiind ocupat cu treburile bisericii, s-a dus mai 
intii sa aprinda candelele in biserica si apoi s-a grabit sa se duca 
la parintele Nicon eel bolnav, pentru ca si-a adus aminte de cele 
spuse de el. Cind a ajuns la el, parintele Nicon deja adormise 
somnul de veci, iar trupul lui inca era cald. Atunci a inceput a 
plinge ca nu a venit cu un sfert de ceas mai inainte. Asa s-a 
dus catre Domnul acest minunat parinte, ierodiaconul Nicon 
Draguneanu, ducind via^a curata si slavind pe Dumnezeu. 



DIN VIATA MONAHIEI OLIMPIADA GOROAIA 

EGUMENA MANASTIRII AGAPIA VECHE 



Aceasta stareta a condus mul^i ani soborul Sfintei Manastiri 
Agapia Veche. Era o monahie blinda, foarte rivnitoare la toata 
fapta buna, milostiva si cu mare grija pentru slujbele bisericii. 
Povatuia pe maici cu duhul blindetii si cu pilda vie^ii ei. Ca 
ucenica o avea pe mama mea, monahia Agafia. Cind s-a imbol- 
navit si a cazut'la pat, m-a chemat ca sa o marturisese. 

Cind am ajuns la Agapia Veche am mers la chilia ei, i-am 
citit molitfa pentru spovedanie si dupa ce s-a spovedit am adus 
Sfintele Taine din Biserica si am impartasit-o. Dupa ce i-am 
dat Sfinta Impartasanie, s-au adunat mai multe calugarite si 
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surori ca sa-si ia ramas bun si blagoslovenie de la mama lor 
duhovniceasca. Pe cind erau ele adunate, ea le-a zis: „Nu mor 
acum, ci miine dimineafa la ora patru. Caci a fost aici un tinar 
luminos la chip si mi-a zis sa chem duhovnicul ca sa ma spo- 
vedeasca, si sa ma impartaseasca cu Sfintele Taine, ca miine 
diminea^a va veni sa ma ia". Apoi si-a cerut iertare cu lacrimi 
in ochi de la toate maicile si surorile. Citeva din ucenicele mai 
apropiate au vegheat toata noaptea linga patul ei, citind ruga- 
ciuni. Pe la ora patru diminea^a ea le-a zis: „Aduce£i~mi lumi- 
narea aprinsa!". Dupa. ce i-au dat luminarea a zis: „Ierta^i-ma", 
si, intorcmdu-se cu fa£a la rasarit, si-a dat duhul. Mama mea, 
monahia Agafia, a zis: ,, Maica stare^a, te rog din toata inima, 
daca vei cistiga mila de la Dumnezeu, roaga-te sa vin si eu acolo 
unde esti sfinjia ta". Dupa aceea a mai trait pu|in si s-a dus si 
ea la vesnicie. Mormintele lor sint alaturi in cimitirul din Aga- 
pia Veche. 



DIN VI A r fA MONAHIEI. MIGALU^A BALAN 

MANASTIREA AGAPIA VECHE 



Despre aceasta calugarija spunea marele duhovnic Vichen- 
tie Malau, ca a avut o via|I sfinta si nevinovata. Era cu ascul- 
tarea la biserica, fiind paraclisiera. Odata, s-a intimplat ca s-a 
aprins ceva in biserica, iar ea de spaima s-a imbolnavit si a 
cazut la pat. Maica stare^a Olimpiada, despre care am povestit 
mai inainte, o iubea foarte mult pentru ca era ascultatoare si 
sirguitoare. Dupa ce s-a imbolnavit si a cazut la pat, marele du- 
hovnic adesea o cerceta si o mingiia, spovedind-o §i imparta- 
sind-o cu Sfintele si Prea Curatele Taine. 

In timpul Postului Mare, ea, stind la pat, totdeauna se ruga 
si eitea la Psaltire si nu voia sa manince nimic decit puftna ana- 
fora si pupna aghiazma. Maica Stare^a ii zicea: ,,Migalusa, dragul 

maniei, mai maninca cite ceva", iar ea zicea: „Imi este de ajuns 
o bucata de anafora si putina aghiazma". Astfel a petrecut tot 
Postul Mare. O intrebau maicile: ,,Cum te mai sim^i, maica 
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Migalusa?", iar ea zicea: „Vad aiei lingS mine doua fete frumoase 
care stau una de-a dreapta si alta de-a stinga si imi spun c\ 

4 

vol muri la Invierea Domnului". . 

Pe atunei facearn armata si eram venit intr-o permisie de. 
opt zile. In drum spre Manastirea Sihastria am treeut pe la 
Agapia Veche si am aflat pe maica Migalusa Balan bolnava la 
pat. Era de loc din sat cu mine si, fiind orfana, si-a dorit de 
mica sa vina la manastire. Cind am ajuns la Agapia m-am intilnit 

cu maica stare^a si mi-a spus ea maica Migalusa este bolnava si 
de trei zile spune ca vine fratele Constantin in concediu. Cind 
m-au vazut ca am venit, toate maicile se mirau ca maica Miga- 
lusa a stiut ca trebuie sa vin in concediu. Eu i-am spus maicxi 
ca a doua zi de Pasti trebuie sa ma intorc la regiment. Iar ea 
a zis: „ Atunei ai sa ma vezi pe nasalie in biserica" si asa a si fost. 
lata citeva insemnari despre sfirsitul minunat al utior cuviosi 
caluglri si cuviose calugari^e, cu viata curata pe care i-am cu- 
noscut si de nevoin^a carora m-am folosit. 




T * 



CUPRINS 



CUVINT INAINTE, de /. P. S, DANIEL, Mitropotltul Moldovet ? l 
Bucovinei, ......... 

INTRODUCERE, de Arhimandrit Cleopa Hie . . . . 



5 
7 



PREDICI DUHOVNICE?TI 

Despre via|a de obste . . , , . , 

Despre frica de Dumnezeu . . . 

Despre dreapia socotealS ...... 

Despre nevoin|a si lupta duhovniceascS a monahilor si crestinilor 

Despre ascultare, binecuvintare si despre Rai . 

Despre s&racia de bunSvoie (al doilea vol al cMugdrulul) 

Despre cunoasterea de sine 

Despre spovedanie 

Despre feciorie .... 

Despre nemlncarea de cardie la monahi .... 

Despre ispite si despre feluritele pricini pentru care Dumnezeu tngSduie 
sa" lira ispitiji ...... 

Despre ispitirea din cele opt paYf! a monahului si crestinului 

Despre ispitele celor smerifi si ale celor mindri 

Despre constiinta' . 

Despre pltngere §i lacrimi 

Despre citirea Sfintelor Scripturi s,i despre cheia fntelegetii lor' 

Despre lucrare si cunoastere 

Despre iubirea de sine, maica tuturor relelor . 

Despre paza minfii (I) . . 

Despre paza minfii (II) .... 

Despre paza min|ii $\ curatia inimii 

Despre datoria monahului de a inva^a si practica ru 
viata de obste .... 

Despre rugSciune sj felurile ei . 

Despre rugaciunea minfii (I) 

Despre rugaciunea min^it si folosul {inerii cu masura 

Despre rugaciunea minjii din inimii (III) 

Despre rugSciunea inimii (IV) 

Despre roadele rugSciunii duhovnice$ti a inimii 

Despre inima ca centru intreit at omului si despre casa duhovniceaseS 
a suiletului nostru .... 

Despre lini§te si insingurare 

Despre pacea §i llnistea inimii . • 



gdciunea lui Iisus in 



a respirafiei (II) 



9 

16 
22 

28 

36 
46 
54 
60 
67 
77 

84 
92 
100 
103 
110 
117 
123 
135 
143 
149 
155 

162 
173 
180 

187 
194 
201 
209 

215 
222 

229 



414 



URCU$ SPRB 1NVIERE 



tea Ortodox.a 



Despre cele §apte pricini ale pScatului .... 

Despre cele douasprezece trepte ale pScatuIui . 

Despre preofia Legii vechi, preofia Harului §i datoriile preotului 

Despre vrednicia preo(iei §i despre osinda preofilor care dau Sfintele Taine 
celor nevrednici 

Despre pregStirea pentru Sffnta imp2rt3§anie §i despre osinda preofilor 
care dau Sfintele Taine celor nevrednici 

Despre slava departs * 

Despre predestinate (I) . 

Despre predestinate (II) . 

Despre cele patru feluri de tmparta§ire in Bise 

Cuvint despre valoarea sufletului 

Despre tScere . 

Despre smerenie .... 

Despre prooroci §i proorocii mincino$i. Despre 
despre vedenii §i vise 

Despre minutal eel din unu8 al viefii §1 despre asupririle mari din 
vremea morjii 

Despre moarte .... 

Despre Judecata de apoi . 

Despre Rai .... 

Despre lad . 

Despre des2vir§irea omului 



minuni §i false minuni §i 



235 
241 

248 

255 

263 
277 
285 
294 
303 
312 

328 
333 

341 

349 

355 
363 
372 

379 

386 



CUVINTE DESPRE TRECEREA DE LA VIATA LA VIATA ' 

Din viafa pSrintelui nostru stared Protosinghelul Ioanichie fMoroi 

(ManSstirea Sihastria) . . . . . i i - . 395 

Din viafa Monahului Valerie Ru?tioru (ManSstirea Sihastria) . 400 

Din viafa PSrintelui Veniamin Iorga (MSnastirea Sihastria) . 400 

Din viafa Cuviosului Parinte Paisie Olaru (ManSstirea Sihastria) 402 

Din viafa marelui duhovnic Vichentie MSlSu (ManSstirea Secu) 405 

Din viafa unui mare duhovnic, Mina Prodan (ManSstirea Neamf) 406 

Din viafa unui mare staref, Arhimandritul Hrisostom Postolache 

(Schitul Bucium4a§i) 407 

Din viafa P2rintelui Nicon Dr3guneanu (AianSstirea Cozancea-Boto^ani) 409 

Din viafa Monahiei Olimpiada Goroaia (egumena ManSstirii Agapia Veche) 410 

Din viafa Monahiei Mig2Iu$a B31an (MinSstirea Agapia Vecbe) ... 411 




